En barande relation

— om praktisk psykiatri inom kommunal verksamhet

en kursverksamhet med

Overlakare Gunnel Saxon Crafoord, Stockholm

Gunnel Saxon Crafoord ar psykiaterspecialist med erfarenhet fran psykiatrin inom bade landsort och
storstad, for narvarande verksam som overl&kare vid Serafen i centrala Stockholm.

Hon har alltsedan psykiatrireformens genomférande 1995 intresserat sig for fortbildningen av
personalen inom kommunala verksamheter med nya varduppgifter inom den psykiatri som overtagits
av kommunerna. Hon har dérvid lett ett antal kurser och skaffat sig ytterligare 6verblick éver de stora
behov av nya kunskaper som finns inom kommunen, framfor allt nér det géller bemd&tandet i arbetet
med méanniskor med psykiska storningar som vistas i eget boende, boendekollektiv eller i andra av
kommunens stodverksamheter.

Behovet av en stodjande larobok i [amplig utformning gav impulsen att sammanstélla en
larobok, ”En barande relation” som gavs ut i en forsta upplaga 1998 som foljdes av en
ny omarbetad utgava ar 2008. (Bokforlaget Natur & Kultur)

Gunnel Saxon beskriver sin undervisning hur personalen inom t. ex. hemtjanst, stddboende och
dagverksamhet kan arbeta for att ge stod, service och sysselsattning i deras hem- och narmiljé. Hon
betonar det unika i arbetet med denna vardform, som hon menar kréaver saval kunskaper i psykiatri
som empati och sjalvkannedom och férmaga att kunna béara klientens kanslor. Kunskaper nar det galler
bem@tandet ar det enda som kan ge personalen trygghet i sin nya yrkesroll. Grunden for arbetet &r att
med Kklienten bygga upp en bérande relation dér personalen kan tjana som forebilder, stélla krav och ge
stod utan att ta Gver det egna ansvaret for sitt liv som alltid maste vara klientens eget.

Gunnel Saxon betonar att arbetet maste vara malinriktat for att bli framgangsrikt. Hon betonar
betydelsen av kontinuitet, lag stressniva, palitlighet och forutsagbarhet i relationen, och hon pekar pa
hur man kan stalla krav utan att ta 6ver ansvar. Samarbetet med anhdriga betonas ocksa.

Doktor Saxons framstallning vander sig till vardbitraden, handledare och arbetsledare inom
hemtjansten, till personal pa dagcentrer och liknande verksamheter samt till personliga assistenter.
Sjalvfallet & hennes budskap ocksa av stort intresse for kommunala handlaggare och
kommunpolitiker. Gunnel Saxons bok har ocksa funnit vagen till gymnasieskolans
omvardnadsprogram, socialhdgskolor och vissa handledarutbildningar.

Gunnel Saxon som forutom sin psyKkiatriska specialistkompetens ocksa ar fil. kand. i pedagogik,
sjukskoterska och vardlarare med ett forflutet vid den forutvarande SkolGverstyrelsen besitter en
ovanlig och unik kompetens for sin utbildningsverksamhet. Hon har vid sidan av sin 6verlékartjénst ett
foretag som utbildningskonsult.

Doktor Gunnel Saxon kan lattast kontaktas via sin mobiltelefon 070-872 39 59.

Hon arrangerar kurser om en eller tva dagar. Vid tvadagarskurserna ges deltagarna ett storre
utrymme att i smagruppsdiskussioner fa synpunkter pa sitt eget arbete och sina problem i
bemétandet i egna drenden. Vid endagskurserna sker utbildningen med foreldsningar och
diskussioner i en sammanhallen storre grupp.




