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Yrsa Stenius om folkmord

Yrsa Stenius, allmanhetens Pressombudsman och
paneldeltagare under folkmordskonferensen pa Forum for
levande historia, 2 december 2008. Har ar hennes tal.

Att hdmnas en ofdrratt, att vedergélla en krdnkning, att ge
igen med samma matt nar en medmanniska har gjort oss
eftertryckligt illa.

Handen pa hjartat. Visst hemsoks vi alla d& och da av
vitglédgade, giftdrypande hamndfantasier i samband med att
nagon tillfogar oss en smarta eller forodmjukelse som i
O6gonblicket ter sig dvermaktigt tung att bara. Och dven om
manga av oss aldrig omsatter fantasierna i praktiken —
gudskelov — sa aterfinner vi pa djupet av var kulturtradition en
forestallning om hamndens beréattigande. Hamnden ses som
ett instrument for rattvisa. Den aterstaller en forlorad balans i
manniskors eller samfunds inbérdes relationer.

Likval, hAmnden ar ett tveeggat svard eller snarare en
bumerang till sitt vdsen nar den anvands som vapen i
mellanméanskliga konflikter. Himnden féder ny hamnd, offer blir
i nasta steg forévare som skapar nya offer som i sin tur ruvar
pa hamnd. Hamnden férvandlas latt till hamndspiral, oéandlig
om det vill sig illa.

Om denna hamndens destruktiva dynamik, dess individual- och
socialpsykologiska upprinnelse, dess forlopp samt om
mojligheten att avsta fran hamnden, att bryta spiralen eller
aldrig ge sig in i den, har psykoanalytikerna Tomas Béhm och
Suzanne Kaplan skrivit en av de mest tankevackande bocker
jag har last p& mangen god dag.

Odet ville det sa att jag laste boken "Hamnd — och att avsta
fran att ge igen” precis nar Israel inledde sina attacker p&
Hizbollah gerillan i Libanon varvid boken kom att fungera som
ett slags handledare till en djupare forstaelse av en av var tids
mest inflammerade krishardar. Med sorg i hjartat gjorde jag
reflexionen att denna andlosa, djupt tragiska konflikt i
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Mellandstern vidmakthalls av manga skal varav ett ar en
psykologisk lasning som emanerar ur forestallningen om den
berattigade for att inte sdga oundgangliga hamnden. Det ar
fraga om en lasning som med politisk och socialpsykologisk
klokskap skulle vara mojlig att komma &t om klokskapen satt i
hogsatet bland den inflytelserika for nagon langre tid at gangen.

Men det var inte bara Mellandsternkonflikten som 6ppnade sig
for nya insikter med hjalp av Bohms och Kaplans
mangdimensionella analys av humanitetens haveri i de
obearbetade affekternas psykiska tornado. Ocksa psykologin
bakom nagra av senare ars mest mangomskrivna brott i
Sverige fick tydligare konturer med hjalp av forfattarnas
redogorelse for vilka tidsinstallda bomber svart traumatiserade
barn kan bli.

Bohm och Kaplan, som har forskat kring barn som 6verlevde
Forintelsen respektive folkmordet i Rwanda, forklarar varfor
somliga kan béara och leva med ohyggliga upplevelser utan att
sjalsligt ramna i tusen affektladdade bitar medan andra olyckligt
lottade bar ett slags krutdurk inom sig som exploderar
okontrollerat utom rackhall for personens styrande vilja.

Nyckelbegreppet som de bada forskarna rér sig med kallas for
utrymmesskapande eller férmaga till mentalisering av
erfarenheter i storsta allmanhet och negativa erfarenheter i
synnerhet.

Darmed menas féljande: Under vara tidigaste ar lar vi oss att ta
till oss bade vara onda och goda upplevelser genom att
anknyta till vara foraldrar, reagera i deras hagn, omslutna av
deras omsorg och salunda far vi hjalp med att kanna, uppfatta,
forsta och utharda. Vi lar oss att kommunicera vara
erfarenheter och att ta emot respons pa dem och darmed blir
de en del av en gemensam tillvaro, av var person, av livets
smak av sott och salt.

Vi lar oss for all framtid att skapa mentalt utrymme for vara
svara upplevelser.

Har vi inte fatt méjlighet att utveckla denna kapacitet som sma,
exempelvis for att foérdldrarna inte har klarat av anknytningen
eller vad vérre ar, svikit oss och behandlat oss illa, ar risken
stor att vi splittrar ut allt som vi upplever som ont fran det som vi
upplever som oss sjalva. Vi ggmmer vara onda erfarenheter
som landar som sjunkbomber in i vart omedvetna dar de halls
isolerade fran oss sjélva ruvande pa starka affekter inklusive
hamndbegéar som kan utldsas till synes godtyckligt av nagon
association som satter igang raseriet som vi inte ens kanner
igen som vart eget.
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Denna redogorelse 6ppnar ett intressant perspektiv pa
psykologiska mekanismerna bakom brott som vi pa senare tid
har haft s& oerhort svart att "forstd”, som Ulf Olssons och Niklas
Lindgrens sjuka valdsdad.

Dessa dad bar det obearbetade traumats, den starka affektens
och det 6verrumplande hamndbegarets pragel.

Det briljanta med B6hms och Kaplans bok &r att de formar visa
hur i stort sett samma mekanism, oférmagan att smalta
samman ont och gott till en integrerad helhet i sjalvbild och
livskénsla spelar en roll vid vardagsbrott som
kvinnomisshandel, dar omedveten hAmnd &r en viktig
bestandsdel och vid gigantiska brott som folkmord, dar stora
massor suggereras att se sig som forférdelade och i sin fulla
ratt att hamnas p& nagon etnisk grupp.

MEST LASTA OM Folkmord

[ ] 27 januari

] Folkmord & brott mot manskligheten

] Minnesdagsprojeket 2009: Rwanda 15 &r efter folkmordet

[ ] Lararmaterial om Folkmord

] Lattlast: Folkmordet i Rwanda

] Lattlast: Folkmord

] The Legacy of the 1915 Genocide in the Ottoman Empire

[ ] Utstallning 27 januari 2008 - Folkmord

n Anfal: Folkmordet p& kurder i Irak 1988

] Lattlast: Folkmordet 1915
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