Vart ar den psykiska halsan pa vag?

Anférande av Clarence Crafoord i Orebro den 5 mars 2010

Nar jag pa natet googlar pa begreppet psykisk halsa far jag 257 000 traffar.
Det betyder kanske inte att det finns lika manga definitioner av begreppet, men
det racker ett tag.

Redan begreppet psykisk hélsa leder oss pa villovdagar. Finns det
overhuvudtaget nagot sadant som psykisk hélsa? Forfattaren och lakaren P.C.
Jersild gjorde i en roman experimentet att lata en hjarna leva utan kropp. Han
kallade boken ”En levande sjal” som handlade om det tragiska 0det att leva utan
kropp, en i grunden omojlig tanke. Han ville nog pa detta absurda sétt visa att en
sjal ar omojlig att tdnka sig utan sin kropp. En annan fantasifull person med
sinne for det absurda raknade ut att den tekniska utvecklingen tillsammans med
befolkningsexplosionen om nagot tusental ar skulle tvinga ménniskan att leva
som endast en klonad hjarna, helt enkelt av utrymmesskél. Vem skulle njuta av
ett sadant liv, som blotdjur eller snacka i ett framtida hav?

Foljaktligen ar det svart att gora skillnad pa kroppen och sjalen. Kroppen ar
vart enda uttryck for sjalen. Den andligaste av alla handlingar, bonen, uttrycker
vi med kroppen: vi faller pa kna eller atminstone knapper vara hander, méjligen
intar vi lotusstéllning i meditation 6ver den rena andliga existensen. Men ocksa
meditationen fordjupar vi med kroppen, andningen, hallningen.

Om kropp och sjal ar samma sak, kan vi da tala om ndgot sadant som
psykisk halsa om den inte ocksa innefattar kroppen? Den djupa depressionens
yttersta nod uttrycker den sjuke med att gora vald pa sin kropp och ta livet av
den. Djup psykisk smarta uttrycks inte med ord utan med kroppsliga handlingar
som att skada sig sjalv, skéra sig i handlederna eller att férneka hungern och
vagra att ge kroppen naring, den yttersta hungerstrejken. Ar sd den darav
uppkomna svélten, lidandet och déden en kroppslig eller sjalslig dod?

Trots att vi kan pasta att ren psykisk existens ar en absurditet och ren
kroppslig existens endast kan finnas vid hjarnddd och konstgjord
livsuppehallande behandling, har vi likvél kvar begreppet psykisk hélsa. Vad vi
da menar ar kanske foljande:

Halsa kannetecknar tillstandet att vara frisk, "normal”, kanske arbetsfor,
icke funktionshindrad, majligen framgangsrik nog for basal forsorjning?



Men hélsan ar enligt WHOs definition inte bara funktionsduglighet i
franvaro av sjukdom och handikapp utan ocksa ett visst matt av valbefinnande i
fysisk och kanske psykologisk mening. Man anar att begreppet ocksa har med
ekonomi att géra, med den egna och indirekt samhallets valfardsniva.

Den psykiska halsan som begrepp lagger darvid tonvikten pa det psykiska
vélbefinnandet och torde innefatta inte bara individuell frihet fran symtom som
angest, depressivitet eller tvang utan ocksa i ndgon mening social kompetens,
samarbetsformaga och empati med andra samt mojlighet att forsorja sig genom
arbete och formaga att etablera ett stabilt forhallande med en kérlekspartner
samt erbjuda en tillrackligt trygg omgivning for barn att véxa upp i.

| detta forsok att avgransa den psykiska halsan ingar alltsa det individuella
vélbefinnandet som forutséatter en tillracklig fysisk halsa och formaga, en social
aspekt som rér samspelet med andra i samhéllet, en etisk aspekt som ror
kansligheten for de varderingar som styr medlemskapet i samhdllsammanhanget
och ett perspektiv som innefattar formagan att i kanslomassigt samspel med en
partner njuta tillsammans i ett varaktigt parforhallande.

Fran individuell synpunkt skulle jag vilja betona att psykisk halsa
kannetecknas av en manniskas formaga att pa ett flexibelt satt reglera sin
sjalvkansla, det som vi i mitt sprakbruk kallar narcissismens reglering. Det
galler helt enkelt att & ena sidan inte lata sin egen sjalvkansla duka under i en tid
som praglas av konkurrens med till synes ouppnaeliga idoler och forebilder och
a andra sidan inte flyga till vaders och forlora kontakten med sin édmjukhet om
man skulle lyckas. Risken finns att sjalvkanslan stelnar i falska poseringar som
standigt maste fyllas pa av en beundrande omvarld. Den egna tillvaron reduceras
da till en krympande privatsfar under ett standigt pagdende skadespel. Den
psykiska halsans sarmarke ar darfor ocksa en tillracklig grad av relaterande
frihet i relation till omvérlden utan standig medverkan i ockuperande rollspel.

Nar vi talar om den psykiska halsan namns darfér ofta formagan att
kommunicera med andra. Antonovsky har sokt gora matningar av kansla av
sammanhang (KASAM) som ett av flera instrument att mata den psykiska
halsan. KASAM anknyter till manniskans uraldriga historia som flockvarelse
och var uppfinning av spraket ursprungligen som ett satt att halla reda pa
flocken och dess uppgifter och regler.

Det ar ocksa i detta synsétt svart att skilja mellan kroppen och psyket i dessa
bedomningar av halsan. Kroppen &r vart enda satt att uppfatta var egen sjal och
ge den uttryck, uttryck av smarta, gladje, kérlek eller sorg och att férmedla den
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till andra. Alla kénslolagen har sina kroppsliga uttryck och oavlatligen och i
varje stund kommunicerar vi dem med vart minspel och vara kroppar. Om
kroppen ocksa utgor sjalens eller psykets uttryck i omgivningen sa blir ju varje
gensvar och varije attityd fran omgivningen ocksa ett sjalens sprak som vid sidan
av det talade spraket hela tiden forbinder oss med omgivande manniskor, om
med vanskapliga, goda signaler eller tvartom med avvaktande, avvérjande eller
till och med fientliga signaler, det beror pa.

Utvecklingens vag

| evolutionen genom artusendena har sinnesorganen och de kroppsliga
handlingarna pa olika satt hallit samman flockar och generationer. Strider har
utkdmpats och livsvillkoren har forandrats pa satt som ocksa har paverkat
kroppens och sjélens parallella utveckling. Ett exempel som bland andra Freud
har papekat &r att var uppratta kroppsstéallning och var orientering i tillvaron har
forandrats darfor att vi mer och mer kommunicerar och avsoker omgivningen
med synen och inte med lukten. Vi ser battre nar vi hojer oss upp Over jorden
och reser oss pa tva ben. Luktsinnet som vagleder de flesta fyrfota djur som gar
med nosen i marken och bara da och da kastar en blick pa omgivningen ger
olika perspektiv och annan typ av kontakt med de andra medlemmarna i flocken.
Trots evolutionen har vart luktsinne inte helt tillbakabildats — vi har fortfarande
nésa for saker och ting och kanske framforallt nér det galler val av partner. |
detta val spelar lukten en avgdrande roll, vi blir inte férdlskade i den som luktar
fel!

Om kroppen &r psykets uttrycksmedel, om kropp och psyke i grunden &r
olika uttryck for samma fenomen sa kan vi konstatera att vi maste koppla
samman den kroppsliga och psykiska hdlsan i ett mycket mera gemensamt
tankande an vi ar vana att gora nar vi drar slutsatser om halsotillstandet och i
avsaknad av kroppsligen patagliag sjukdomsfynd konstaterar att det ar “nagot
psykiskt” som ligger bakom ett diffust illabefinnande som leder en ménniska
med upplevd smarta eller funktionshinder till varden. Det har leder vara tankar
till perspektivet pa vilka psykologiska och sociala faktorer som kan vara
verksamma for att gynna vad vi skulle kalla en ideal utveckling av den
sammanvéavda kroppsliga, sjalsliga och sociala halsan.

Vi har talat om sléktets utveckling som under artusendena har handlat om
kampen for tillvaron dar den intellektuella kraften och formagan har blivit
alltmer utslagsgivande och styrande for ménniskans artspecifika seger dver sina
starkare men sjalsligen sémre utrustade medvarelser pa planeten. Ocksa har har
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vi sett en kombination av de kroppsliga och psykiska egenskaperna bli
utslagsgivande: tillrackligt frisk och stark men framforallt tillrackligt smart for
att dverleva och i bésta fall axla ett ledarskap.

Den individuella utvecklingen kan vi ocksa folja med perspektiv pa
framvéxten av forutsattning for kommunikationsformaga och allsidig héalsa, dar
ocksa den kroppsliga och psykiska hélsan hanger samman. Uttrycken genom
kroppen ar ju faktiskt ursprunget till existensen, nar vi tanker narmare pa detta
med tillblivelsen. Jag har manga ganger beskrivit hur existensen kan ta sin
borjan som en tanke hos de blivande férdldrarna. Om detta
konceptionsdgonblick kan vi alla ha en fantasi: "Hur gick det till nar du blev
till?” Efter ett forvaningens égonblick bérjar man tanka: ”Lat mig se, jag ar fodd
i borjan av maj — det maste ha varit i slutet av augusti. Mamma och pappa
traffades pa sommarn och gjorde en segeltur med kraftfest som de oftar talar
om, just det! Jag blev nog till en augustinatt i skenet av en kraftlykta. Undra pa
att jag gillar skaldjur!” Och ett fortjust skratt avslutar berattelsen. Alla andra
varianter finns.

Upptéckten av annanhet

Vart kroppsliga ursprung ar ju lika enkelt som det dar med blommor och bin
och det héander i kroppen. Fostret ger sig tillkdnna som en kroppslig
fornimmelse, en pataglig upplevelse for den blivande mamman av vad jag vill
kalla “annanhet” i den okontrollerade rorelsen som ocksa pappan och vanner
kan kanna om de lagger handen pa den blivande mammans mage, en intim gest
som formedlar en kontakt mellan generationerna.

Det blivande barnet tar plats, inte bara i den svallande buken utan ocksa i
samhéllsgemenskapen runt det blivande barnet. Det hjélper och kanske
overvéldigar de blivande fordldrarna med information och inlemmande i hela
barnavardsvarlden med sina valmenande rad och forsaljningskampanijer.

Barnet blir sa smaningom patagligt och synligt och borjar omedelbart
fortsatta sina upptackter av varlden som sin upplevelse av “annanhet”. Den
forsta fornimmelsen och slutsatsen fran barnet &r att allt runtom &r en del av det
egna jaget, men allt fler fornimmelser fran omgivningen ger impulser som
berattar om “andra dér utanfér som hors och syns utanfor mig sjalv.” Den forsta
fornimmelsen av “den andra” &r upptéckten av ansiktet. Det anses att barnet
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redan vid fodelsen har en inprogrammerad bild av det manskliga ansiktet, en
prototyp for den figur som det fokuserar pa och dar harmande reflexer finns som
lagger grunden till ett signalsystem via ansiktets karakteristiska utseende och
som utloser reaktioner allteftersom man lar sig kanna igen och sa smaningom
skilja mellan det bekanta, trygga och det frdmmande som ger
avvarjningsreflexer och &r en grund for att skilja mellan det goda inbjudande
trygga och det smartsamma, onda, otrygga. Ocksa i detta ar det kroppsliga och
sjalsliga sammanvavt.

Bade barn och vuxna kommunicerar sitt valbefinnande genom bade vad de
sager och kommunicerar men ocksa med sina handlingar, handlingar som
oavlatligen uttrycker bade sjalsligt och kroppsligt halsotillstand. Barnens
handlingar framkommer i deras kroppsliga uttryck och beteenden och kroppsligt
uttrycker de till exempel sitt behov av uppmarksamhet och karlek med att vilja
ha mer av vad foraldrarna kan ge, till exempel mat. Hungern efter mat kan stillas
genom handlingen att mata barnet — ibland i den utstrackningen att den mamma
eller pappa som kénner sig otillracklig kommer att moéta alla barnets behov med
mat — sa har de kanske sjalva blivit bemétta. Har ser vi en av manga faktorer
som kan ligga bakom att barnen liksom vuxna mattar sina olika behov med mat
och foljaktligen blir Overviktiga, ndgot som ar bade ett kroppsligt och ett
sjalsligt tillstand av ohalsa. En svart schizofren kvinna uttryckte det en gang for
mig aningslost insiktsfullt "Problemet ar att jag har blivit dverviktig: Det har att
gora med att jag tycker att min mamma &r 6verviktig och pappa ar ocksa
overviktig for mig, ja, jag tycker han &r jatteviktig fast han jamt ar borta!”

Har lyckas denna psykotiska kvinna pa ett illustrativt satt fora samman sin
uppfattning om det kroppsliga och det psykiska.

De basala villkoren

Det finns basala villkor for att tillgodose en tillracklig halsa i befolkningen
och har ar villkoren fér den kroppsliga och psykiska halsan egentligen
desamma, sa som vantat &r.

Till den kroppsliga hélsan och valbefinnandet hor att leva ett tillrackligt
regelbundet och avgransat liv med nagotsanéar fasta tider for maltider, tillracklig
somn for aterhamtning och daglig motion och kroppsrorelse. Dessa basala
hélsobehov ar vél tillgodosedda, framfor allt i materiellt avseende. Men det
moderna och postmoderna livet har medfért mangahanda stérningar av de basala
villkoren.



De regelbundna indelningarna av arbetstid och fritid har férandrats alltmer.
De tidigare fasta affarstiderna med stangda inkopsstéllen pa kvéllar och helger
ar sedan lange Overgivna och affarer och képcentra star 6ppna alla dagar i
veckan. ldrottsanldggningar och nojesarenor ar kontinuerligt tillgdngliga och
utnyttjas av ungdomsgrupper olika tider pa dygnet och foréaldrar skjutsar barn till
aktiviteter med traningstider pa bade kvallar och helger, beroende pa hur
intensiva aktiviteter barnen utnyttjar och ska skjutsas till. Teveprogrammens
olika kanaler rullar parallellt och dértill finns ett otal andra mdjligheter att vara
uppkopplad pa natet med chattande och tevespel liksom andra former av
kommunikation i mobiler och datorer. Alla dessa kommunikationsméjligheter
konkurrerar om uppmarksamheten och sedan 1990-talet har mobiltelfonen blivit
en sak som alla familjens medlemmar hela tiden anvander och har blivit ett nytt
och modernt satt att halla reda pa flocken. Mobiltelefonen anvéands for
lagesbestdmning och motesplatsbestamning som hela tiden kan forandras och
improviseras. Jag kan ha en undran om den ideliga positionangivelse har med en
motsvarande vilsenhet i tid och rum att gora. Jag undrar ocksa &éver hur
méanniskans simultankapacitet anstrangs till det yttersta ndr man kor bil, &ter sin
snabbmaltid och talar i mobil samtidigt, eller nar den kaffelattedrickande
mamman haller reda pa tva av sina barn, talar med en vaninna vid bordet och
samtidigt tar emot samtal i mobilen.

Men en viss simultanaktivitet tillhor inte det moderna samhallet utan fanns
forvisso i &ldre tider i lika stor utstrdckning nar man kunde till exempel stoppa
strumpor, mata barnet och passa en kokande kittel samtidigt. Men det mesta
skedde kanske mer i tystnaden i datidens miljoer och jag tanker att samtidiga
sysslor splittrade ndrvaron i mindre grad. De tekniska pipande och plingande
prylarna tenderar att splittra narvaron i livet.

Kulisserna i kommunikationssamhallet

Vad jag kan undra Over ar mera hur den standigt pagaende splittrade
aktiviteten, uppméarksamhet och zappandet inte bara mellan tevekanaler utan
ocksa mellan méangder av samtidigt pagaende aktiviteter, de avbrutna maltiderna
och oregelbundna sangvanorna paverkar halsan. Dessa undringar géller forvisso
bade det psykiska och det kroppsliga vélbefinnandet.

Storningar i familjens rytm och regelbundenhet ger mahianda omedelbart
uttryck for en tilltagande men mycket omarkligt smygande ohélsa, som kanske
forst tar sig uttryck som stress kring maltids- och sémnvanor. Ohélsan som
smyger sig fram kan inte urskiljas som antingen psykisk eller kroppslig men kan
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ta sig olika somatiska manifestationer som oregelbundet fungerande mage,
trotthet och samre sémn. Hos skolbarn kan detta ta sig ytterligare uttryck som
olust i skolarbetet, kamratsvarigheter, kanske skolk eller vad man i min barndom
kallade skolsjuka. Regelbundenheter i skolschemat med aterkommande inslag
av gymnastik med lek och idrott, samlade klasser med rutiner och
aterkommande lektioner lararkontinuitet, lagom mycket trakighet att utharda har
I stor utstrdckning ersatts av krav eller stimulans med hjalp av inslag av
sjalvstandigt arbete, grupparbete omvaxlande med olika inslag av oregelbundet
upptradande prov av olika slag, gastforeldsningar och praktik som splittrat upp
det som tidigare var mer regelbundet och rutinmassigt. Fritidsaktiviterna utanfor
skolarbetet understdds av ivriga och ambititsa foréldrar som skjutsar sina barn
mellan olika aktiviteter pa ett satt som inte salla har som foljd att yrkesarbetande
foraldrar maste gora avkall pa regelbundenheten i sémn och maltidsvanor vilket
sakerligen aterspeglas i en kansla av andtrutenhet i tillvaron. Mikrovagsugnens
uppvarmda snabbmat kan trasa sénder den regelbundenhet som bade barn och
foraldrar behover. Stimulanserna kan i ett sadant liv bli alltfor starka medan
aterhamtningsmojligheterna  blir ~ farre, maltiderna  forsummade eller
overhoppade och somnvanorna storda. Det kroppsliga valbefinnandet paverkas i
manga fall och onda cirklar kan paverka bade barn och vuxna, nagot som kan
paverka hela familjens halsoldge som ocksa det kan uttryckas med kroppen:
flera forkylningar och andra infektioner, kanske ohalsoframkallande vanor och
ovanor kommer in i bilden. Fredagsmyset som ska ersétta veckans andtrutenhet
kan utvecklas till forvarrade alkoholvanor och chipsmissbruk eller
sockerchocker med laskedrycker och godis, allt kroppsliga tillfredsstallelser for
korttidsbruk och dar en stérd matsmaéltning ger sig tillkanna, och en och annan
diabetessjukdom kommer i dagen.

Nagon har liknat manga hem idag med formel 1- depan dar pa kortast
mojliga tid dack ska bytas, tanken fyllas pa och sa rivstarter underlattas for nasta
fard runt banan. Den tekniska utvecklingen underlattar positionsbestdmningen
for alla barns och foraldrars samordning vid samling i depan for pafyllning
innan alla flyger ivag till sina olika uppdrag och aktiviteter. Alla dessa
pafyllningar som &ger rum i ett 6verflodssamhalle leder paradoxalt till olika
former av otillfredsstélldhet och missnéje med tillvarons spretiga otrygghet, dér
unga vaxande manniskor med otillracklig livserfarenhet forsoker kompensera
sig med hjélp av kunskapsinhamtande och kontakter 6ver internet pa ett selektivt
satt och den cybervarld de lever i inte far den forankring i vuxenvarlden som
unga manniskor behdéver.



Frustration med situationen i en skola som inte hinner f6lja alla individuella
varianter som uttrycks i handlingar som mobbing eller sjélvskadebeteenden &r
varningssignaler for en skolhalsovard som skurits ned och en foraldrageneration
som har svarigheter att lata barnen pa ett lugnt sétt véxa in i en vuxenvarld.

Jag tanker att det finns orovéackande tecken till en ocksa social ohélsa nar det
sa ofta intraffar mobbing och anlagda skolbrander och allra varst ar nar unga
maéanniskor i desperation skaffar vapen och anstaller utvidgade sjalvmord i det
som kallas  skolmassakrer. Utvecklingen [ massmedia  med
underhallningsprogrammens elefantiasis och en stjarnkult och utslagning i
idolprogram och fornedringsteve tanker jag &r ohélsotecken i det kollektiva
perspektivet, en avspegling av den andtrutenhet och flasande tempovaxling i
tillvaron som jag upplever som ohalsotecken i tiden.

Jag har talat om spadbarnen, de sma barnen och om skolvérlden och
inbegriper ocksa penseldrag kring den féraldrageneration som ska balansera de
krav som uppenbarar sig i veckotidningar, M-magasin och sjalvhjalpsbocker.
Den kommersialiserade hélsoindustrin omsétter stora pengar for att folja med i
manniskors rop pa béttre halsa, sundare kost och lyckligare liv, vackrare kroppar
och slatare hy. Samtidigt utdvar alla dessa goda och ofta motstridiga rad en
oerhord press pa vuxenvarlden att orka folja med i allt som héander och som
formedlas av alla stajlade tevepersonligheter. Alla paverkas och kéanner sig
otillrackliga och det ar just detta som vécker behov som manga tror att de maste
fylla med ytterligare konsumtion av produkter som man tror kan goéra livet
lyckligare. Budskapet att lyckan kommer och lyckan gar som min generation
fick rabbla i varje kvélls aftonbon — en regelbundenhet som ocksa ar férsvunnen
— &r fornekat och ersatt av nagot sadant som att lyckan kommer om du
anstranger dig lite mer, en doktrin som medfor stress for sjalen och sannerligen
inte heller &r bra for kroppen.

Illusionen om permanent lycka

Har doljer sig ocksa i var kultur en illusion om att hélsa ar lika med ett visst
matt av lycka — om vi inte nar den just nu sa dock senare, langre fram. Illusionen
om att det existerar nagot slags permanent lyckotillstand i tillvaron som
medborgarna har ratt att kréva tycks ibland inforlivas i halsobegreppet. Tvéartom
torde hélsan kannetecknas av formaga att utharda smarta och problem, férmagan
att skjuta upp en efterstravad tillfredsstéllelse liksom formagan att Gvervinna
svarigheter och anstrangningar i tillvaron. Att leva innebér att oavlatligen stallas
infor problem att 16sa, kénslan av lycka kommer som 6verraskande momentana
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upplevelser, Den som dager hélsa k&nner ingalunda en kontinuerlig gladje,
snarare ger en kontinuerlig forsakran om att "livet leker” snarare ett intryck av
att nagot inte star ratt till. Tvartemot ar det nog sa att forestallningen om den
kontinuerliga lyckan sétter en press pa vanliga manniskor som tenderar att
undergréva hélsan i befolkningen och &r ett satt att lura manniskorna. Det kan
leda inte bara till ekonomiska lyxfallor med lan till lan men ocksa till
k&nslomassiga lyxféallor som lurar med ett bipolart gungande mellan eufori och
fortvivian.

Ocksa de medicinska landvinningarna och framstegen underforstar
I6sningen ocksa av sjalva livets alla vandor och problem. Alltmer av
vardagsoron far utmejslade diagnoser: panikangest, tvangssyndrom eller
bokstavsdiagnoser, ibland pa skdmt men det kan bli allvar. Som om
livslosningen vore en psykiatrisk diagnos, som en trollformel! L&kekonsten
I6ser gata efter gata — underforstatt utlovar man darmed ett slags lycka at
manniskorna, nar man kan atgarda smarta, trotthet, vark och aldrande. Halsa ar
dock mer formaga att utharda lidande an att utplana det. Freud blev en gang
tillfragad om vad psykoterapin kunde utratta och svarade da: ”Den kan i bésta
fall ersétta neurotiskt lidande med vanlig méansklig olycka.”

Hur kan vi paverka den psykiska ohélsa som hela tiden anses 6ka?

Den storsta fragan nar det galler vad vi kan gora at den psykiska ohélsan tror
jag innefattar helt andra hélsobeframjande atgarder an vad man kan alagga
psykiatrin. Det ar nog sa att den psykiatriska medicinska specialiteten liksom —
men kanske i mindre utprdglad grad — har lamnat den forebyggande
verksamheten at sidan och framst dgnat sig at den psykiatriska specialiteten
sasom en framgangsrik del av den medicinen, namligen ett slags forfinande av
den psykiatriska diagnostiken och klassifikationen av de psykiska stérningar och
sjukdomar som man har ansett ha sjukdomsvaldr. Enligt mening dgnar man sig
har till stor del at en pseudoverksamhet som i grunden ter sig fruktlos da den
hittills trots alla anstrangningar endast mast konstatera att den psykiska ohélsan
tilltar i samhdllet! Det kan i sammanhanget vara frestande att citera vad
Sigmund Freud skrev i en artikel fran 1925, alltsa for 85 ar sedan:

”Inte ens psykiatrikerna, bland vilkas iakttagelser det vimlade av ovanliga
och besynnerliga sjalsliga fenomen, visade nagon bendgenhet att beakta
detaljerna inom dessa och forsoka forsta hur de hangde ihop. De nojde sig med
att klassificera de brokiga sjukdomsyttringarna och att i gorligaste man harleda
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dem till somatiska, anatomiska eller kemiska stérningsorsaker. Under denna
materialistiska, eller snarare "mekaniska” period gjorde medicinen storartade
framsteg, men forbisdg samtidigt pa ett kortsiktigt satt det framsta och svaraste
av livets problem.”

Ungefér detsamma tycks vara giltigt idag, nar den psykiatriska diagnostiken
snart omfattar 500 diagnoser med olika klassifikationsnummer men dér vi ser fa
om ens nagra psykiatrer delta i samhallsdebatten med reflexioner kring vilka
samhélliga problem som idag aterverkar pa den psykiska halsan i befolkningen.

Det skulle bli oerhort mcket tydligare om man tog pa allvar tanken att kropp
och sjél ar olika uttryck fér samma fenomen, ndmligen ménniskans existens. Det
tydligaste uttrycket ser vi inom kroppssjukvarden néar distriktslakaren inte hittar
nagra patologiska fynd och darfor avvarjer patientens klagomal med
anmarkningar om att det kanske “bara ar nagot psykiskt” och darmed hanvisar
patienten till psykolog eller kurator, som om det inte vore allmanlékarens
uppgift att just fordjupa sin undersékning just darfor att han eller hon inte finner
nagra patagliga sjukdomstecken. Nu saknar allméanlakaren viktig kompetens pa
de omraden som inte ror den kroppsliga héalsan fastan just lakaren har en
position utifran vilken han eller hon ar béattre skickad dan manga andra att just
gora en mer djupgaende undersokning av manniskans lidande. Samhallet idag ar
pa arbetsplatser och i trafiken vél skyddade fran kroppsliga risker och skador,
cykelhjalmar och luftkuddar omger oss pa alla sidor. Men stress och konkurrens,
subtil mobbning och forfinade psykologiska utslagningar pagar hela tiden.

Vem bryr sig om den psykologiska miljovarden eller vilka konsekvenser for
ungdomars psykiska hélsa lagar om anstéllningstrygghet eller senareldggning av
pensionsaldern kan fa? Vilka effekter pa den allméanna nivan av den psykiska
folkhélsan har kommersialiseringen och konsumtionssamhallet med lurande
lyxfallor och SMS-lan har for manniskors arbetsformaga och uppfattning av sin
roll i samhallet? Vem staller fragor om vad manniskor kan gora for insatser for
varandra i hélsobringande riktning eller vilken roll for de &ldres psykiska
vélbefinnande miljon inom aldrevarden har, vilken stimulans som behover
finnas och vilka atgarder annat &n medicinska insatser som kravs? Ocksa i dessa
sammanhang 6vervager de kroppsliga atgarderna. Ett exempel som har
debatterats ar Overmedicineringen av de gamla med psykofarmaka, som ibland
har satts in av slentrian och utan eftertanke med den foljden att manga gamla
blir mer desorienterade och vilsna an de annars skulle vara i ett samhalle dar de
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inte kanner igen sig och knappt kan sla upp en telefonkatalog, inte darfor att de
ser daligt men darfor att de inte forstar sig pa datorer.

En liten detalj ar synen pa husdjuren inom de gamlas institutioner som
skulle kunna ha stor betydelse for det psykiska valbefinnandet men dar de
kroppshygieniska aspekterna med arbetsmiljo och allergirisker tycks spela storre
roll an de gamlas psykiska valbefinnande.

Psykiatrin haller sig alltmer inom sina medicinska doméaner dar fordjupade
studier i hjarnfunktionernas finmekanik ar mer framgangsrika for de
psykiatriska karridrerna dn vidare perspektiv pa samhallsforhallandena i stort
och deras psykologiska konsekvenser i de strukturella sammanhang som i
samhaéllet idag styrs mer av ekonomiska och kanske makroestetiska intressen &n
av hansynen till hur man kan forebygga livsproblem och lidande i sjalsligt
avseende.

Socialmedicinen som byggdes upp pa sextio- och sjuttiotalet har lagts ner
vilket ar ett tydligt tecken i tiden pa att det forebyggande héalsoarbetet har
rationaliserats bort. Elevvardsteamen, skolkuratorerna och skolpsykologerna har
avvecklats medan symptominriktade atgarder har dykt upp med program mot
mobbing och liknande, krisgrupper upptrader nar nagot hander, men lite
uppmarksamhet riktas mot generella atgarder i forebyggande syfte. Ett slagord
som jag en gang lanserade som den viktigaste av alla mentalhygieniska
atgarderna i samhallet 16d "Halvera alla skolklasser!” detta for att lararna skulle
ges en chans att bli vuxna forebilder for eleverna och hinna lara kédnna dem.

Det finns manga 6vergripande synpunkter att lagga pa en mangd sektorer i
samhéllet dar man skulle kunna stdlla viktiga fragor om vilka psykologiska
hénsyn man tar till konsekvenser av politiska beslut, vilka k&nslomassiga foljder
olika strukturella beslut innebér eller vilka beslut som skulle kunna fattas for att
alla manniskor, unga som gamla skulle kunna k&nna sig nyttiga. En nolltolerans
mot arbetsloshet skulle kunna vara ett sadant beslut. Det togs och fullfljdes i en
kampanj i New York for manga ar sedan och visade sig genast ha effekter som
minskat vald och minskad kriminalitet.

Under tiden som alltfler manniskor sjukskriver sig eller plagas av vad de
tror ar kroppsliga dkommor men mer ar uttryck for psykiskt illabefinnande
fortsatter psykiatrin att liksom pa Freuds tid att knappologisera sin diagnostik
och forfina sina tillampningar av neurovetenskapernas mikroskopiska och
kemiska fynd. N&r man ser att frekvensen av genomforda sjalvmord minskar
slar man sig for brostet och tar at sig aran av att ha skrivit ut antidepressiva i
okad utstrackning, men fa staller overgripande fragor om vilka samhalleliga
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faktorer som paverkas nar allt storre andel av befolkningen konsumerar allt
dyrare antidepressiva preparat och da man till och med anser att allt fler
ungdomsgrupper ar undermedicinerade.

De basala grunderna for halsan

Aterigen: De basala grunderna for den kroppsliga och psykiska hélsan &r
desamma som for folkhélsan i stort:

Regelbundna och naringsriktiga maltider, regelbundna ramar for livets
levande med lagom matt av stimulans, regelbunden och tillracklig sémn och val
avpassade motionsvanor med bdrjan i forskola och skola med fysisk aktivitet
och pauser for aterhamtning i vanligt dagligt liv. Alla ar tgarder som inte goder
den multinationella l&ékemedelsindustrin som idag sponsrar den psykiatriska
knappologiforskningen som ifragasatter de enkla och vida halsosammanhangen i
livets framlevande.

De psykologiska kunskaperna finns ocksa om de idag &ar bortglémda och
asidosatta. Psykologiskt kunniga radgivare skulle kunna gora viktiga insatser
bland politiker och beslutsfattare pa alla samhallets nivaer. Kroppshéalsan hanger
intimt samman med den psykiska hélsan. Ofta & sammanhangen lattare att
urskilja om man inser detta och inte hanger upp sig pa att dela upp méanniskan i
kropp och sjal eller i olika vardorganisationer fér kroppen och sjalen. Detta
synsatt skulle gripa in i vard och omsorg pa alla nivaer och skapa andra och
sundare attityder pa en mangd samhallsomraden. Kanske skulle vara
beslutsfattare borja med den inledande fragan: Vart ar den psykiska hélsan pa
vag i atgarderna for denna handelse, detta projekt, i foljderna av denna
omorganisation, i konsekvenserna av denna planering? Vart ar den pa vag?
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