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Mvt, dikt och drom
- nagra perspektiv pa
det skapande minnet

En friga som sannolikt alltid dr lika aktuell 4r definitionsfra-
gan: Vad dr en myt?

Etymologiskt kommer ordet myt fran grekiskan dir det
betyder ritt och slitt ord eller berittelse. I modernt sprakbruk
har ordet myt dock alltmer fitt betydelsen av 16gn eller falsk
forestillning. Mytoman ir den som fritt hittar pa logner om
sig sjilv och andra. Att avliva myter ir att tjina sanningen.
Nir myten avlivats har vi uppdagat den verkliga sanningen
om ett fenomen. ”Vi har nu dntligen avlivat myten om att den
svenska modellen automatiskt leder till 6kat vilstind”, kan
det heta. Det dr intressant att denna anvindning av ordet myt
star i rak motsats till den betydelse av myten t ex Platon gav
den nir han ansig sig behova myten for att formulera de hogs-
ta sanningarna.

Enligt mer moderna tinkare som strukturalisten Lévi-
Strauss exemplifierar myten ett allminminskligt sitt ate tin-
ka; den ir ett intellektuellt redskap med vilket ménniskan re-
flekterar over och symboliskt soker éverbrygga bdde universel-
la och kulturspecifika motsigelser och paradoxer, t ex motsitt-
ningen mellan liv och déd.

Nir Georg Henrik von Wright vill utreda begreppet om
minniskans rationalitet och hennes humanism utgar han frin
de tre myter, skapelseberittelsen i Bibeln, den grekiska anti-
kens myt om Prometheus och sagan om doktor Fausts pakt
med djivulen som Goethe utvecklat. I dessa tre myter fram-
stills de risker som ir forenade med kunskapen som kan leda
till forstorelse, undergdng och d6d men som ocksa kan bringa
rikedom, makt och vilging. Kunskapen innebir en utmaning
av det gudomliga, och i alla tre myterna finns ocksa inbyggd
den eviga kampen mellan minniskan och de ondas och godas
krafter. Som psykoanalytiker kan jag urskilja ocksa ett evigt
individuellt tema i dessa allmingiltiga myter nir jag ser dem i
perspektivet av barnets utveckling. Det lilla barnet vixer upp
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och tilldgnar sig kunskaper och firdigheter i hignet av de gud-
alika forildrarna, som ter sig som alternativt allsmiktigt goda
eller onda krafter, och som p4 olika sitt kan inforlivas av det
vixande barnet som likt de férsta médnniskorna drivs ut eller
mdste ta sig ut ur paradiset samtidigt som de uppticker sexua-
liteten.

En myt uttrycker sdlunda en allmingiltig sanningsdi-
mension. Att vi forblandar ordet ”myt” som djup sanning med
ett ord "myt” for en logn eller en villfarelse ir mot bakgrund
av de nimnda myternas ambivalenta instillning till Kunska-
pen en intressant utveckling. Motsittningen av de bida bety-
delserna anknyter till Freuds lilla uppsats frin 1917 om
”Urordens antitetiska betydelse” dir han soker visa hur vissa
urord kan ha tvi betydelser helt motsatta varandra. Att ordet
”myt” alltsd kan betyda bide sanning och 16gn ir helt i enlig-
het med denna tes. Kanske beror utvecklingen av begreppet i
riktning mot ”16gn” den moderna minniskans avvirjande av
de myternas sanningar som kan hota i en sjilvforhirligande
och sekulariserad tid.

Begreppet myt som uttryck for en djup sanning ir dir-
for i vir tid ingenting sjilvklart och dirfor kanske nagot att
virna om som en mojlighet att uttrycka sanningar som si att
sdga inte ryms inom véra vanliga uttryckssitt. Vissa sanningar
behover mytologiseras for att nd den niva dir de kan forstas i
andra dimensioner 4n de rent intellektuella.

Mytens Odysseus kimpar med sin ambivalens infor de
frestande, fascinerande men destruktiva sirenernas skona
singer, och han ber dirvid sina matroser att surra sig vid mas-
ten och férbjuder dem att lyssna till honom ens nir han ber
eller befaller dem att befria honom. Hir uttrycks en djup san-
ning om minniskans inre kamp infor frestelsen att ge efter for
det ytligt inbjudande, littfingna och attraktiva som dock in-
nebir en fara pa lingre sikt. Myten ir mangtydig och méste
darfor tolkas i vart inre innan vi kan omfatta dess sanning.
Den innehaller ofta manga samtidiga budskap pa olika nivéer
som bildlikt talat sammanpackas i den allegori som den myto-
logiska berittelsen utgor.

Inom psykoanalysen finner man en liknande symbolisk
sammanpackning av budskap i drommen, som varje natt i oli-
ka bilder och for oss oftast helt omedvetna skeenden samman-
packar véra intryck och sorterar dem i minnet i vért inre. Den-
na drommens funktion och egenskap kallas inom psykoanaly-
sen fortdtning, ett ord som alltsd vill beteckna ett slags symbo-
lisk sammanpackning av betydelsefull information i en bild,
sammansatt av flera bilder som kan sigas ligga sig titt Gver
varandra s att ett gemensamt betydelsefullt monster frameri-
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der. Samma fortitning giller ocksd de monster som vi dterfin-
ner i poesi dir betydelsebirande teman av diktaren samlas i en
och samma mangtydiga bild. Lit mig bara ta ett enda exem-
pel, och jag viljer dd Gunnar Ekelof:

P4 himlens blda duk

ir molnen firger

for vindens ldtta pensel:
P4 jorden blir de skuggor
av vilka skymning timrar
det Hadesrike

dir nattvioln stér.

G Ekelof: En natt i Otocac, 1961.

I de sju raderna har Ekelof samlat en livsaskadning som
vi inte skulle kunna forklara i ord men som vi fornimmer ge-
nom for-titningen i det bildsprik som han anvinder. Sa kan
fortitningen illustreras — den fortitning som tysken kallar
Verdichtung. 1 det tyska ordet framkommer ordets dubbla be-
tydelse: det betyder fortdtning men ocksa forvandling rill dikt.

Dirfor anvinder vi dikten for att uttrycka det eljest out-
sigliga: det sammansatta, mingtydiga gor det dunkelt for-
numna som blir tydligt just genom sin sammansatthet. Det dr
ocksa uttryck for ett slags dromtinkande, dir bilder och bety-
delseglidningar i en ofta dubbelexponerad strom av bilder so6-
ker samla och kinslomissigt bearbeta en konflike eller ett ater-
kommande livstema.

Sadan ir ocksd mytens funktion i sin sammansatta och
symboliska eller allegoriska framstillning av allminminskliga
sanningar som tydligt utsagda skulle forlora sin kraft och bli
triviala.

Den personliga myten

Var och en av oss ir liknande skapare av myter och allesd ett
slags diktare nir vi soker meningen med véra egna liv. Detta
sker i vdr inre forvandling av vira minnen, sirskilt dem fran
barndomen. Att avlocka barndomsminnena deras djupare me-
ning kan vara ett sitt att uppticka vara egna personliga myter.
Det dr detta slags uttolkning av myter, skapade av den enskil-
da minniskan i barndomsupplevelsernas omformning i min-
net, som vi psykoanalytiker dagligen sysslar med i vir spaning
efter mening i allt det som kommer upp i analysandens tal.
Vara tolkningar kan nigon gang blottligga, emellanit for-
dunkla men ofta nog bereda marken for analysandens upp-
tickt av denna mening. Den kan dyka upp i upplevelser, min-
nen och drommar som han eller hon for med sig till analys-
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rummet och vars betydelse tidigare var okind.

Jag kan finna liknande processer hos diktare som i mer
eller mindre programmatisk form soker framstilla aspekter av
sitt eget liv i sina texter. Det enklaste ir att studera de barn-
domsminnen eller barndomsskildringar som de tecknat ned i
olika former.

Som psykoanalytiker och litteraturilskare har jag sedan
ndgra dr intresserat mig for ett sidant studium av barndoms-
minnen som ett slags fortitade dikter eller personliga myter.
Dessa myter kan liksom de folkloristiska eller religiosa myter-
na i en kultur for en enskild individ prigla ett monster for den
vuxna individens utformning av sitt liv. I beskrivningen av
varje vuxen minniskas livssituation kan man alltid urskilja
barndomsekon.

Med utgangspunkt i barndomsskildringar i litteraturen
har jag sokt visa att skildrade barndomsminnen antyder teman
som dyker upp som ekon ocksd i minnen av upplevelser som
inte har barndomen som motiv. Hir kan inda barndomsmoti-
vet dterkomma som en symbolisk upprepning, som en dialekt
i spriket - betoningar och vindningar som har sina rotter i
barndomens motiv. Synsittet ger undersokaren eller lyssnaren
ett perspektiv dir sokandet efter barndomens ekon hos ana-
lysanden liknar lyssnandet efter liknande ekon i nedtecknade
berittelser om ménniskors liv.

Om jag frigar lisaren efter ett konkret barndomsminne
kommer de allra flesta att kunna beritta nigon episod som
man minns frin tidiga dr. Som regel kommer minnet att
handla om nédgot frin mellan tre och atta rs dlder. Om man
far hora det har minnet i lugn och ro, kommer en hel del de-
taljer att dyka upp i. Till exempel sd hir:

Jag minns hur jag som liten pojke en sommardag
satt pd hemlighuset nir jag fick syn pé en stor spin-
del som spann sitt nit ovanfér mitt huvud. Jag
blev fruktansvirt ridd att spindeln skulle bita mig
och skrek pd mamma av alla krafter. Pappa, som
holl pi att hugga ved, kom di rusande och 6ppna-
de dorren. Jag sig honom std dir med haret pa
inda och yxan i handen. Sen minns jag inget mer.

Detta ir ett typiskt barndomsminne. Det skulle kunna
ha skildrats som en sorglustig historia i nigon konversation,
det kan ha berittats under en behandlingstimme eller det kan
ha stdtt i en barndomsskildring, kanske lite mer utbroderat
eller annorlunda formulerat.

Det hir citerade barndomsminnet har sikert etsat sig
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fast med sina detaljer da det si tydligt handlar om en konflikt
kring den lille gossens sexualitet och hans kastrationsingest.
Han fir syn pa spindeln under det kanske njutningsfyllda be-
soket pd hemlighuset, dunkelt uppfylld av omedvetna lustfyll-
da men ocksé konfliktbemingda fantasier. Spindeln, som han
far syn pd, representerar nigot 6vervildigande som fir honom
att ropa pA mamma i en stund av regressiv lingtan till passivi-
tet i hennes famn. I stéllet dyker pappa upp och han har ett
mord- eller kastrationsredskap i handen. Dir upph6r minnes-
skildringen, ungefir som en drom upploses av uppvaknandet.
Men minnet etsar sig fast.

Detaljerna i ett barndomsminne kan vara rikliga och i
vissa fall kanske pa ett till synes ovidkommande sitt medtagna
i skildringen. Minnet kan handla om skrick eller om lycka, om
en viktig hindelse eller en till synes vardaglig. Ni kan alla tin-
ka efter pa era barndomsminnen och ta reda pa vad som dyker
upp.

Mitt arbete som psykoanalytiker har kanhinda gett mig
en vana att urskilja monster i ett barndomsminne som kan
dterfinnas i en annan form i den vuxna ménniskans liv. Ibland
kan man till och med se ett ging pa ging dterkommande tema
som upprepar sig i olika versioner, livet igenom.

I min bok Barndomens daterkomst (1993 ) har jag sokt visa
hur minnet fungerar och hur barndomsminnen och andra
minnen lagras. Jag presenterar en modell av minnet som en
gigantisk samling bilder som sorteras av minnesfunktionen s
att minnena pa olika sitt blir 4tkomliga. I modellen, som jag
himtat frin den amerikanske forskaren Palombo, liknas orga-
nisationen av detta vildiga minnesforrdd ett stindigt vixande
trid med hierarkiskt ordnade grenféljder for olika sorters min-
nesbilder, som alltsd kan ateruppvickas lings grenfoljderna.
Nagon frigar nu: Hur kan det vara mojligt att alla minnen
samlas, vi gldommer ju hela tiden?!

Nej, min utgdngspunkt ir att det vi kallar glomska en-
dast dr ett undanskaffande av minnesbilder sé att de lagras i en
latent form. Mojligheten till dteruppvickande finns alltid
kvar, dven om den oftast inte tas i bruk. Allt upplevt registre-
ras och samlas nigonstans. Minneskapaciteten édr oerhord. Alle
vi upplever sorteras i minnet genom en jimforande process,
dir exempelvis en mianniska som vi moéter i minnet jamfors
med tidigare moten, kanske dirigenom att bilden av ansiktet
laggs 6ver tidigare minnen av ansikten, ungefir som en 6ver-
toning i en film eller dubbelexponerade fotografier. Likadant
kan hindelser 6verlagras varandra och sorteras. Pd det sittet
tar vi oupphorligt in och sorterar en oerhord mingd ansikten
och hindelser. Sorteringen av dessa bilder 4r vad som sker nir
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vi drommer om natten. De allra flesta av dessa stindigt paga-
ende drommar forblir omedvetna. Det hela sker automatiskt
och vi mirker inget av dessa minneslagrande drommar. En del
drommar minns vi dock eller kanske vi vaknar av dem. Drom-
marna som vicker oss dr ibland obegripliga och sillsamma,
ibland innehaller de mirkliga detaljer, ibland 4r de diffusa.
Snart glommer vi dem igen. De drommar som vi minns ir
drommar som innehaller olika konflikter och svarigheter i vért
liv och anger pa detta sitt att minneslagringen, som annars
fungerar sa smidigt, inte riktigt kunnat dga rum. Drommarna
ger oss pa det sittet ledtradar till vare livs svirigheter och kon-
fliktomraden, och de ger ibland form &t vira personliga myter.

Dirfor kan man ibland slas av att ett barndomsminne
som dyker upp i minnet kan ha ett utseende som i mycket lik-
nar en drom. Barndomsminnet om hemlighuset som jag nyss
berittade for er kunde lika girna ha varit en drom och inget
verkligt minne. Enskildheterna i minnet kan man ta fram och
undra over, vrida och vinda pé och relatera till personligheten
hos den som kommit ihdg minnet, ungefir som man kan gora
med en drom.

Erinringen av minnet ligger inte stilla som ett dokument
i ett arkiv. Det férvandlas successivt genom de nya erfarenhe-
ter som vi gor under livet och som hela tiden foérindrar vira
perspektiv. Den berittelse 20-dringen skulle ge av minnet lik-
nar inte alls den skildring som 4o0- eller 6o-dringen skulle ge
av samma minne. Om minnet reaktiveras, kommer det att
projiceras mot den erfarenhet som 4o0- eller 6o-aringen har
och ges da en form som ”stimmer” for det perspektiv som den
vuxne nu kan ha pd sig sjilv som den skrimda femaringen.

Ateruppvickandet av ett barndomsminne ir aldrig ni-
gon slumpmiissig sak. Nagot i nuet tinder minnet via en asso-
ciation, det som vi inom psykoanalysen kallar en fri association,
en overraskande, obunden tanke som vicks av ett eller annat
stimulus, ett ord, en rost eller en sinnesfornimmelse. Virldslit-
teraturens mest kinda fria association ir forstas Marcel
Prousts madeleinekaka, doppad i lindblomste som frammanar
hela Berittarens barndom ”ur min kopp med te.”

Ibland kan man dérfor fundera 6ver vilket slags verklig-
het som finns bakom det uppdykande minnet. Hur ir det med
sommarminnet pd dasset? Jodd, hemlighuset stir kvar pd sam-
ma stille som i minnet. Och vedboden ligger bredvid. Man
kan fraga forildrarna — minns pappa den hir gingen? Nej,
han minns ingenting av hindelsen, men han minns att du var
paniskt ridd for spindlar. Jo, du tycker fortfarande illa om
spindlar i likhet med manga andra minniskor. Det har nistan
blivit ett symtom. Ibland har det varit ett symtom som tett sig
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obegripligt sa linge minnet forblivit borttringt och dolt frin
medvetandet.

Det visar sig kanske snart att du inf6r olika svarig-
heter i dite liv alltid undvikit att be om hjilp. Du har alltid f6-
redragit att klara dig sjilv. Inte ens nir du verkligen hade be-
hovt ett gott rad har du fragat. Det har ocksa visat sig i ditt liv
att du sokt dig fram lings vigar dir du sluppit ha nigon 6ver-
ordnad. Du har alltid haft svart med chefer och sett till att du
har blivit din egen. Ar det mahinda den yxforsedde fadern
som spokar hir? Den psykiska verkligheten bakom minnet
eller den som minnet kommit att symbolisera visar sig betyd-
ligt mer omfattande dn vad den manifesta minnesbilden an-
ger. Men i symboliken finns problematiken och den psykiska
verkligheten innesluten och fortitad. Hiri kommer den psy-
koanalytiska tolkningen att kunna medvetandegora och locka
fram meningssammanhanget ur den manifesta minnesbilden,
som alltsa lika girna hade kunnat vara en drom, och kanske ir
det forst ur detta sammanhang som den konkreta minnesbil-
den dyker upp.

Den fria associationen som vdgvisare

Min grundtes i detta blir alltsd att vira minnesbilder, nir de
dyker upp, innehaller precis samma grundelement som drom-
men. Virt psyke anvinder samma grundfunktioner av fortit-
ning, forskjutning och olika former av symbolisering i detta
minnesmaterial som dem drémmen utnyttjar och som vi i mer
allmingiltig form dterfinner i dike eller religiosa myter.

Eftersom en association tinder minnet och en dagsrest
fungerar som ett associativt incitament till drémmen, si ir det
naturligt och foljdriktigt ate psykoanalytikern, for att avlocka
ett minne eller en drom dess bakomliggande sanning, anvin-
der sig av fria associationer. Dessa ir ju analytikerns och ana-
lysandens viktigaste instrument for att komma de omedvetna
tankar och sammanhang pa spiren som leder till den bakom-
liggande sanning som ir konflikten, dngestorsaken eller det
olosta problem av infantil art som finns dolt till exempel i ett
symtom i en karaktirsegenhet eller i ett livsmonster hos en
minniska.

I en psykoanalytisk lisart av en barndomsskildring kom-
mer den litterira texten att vicka associationer hos oss lisare,
associationer som vi gar tillbaka till texten med for att se om
vi kan finna ett gensvar dir. Psykanalytikern som lisare kom-
mer forstas i sitt associerande att vara priglad av den individ
han eller hon 4r med sin speciella erfarenhet och site sitt att
tinka pa samma sitt som varje annan lisare kommer att vara
priglad av sin unika bakgrund.
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I en given kultur finns dirtill samtidigt ett gemensamt
latent sprik och en erfarenhet dold, allmdnminskliga problem
kring, liv, dod, kirlek, rivalitet och hat, maktloshet och illusio-
ner om makt, gudsforestillningar med hopp om frilsning eller
skrick for straff och fordomelse, allt sidant som tar sig mani-
festa uttryck i den egna kulturens mytologi. Denna gemen-
samma kulturella bakgrund utgor dirvid den panna pé vilken
konstniren kan teckna sina bilder, som dirfér vicker likartade
associationer och likartat igenkinnande hos en mingd ldsare
och betraktare av ett konstverk. Dirtill kommer sa den estetis-
ka formen som formér vicka och hélla inom sig dessa konflik-
ter och problem, att vicka de associationer som i sin tur ger
konstupplevelsen till en individuellt sirpriglad upplevelse for
betraktaren.

Psykoanalysen har format systematiska teorier kring de
allminmainskliga problemen och avtickt utvecklingsging och
meningssammanhang i sitt studium av det omedvetna. Detta
har for psykoanalytikerna sitt ursprungliga och viktigaste till-
limpningsomréde i den speciella form av dialog som ir den
kliniska psykoanalysens signum. Men redan frin psykoanaly-
sens begynnelse har det varit naturligt for psykoanalytiker att
tillimpa sitt kunnande och sin erfarenhet pa konstverk, litte-
rira texter och andra kulturfenomen, nigot som inte minst
Freuds egen produktion bir vittnesmal om.

Till de tidiga barndomsupplevelserna som formar mate-
rialet till vira personliga myter hor ocksa allt det som férmed-
las till oss som barn genom berittelser och sagor som de vuxna
laser eller skildrar for oss. Kulturen runtomkring oss, normer
och konventioner, trosférestillningar och fakta kring livets
grundliggande hemligheter formedlas till var och en. Detta
sker inte bara genom de forebilder som viéra forildrars leverne
utgor utan hemligheterna formedlas ocksa till oss genom sagan
som kan ses som en kombination av en mytologisk berittelse
och en skildring av en verklighet som barnen kan identifiera
sig med.

Bland de tillimpningar som psykoanalysen gjort i studi-
et av kulturen har man dgnat sagan ett sirskilt intresse. Freud
har skrivit en liten uppsats om sagor, men den mest omfattan-
de studien har gjorts av Bruno Bettelheim.

Sagans psykologiska betydelse

I alla barns uppvixt forekommer det att de far hora sagor be-
riattas. Vanligast ir kanske att forildrar eller andra vuxna laser
sagor, inte sillan som en ritual vid singgdende eller i andra
sammanhang av regelbundenhet. En del barn kanske inte alls
har den hir vanan. I vilken som helst familj berittas dock i
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olika sammanhang historier ur det verkliga livet, hindelser
som har intriffat eller kanske ndgon rolig historia som uppre-
pas eller sedelidrande berittelser i uppfostringssyfte.

Barnen har 6ronen pa skaft for dessa historier. De ir ofta
sarskilt intresserade av hur livet gestaltade sig i deras egen for-
tid, innan de sjilva dnnu var fodda.

Det talas sillan om vilken betydelse sidana berittelser
har i utformningen av barnens uppfattning av virlden, sirskilt
giller kanske det sidana sagor och berittelser som barnen fir
hora i tidig férskoledlder. Anda minns vi dessa sagor sa vil,
men ofta p ett sitt som dr dunkelt for oss. Bildkonstniren
Carin Hartmann har berittat i boken Sagor jag glomt att jag
mindes sd vl hur hon i en period upptickte gestalter i sina bil-
der som hirrorde fran barndomens bilderbockers motiv, bock-
er som hon helt glomt bort att hon list.

Sadana intryck gjorde i min generation kanske Elsa Bes-
kows sagor om Tomtebobarnen, Pelles nya klider eller den sede-
lirande berittelsen om Hattstugan. Dessa relativt moderna sa-
gor skiljer sig inte s& mycket frin klassiska folksagor dir de har
himtat sina forebilder. Gemensamma teman ir att det finns
en dunkelt skrimmande kraft i bakgrunden, att 6vergivande
hotar, att den svage ofta klarar sig genom list och ridighet och
far sin beloning. Ibland ir det s att den stora, hotande katas-
trofen till slut kan vindas till ndgot gott. F4 sagor har ett rent
tragiskt slut, men dessa sagor etsar sig inte sillan sirskilt fast.
Ingen som hort sagan om den lilla flickan med svavelstickorna
i sin barndom glommer den och fér moderna barn gor Broder-
na Leijonhjirta av Astrid Lindgren ett outplinligt intryck: Det-
ta dr sagor som starkt och pitagligt introducerar déden i bar-
nens liv.

Vi kan alltsd ana att sagornas betydelse har att géra med
att till de sméa barnen introducera de stora och sviéra livsfra-
gorna pi ett sidant sitt att den kunskap de far kan passera de
rationella spirrarna och na in i barnens innersta och dirmed
blir en i det inre integrerad och med personligheten inforlivad
kunskap - en kunskap som man inte vet om att man har eller
omvint: en kunskap om vilken man inte vet annat dn att den
alltid funnits dir. Den kanske inte ens skulle kallas kunskap
utan mer integrerat upplevas som en del av det egna jaget och
dess egenskaper.

Bettelheims studier av sagans djuppsykologi bekriftar
tanken att sagor och legender, muntligen berittade for barn i
tidig dlder, har den allra storsta betydelse f6r barnets omed-
vetna forstaelse av livet och for uppbyggnad av barnets kins-
lighet fér ménniskor och djupa insikter om de stora livsfrigor
som ir alla sagors tema. Bettelheim skriver:
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Psykoanalysen anses ha till uppgift att gora livet
litt att leva — men det ir inte vad dess upphovs-
man avsdg. Psykoanalysen kom till for att gora det
moijligt for oss mianniskor att acceptera livets pro-
blematiska natur utan att duka under eller hinge
oss dt eskapism. Freuds ordination till manniskan
ir att hon maste kimpa modigt mot till synes
overvildigande odds for att f ut nigon mening av
sin tillvaro.
Precis sa lyder det budskap som folksagorna i
manga former férmedlar till barnen: man kan inte
slippa undan hirda strider i livet - de ingdr i var
minskliga tillvaro - men om man inte vijer utan
tappert moter ovintade och ofta orittvisa prov-
ningar, kommer man att 6vervinna alla hinder och
till slut st som segrare.
[...] Vad barnet behover mest av allt ir en symbo-
lisk framstillning av hur man bist griper sig an
med dessa frigor for att i trygghet kunna vixa upp
till mogen alder.

Bettelheim, s 14

Bettelheim betonar berittandet framfor lisandet av sa-
gor, eftersom berittaren omedvetet anpassar berittelsen till
sina ahorare och till situationen. Den muntliga framstillning-
en fir dirvid en annan dimension av korrespondens med det
omedvetna dn den hoglista framstillningen.

Barnen soker upp och tillvaratar allt som stér till buds
for sin utveckling och ligger ned si stort fértroende och tillit
till de vuxna att de infogar i sina fantasier allt som de vuxna
berittar. Dirvid igingsitts en process dir barnet med hjilp av
den vuxnes sagoberittande far djupa insikter i manniskolivets
villkor och komplikationer, dock att alla dessa budskap kom-
mer att med sagans sprak vara anpassade till barnets forestill-
ningsvirld. Bettelheim skriver om detta foljande:

Eftersom sagorna talar symbolsprik kan barnet
blunda f6r sidant som de dnnu inte ér i stdnd att
fatta och fista sig bara vid sagans ytterholje, men
de kan ocksa lager for lager skala fram den inne-
bord som déljer sig under symbolerna i takt med
sin forméga att dra nytta av dem. P4 sa vis 4r sa-
gorna det idealiska medlet for en inblick i sexualli-
vet, eftersom de anpassar sig efter barnens alder
och forstandsutveckling.

Bettelheim, s 326
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Detta innebir en viktig egenskap i mytens eller den alle-
goriska berittelsen funktion, nimligen att den dels limnar
utrymme for barnets fantasi och personlighet att ta till sig el-
ler att limna dérhén; de delar som just i 6gonblicket star i
samklang med barnets plats i tillvaron tas in, medan svérfactli-
ga och svaracceptabla sammanhang sd smaningom 4nd4 kan ta
sig fram och bilda en visentlig kunskap. Det handlar den
oundvikliga doden vid livets slut eller forildrars sexuella fore-
havanden som villkor for den egna existensen.

Sexualupplysning i vedertagen, ”teknisk” mening har
inte alls denna féormaga att skapa insikt. Den ger pa sin hojd en
kunskap som ytligt liknar en bruksanvisning om hur man
trycker fram stiftet i en penna som limnar brukaren av pen-
nan i komplett okunnighet om skrivkonsten. Sagan limnar
bruksanvisningen dirhin och férmedlar endast den visentliga
del som i denna liknelse handlar om just skrivkonsten.

Sa langt en del av det material som formar individens
”personliga myter” och som legerar sig med den berittelse
som minnenas méingfald skapar. Dirmed kan vi forstd att en
mingd psykologiskt material samlas hos varje minniska, en
mangfald sa stor att den inte kan omfattas av nigon erinring
utan maste undergé en process av sammanfattning eller fortit-
ning for ate bli gripbar.

Jag tinker mig dirvid att varje minniska av sina barn-
domserfarenheter i form av upplevelser lika mycket som ur
sagor och berittelser formar sin egen ytterst personliga berit-
telse som mycket tidigt bildar ett slags ledmotiv eller outtalat
valsprak som omedvetet formar en minniskas ”6de”, hennes
uppfattning om sig sjilv, hennes férhoppningar, farhigor och
syn pa sin plats i virlden. Denna formulering ir som ett
grundtema for en minniska och kommer att styra hennes liv.
Den ir mera sillan formulerad i ord utan kan snarare upplevas
som ett 6de. Sa skulle jag vilja beskriva det fenomen som skul-
le kunna kallas ”den personliga myten”.

Det higkomna barndomsminnet med sina detaljer kan
ses som en symbolisk version av denna myt, och den ger sig
senare under livet tillkdnna i form av de upplevelser, moten,
handlingar och beslut som en mianniska genomgar. Inte sillan
kan sddant som forilskelser, yrkesval, uppbrott, utbildningsvi-
gar, fritidspassioner och intressen hirledas till aspekter pa den
oformulerade myten och dess monster.

Omvint, allteftersom utvecklingen fortskrider och nya
hindelser intriffar i livet, kommer nya barndomshindelser,
sagor och minnen dyka upp som i nigon man omformulerar
den ursprungliga myten - eller snarare, gor dess tolkning och
dess formulering klarare. Ja, kanske ir det sd att vi under virt
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livslopp ir sysselsatta med att stindigt omformulera och for-
vandla den ursprungliga myten, men att den dnd3 hela tiden
kan igenkdnnas som just den egna personliga versionen av den
personliga formeln, blott att den nu blivit tydligare och kon-
turskarpare.

"Uppdraget”

Nigon ging kan denna personliga myt omformas till fore-
skriften av ett uppdrag, ett uppdrag som man dgnar livet dt att
fullgora. Detta livsuppdrag kan hinforas till hemliga och
omedvetna foresatser som vi redan tidigt i barndomen kan ha
forelagt oss och som d& var omdojliga att nirma sig och ens tin-
ka, men som senare i livet kan omformas till uppgifter som
blir mer mojliga i olika sammanhang.

?Uppdraget” kan exempelvis ha sprungit ur det lilla bar-
nets starka upplevelse av sin moders lidande i en familj dir
modern plagats av ndgot handikapp eller sjukdom och dir bar-
net i sin maktloshet haft starka fantasier om att kunna ridda
eller hjilpa henne. En sidan situation kommer di att bli en
killa till fantasier som tar hjilp i valda delar i sagor och berit-
telser som handlar om att ridda de olyckliga, svaga och sjuka
och dirur formas si ett uppdrag som kan utmynna i ett yrkes-
val: kanske ett vardyrke, kanske forsvarsadvokat eller en eller
annan form av missionerande uppgift.

Nir vi gér till mytologi och klassiska sagor kommer vi
hir finna en méingfald legender och berittelser, singer och hi-
storier som berittar just om sidana "uppdrag” som i Herkules
storverk eller i singerna om Odysseus dventyr. I dessa myter
finns ocksa en hel del varningar om vad som hinder den 6ver-
modige som tar pd sig alltfor stora uppdrag, om de minskliga
svagheter som kan forsvéra eller oméjliggéra uppdraget. Hit
hor Orfeusmyten dir Orfeus vinder sig om och forlorar sin il-
skade som han skulle himta ur Dodsriket eller myten om Sisy-
fos som fick gora om sitt arbete gdng pd ging och som fick se
det 6delagt ater och aterigen. Dessa myter kan ses som upp-
maningar till manniskan att ge sin egen myt eller historia en
sadan avklarnad form att vi i omojliga uppgifter ocksa kan in-
foga en "minsklig begrinsning” och alltsa forsona oss med att
vi maste ge upp anspriken pa att kunna utféra det omojliga.
En sidan omformning av den personliga myten eller
Puppdraget” hor till den minskliga mognaden.

Dialektiken mellan de kulturella myterna och den personliga
myten

Jag har i det foregiende sokt visa hur spriket och upplevelser-
na formas i en dialog mellan den vixande individen och den
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minskliga omgivningen. Alla betydelsefulla hindelser lagras
som minnen som tolkas och transformeras nir olika skeenden
mytologiseras i samspelet mellan forildrar och barn, mellan
individen och den minskliga omgivningen, smaningom ocksa
med lirare, kamrater och partner. Mytologiseringen och in-
tresset for den mytiska berittelsen framkommer till exempel i
barns intensiva intresse av att fi veta hur det var ”forr i virl-
den” och diribland historien om hur férildrarna triffades en
gang. Detta mote ir ju intressant for varje minniska, eftersom
det dr villkoret for fodelse och existens Det hinder att jag s6-
ker finga nigot av innehillet i denna tillkomstens mytologi
genom att be minniskor beritta om upprinnelsen till det sam-
lag vid vilket de blev till. Frigan vicker forstis ett visst uppse-
ende, de flesta svarar avvirjande ”det har jag ingen aaaaning
om”, men om jag dr ihdrdig och forklarar att jag menar allvar
med frigan kan de borja beritta. Det blir i regel en blandning
av fakta och fria fantasier. Inte sillan fir dessa berittelser sa-
gans form, och mycket av de infall som vivs in i en sddan hi-
storia bir prigel av den atmosfir som ridde i foraldrahemmet
och uppvixtfamiljen. ”Forildrasamlaget” som individens my-
tiska kirna traderas ju inte bara genom forildrarnas dtergivna
historia om sitt romantiska eller oromantiska sammantriffan-
de utan det formedlas ocksa indirekt i familjens kok och fin-
rum i den vardagliga samvaron under hela uppvixten. Det for-
medlas ocksd under sagoberittandet och fortsitter under varje
barns nyfikenhet och lisning och studier av allt som hor till
familj, kirlek och samvaron mellan konen. Allt detta inforlivas
genom uttalat och outtalat samsprak och samliv under upp-
vixten och kan inrymmas i sidana allminna myter som Oidi-
pusmyten, ungefir som Lacan beskriver i sin studie av Ratt-
mannen i "Neurotikerns personliga myt”. Lacan siger hir:

Om vi forlitar oss pd definitionen av myten som en
viss objektiverad gestaltning av ett epos eller en
hjaltedikt, som pa ett imaginirt sitt uttrycker de
grundliggande relationer som under en bestimd
epok utmirker ett visst sitt att vara minniska, om
vi forstar den som en social yttring, latent eller up-
penbar, icke realiserad eller forverkligad, fylld med
eller tomd pa mening, av detta sitt att vara minni-
ska, da dr det sikert att vi kan finna dess funktion i
neurotikerns faktiska upplevelse. Erfarenheten for-
ser oss i sjilva verket med alla mojliga slags ytt-
ringar som stimmer med detta monster och om
vilka man kan siga att det i egentlig mening hand-
lar om myter... .
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Mytologiseringsprocessen har som sin kirna i den psy-
koanalytiska teorin Oidipusmyten med sitt innehill av rivali-
tet och passioner, fadermord och 6desdiger aningsloshet. Det
ir mot den allmingiltiga och kulturella fonden av denna myt
som den personliga mytens variant utspelar sig. Det finns dér-
for ocksa ett slags dialektik mellan forildrarnas mytologise-
ring av sin egen barndomsmyt och individens egna upplevelser
och omtolkningar, avstindstaganden, avvirjanden respektive
accepteranden som utformar den mycket specifika berittelse
som blir styrande i den uppvixande minniskans liv.

Den berittelse som varje minniska dr samlar silunda i
sig skildringar som innehéller forildrabilder och barndoms-
minnen, sagor, myter och magiska motiv, erfarenheter av den
egna kroppen och dess lust och smirta liksom av relationer till
andra via kropp, trostande beroringar, roster och ord. Allt
detta finns samlat inom oss i ett inre arkiv liksom i ett privat
bibliotek.

Denna berittelses rikedom tar vi i ansprak i motet med
andra minniskor, och i de olika métena utspelar sig de person-
liga dramer som innebir att de inre gestalterna inom varje
minniska aktiveras i minst lika hog grad som den yttre min-
niskans upptridande i virt synfilt.

Arenan for de dramer som utspelar sig dr forst vardags-
rumsgolvet eller rummet dir forildrar och barn leker sina for-
sta lekar. Barnen lir sig hir att inforliva sina forildrar, bide
forildrarna av kott och blod men samtidigt ocksa fantasins
forildrafigurer, som dels 4r miktiga och vilvilliga som snilla
kungar eller goda fler men som ocksa ir skrickinjagande som
elaka hixor som iter barn eller vildiga jittar som i ett nafs kan
trampa ihjil den som ir liten.

I sagor och i serier liksom via filmens gestaltningar dy-
ker dessa figurer upp i otaliga versioner av kampen mellan ont
och gott. I forildrarnas trygga hign slutar dessa dramer oftast
lyckligt och barnen lir sig i sin utveckling att bearbeta och
hirbirgera de skrimmande gestalterna genom leken pa barn-
kammargolvet, kring koksbordet och genom allt vad de ser,
hor och upplever i familjen.

Det ir i vardagsrum, barnkammare och kok som de stora
fragorna ventileras, dir sidant som ondska, godhet och kirlek
och hat kommer att utspela sig och dérvid inférlivas och ta
plats i barnens inre for att successivt linka sig till tidigare bil-
der. Hur formedlar dé forildrarna sin kirlek till varandra s
att den kan stromma over till barnen? Hur férmedlar de sin
sexualitet, sin formaga till tillfredsstillelse respektive brist pa
tillfredsstillelse — alltsa sin frustration och besvikelse pa var-
andra? Hur lir sig ddrmed barnen om konfliktlosning eller
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kapitulation infér olosta konflikter? Hur hanteras vild inom
familjen - valdet som alltid ir ett slags vanmaktens medel, det
som kommer nir samtalet och féorhandlingen har brutit sam-
man, nir de primitiva krafterna tar 6verhanden?

Alla dessa frigor kan fa sitt svar ur en undersokning av
vardagens enkla leverne. Hir utspelar sig det vi kan kalla for-
ildrasamlaget eller dess frustration och ofullbordade svek och
alla turer och indirekta anspelningar pa vad som har utspelat
sig mellan familjens vuxna i det slutna sovrummet, rummet
dit barnen inte har tilleride och om vars tilldragelser de har sa
mycket nyfikenhet och fantasier. Ibland ér tillerddet helt fritt
eller till och med pétvingat, 6vergrepp kan féorekomma. Flyke-
vigarna ir kanske dd s slutna, att fantasins férvanskningar
blir den enda riddningen frin en tillintetgérande verklighet.

P34 uppvixtens olika scener upprepas dramerna dter och
dter igen, och alltid kommer de mytiska figurerna att i olika
utstrickning att finnas dir som de fasta rollerna i commedia
dell’artes gestaltning av grundteman som ur den tidiga per-
sonliga myten upprepas i stindigt nya former.

I psykoanalysrummet skapas en variant av gestaltningen
i en yteerligt siregen situation som inte liknar ndgon annan.
Psykoanalytikern sitter utanfor analysandens synfilt och ar
dirigenom nirvarande i rummet utan den begrinsning som
analytikerns synliga gestalt och ansikte utgor. Nirvaron ir i
stillet i rummet en forandligad, nistan mytologiserad nirvaro
vilken som sddan tar plats i analysandens tillvaro. Analyti-
kerns initiala tystnad forstirker denna nirvaro. Analysanden
vilar pd en divan, mer eller mindre avslappnad. Dirvid sétts
liksom i drommen den motoriska apparaten ur spel och detta
ger mojlighet for den inre virlden av fantasier och infall att
stromma ut i rummet genom det tal som analysanden uttryck-
er.

I analytikerns hign kommer berittelsen att i en speciell
form, dir dess innehall kan himta sin inspiration ur vad som
for 6gonblicket kan vara aktuellt. Talet kan dérvid kretsa
kring en frimmande person som analysanden motte i trappan
pé vig till analytikern och fantasier kring den personen. Det
kan kanske rora en hindelse som tidigare pa dagen utspelade
sig pa arbetsplatsen och som drojer sig kvar i minnet och som
dyker upp dir pa soffan. En dréom frin den gingna natten kan
ocksd bli foremal for intresset. Ibland kan det hinda att en de-
talj i mottagningsrummet kommer att finga uppmirksamhe-
ten, en tavlas motiv, lite smuts pa mattan eller ett intresse-
vickande brev pi analytikerns arbetsbord. Allt detta tal, denna
berittelse, dessa ord tar sig ut i analyssituationen och fingas in
av analytikerns nirvaro och blandar sig med analytikerns tan-
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kar, fantasier och fria associationer i analysandens nirvaro. I
dessa blandade nirvaror av tvd minniskor ligger sig si sma-
ningom monster 6ver varandra och bildar igenkdnnbara drag.
Dessa monster kommer efter hand att urskiljas av de bada per-
sonerna i rummet, bida jimfoér dem med sina kulturella gobe-
linger, som finns i deras inre. Analytikern har sin mytologi
inbiddad i sin forstaelsevirld och analysanden blottligger sin
personliga myt. Den analytiska tolkningen ir den gemensam-
ma fantasi som den ena av dem kan formulera i rummet och
som dirvid upplevs av analysanden som ”Detta har jag alltid
vetat”, det som har benimnts ”Den otinkta vetskapen”. Vad
som hinder ir att den personliga myten fir en gestalt och en
mening och dirvid kan bli individens egendom. Uttrycke i
mytiska termer édr det bilden av hur Prometheus ging pa ging
erovrar elden.

Sa kan jag beskriva den psykoanalytiska situationens va-
riant av formandet av mening ur den personliga myten. Den
situationen ir pa sitt sitt speciell och unik: en verkstad som ir
tillrattalagd for just detta syfte. Men samma process dger na-
turligtvis rum i olika former pa en mingd platser i livet utan
att det blir sd tydligt och utan att syftet ir just detta enda.

Forfattarna kimpar i sina sjilvbiografier med att finga
den sidregna form som deras egen tillkomsthistoria har for att
kunna ge den en mening eller den brist pi mening som ir
moijlig att formulera i ett dikeverk. Ocksa ldsningen av god
litteratur kan skapa en liknande process. Genom att lisa kan
vi — som Marcel Proust uttrycker det — ldsa i oss sjdlva. Sidan
lisning och reflektion ir ett sitt att skapa en mening 4t det
egna livets speciella mytologiska saga.

Ett kirleksforhillande som vi med imperativ nédvindig-
het och med hinsynsloshet mot omgivningen stortar in i kan
ibland tjina samma uppgift. I den idlskandes 6gon igenkanner
vi en flik av den gobeling som innehéller de monster vi vill
fortydliga. I kirleksmotena spanar vi kanske 6msesidigt efter
de nya monstren som kan ge de svar vi soker. Nigon ging fin-
ner vi dem och da uppstir kanske nagot av ett lyckligt igen-
kinnande, en hemkomst. Ibland bedrar vi oss, kirleken uteblir
nir forilskelsestormen bedarrar, och da fir vi borja pa nytt
eller soka andra vigar.

Studier och intensiv forskning 6ver de mest varierande
imnen ir oftast samtidigt ett intensivt sokande efter svaren pa
ocksa de egna livsfragorna lika mycket som det 4r en problem-
16sning inom en vetenskap. Alla forskare dr dirvid Oidipus
som star infor sfinxen for att soka svaret. Svaret leder ibland,
som i myten, till att obehagliga men nodvindiga sanningar
uppdagas.

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 90

Copyright © Clarence Crafoord 2007

I sjilva verket dr vigarna att tydliggora den personliga
myten otaliga, och nir vi nirmare begrundar vara egna liv ska
vi snart finna att en del av virt strivande, vir forskning, vira
studier, var kamp for tillvaron, virt val av partner, vira kon-
flikter och tillfredsstillelser, vart sexualliv, ja, kanske till och
med vir kokkonst och var kroppskultur, ingir i olika sitt att
gestalta omsitta och tydliggora var och en vir historia, var
berittelse, var personliga myt.

r&
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