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Att fordjupa det vardagliga

Ndgra aspekter pa D.W. Winnicotts liv och verk

Minga psykoterapeuter kinner sikert till Karnacs bokhandel i
London. En hel del har bestillt bocker dir. Harry Karnac ir
nu sedan linge borta fran sin verksamhet och har silt sin ro-
relse. Namnet lever dock kvar i bokforlaget Karnac Books. Jag
lirde kinna honom nigon gang pa sjuttiotalet och han berit-
tade for mig lite om sitt liv.

Efter krigsslutet 1945 nir han hemforlovades efter sin
krigstjanst visste han lika lite som manga andra unga min hur
han skulle forsorja sig. Han kom till London och lyckades
kopa en liten bokhandel pd Gloucester Road. En dag kom en
liten forsynt man in i affiren och frigade efter nigra psyko-
analytiska bocker. Harry Karnac hade aldrig hort talas om psy-
koanalysen forut och fragade sin kund vad den handlade om.
Kunden tittade pd honom med sina plirande intelligenta 6gon
och frigade om herr Karnac hade tid si skulle han beritta. De
satte sig pa hans kontor och kunden berittade. Som vil var
kom det inte ménga fler kunder den eftermiddagen. Navil,
anfortrodde mig Harry Kanac, det samtalet slutade med att jag
hamnade pa den hir kundens analyssoffa. Ja, just sidan var
han, Donald Woods Winnicott.

Kanske var det ett av resultaten av Harry Karnacs analys
hos Winnicott att han blev en av de storsta specialisterna
inom psykoanalytisk litteratur, och ocksi forliggare av psyko-
analytisk litteratur som sett till att trycka om en mingd klassi-
ker eller nyare texter som varit svira att uppbringa i den for-
lagsverksamhet som han forst kallade Maresfield reprints, se-
dermera Karnac Books. ”Karnac” har blivit ett begrepp bland
psykoanalytiker och terapeuter och verksamheten skapade en
stor kundkrets genom postorder och si sminingom via Inter-
net. Harry Karnac berittade ocksa att svenskarna nist britter-
na var hans storsta kunder.

Tillbaka nu till Winnicott som sikerligen gett livet en
ny och fruktbarare inriktning for fler in Harry Karnac, men

Artikeln tidigare publicerad i Divan, Freuds Bar I, 2000.
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Karnacs utveckling ér ett bra exempel pA Winnicotts formaga
att 6vertyga och entusiasmera.

Winnicott foddes som det yngsta av 3 syskon i en vilbirgad
metodistfamilj i Plymouth, dir fadern var en striv grosshand-
lare, och modern idealiserad men sannolikt tidvis deprimerad
hustru. Donald var en gosse som hade en méngd modrar: for-
utom mamma sina éldre systrar, barnskoterska och guvernant.
Fadern verkar mest att ha varit frinvarande, men han oppone-
rade sig mot att Donald skulle bli likare, men nir han till slut
gav med sig berittar Donald att han fylldes av rusig glidje. Att
bli likare var f6r den unge Winnicott att komma ut i virlden
och lira kinna minniskorna.

Han liste medicin i Cambridge och blev firdig likare
1923. Han specialiserade sig pd barn och blev pediatriker. Han
kunde konsten att tala med barn - eller for att uttrycka sig
mer Winnicottskt — det var barnen som av ndgon anledning
fann for gott att tala med honom.

Den unge Winnicott valde likarutbildningen sedan han
fullstindigt fascinerad slukat Darwins Om arternas uppkomst
som sikert hade ett visst inflytande ocksd pa hans hela livsgir-
ning. Han var 24 ar och det var nistan pd dagen 24 ér tidigare,
vid tiden for Winnicotts fodelse, som Freud dréomde Irma-
drommen, Nu fick den unge medicinaren lana Freuds Drim-
tydning av en bekant, och han fascinerades genast av de per-
spektiv den boken vickte. Han sokte sig till egen analys och
gick hos tva s.k. lekmannaanalytiker - forst 1923 hos Freuds
analysand James Strachey, och tio ar senare i § rs reanalys hos
Joan Riviére som var utbildad av Melanie Klein. Winnicotts
analytiska intresse kom att paverka hans inriktning inom pe-
diatriken. Han blev en av de forsta barnpsykiatrerna i Storbri-
tannien och linge nigot si sillsynt som en pediatriker som
dgnade sig dt psykoanalys. Han forblev i hela 40 ir konsulte-
rande likare vid Paddington Green Child Hospital och bruka-
de skimtsamt kalla barnsjukhuset och sina konsultationer dir
for sin psykiatriska snackbar!

1926 kom Melanie Klein till London p4 inbjudan av Ernest
Jones som 1913 grundade den brittiska psykoanalytiska fore-
ningen. Hon hade gétt i analys hos Karl Abraham i Berlin och
hos Sandor Ferenczi i Budapest, bada ett par av Freuds firg-
starkaste och mest originella medarbetare. Winnicott kom att
ta starkt intryck av Kleins idéer om barns tidiga utveckling,
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men han blev aldrig sjilv vad man kan kalla kleinian, utan tol-
kade Klein liksom han tolkade Freud - pa sitt eget sitt.

Winnicotts personlighet var sidan och det priglade hans
filosofi och sitt att vara; han ville inte tillhora nigon skola el-
ler anamma andras idéer utan att de hade passerat hans egna
hogst personliga filter. Inte sd att han var hogmodig, langt
dirifrin. Han beskrivs som en ganska forsynt och ligmild per-
son som villigt erkinde sina egna tillkortakommanden och till
exempel betraktade Melanie Klein som samtidens kunnigaste
inom barnutveckling och sékte handledning hos henne. Men
Winnicott forbeholl sig alltid ritten att tinka pa sitt eget sitt
och detta framgér tydligt av hans skrifter.

Han gjorde till och med en programférklaring av sin in-
stillning i inledningen till en av sina artiklar:

Jag skall inte borja med en historisk 6versikt och
visa hur mina idéer utvecklats ur andras teorier, ty
min hjirna fungerar inte pa det sittet. Det som
hinder ir att jag himtar det ena och det andra, 4n
hir, dn dir, skaffar mig kliniska erfarenheter, ut-
formar mina egna teorier, och forst dérefter, allra
sist, intresserar jag mig for att ta reda pa varifrin
jag har stulit vad. Kanske dr denna metod lika bra
som ndgon annan.

P4 samma sitt forholl han sig under de “kontroversiella
diskussionerna” under kriget dd Kleinianerna och AnnaFreu-
dianerna kimpade for sina respektive stindpunkter, framfor-
allt nir det gillde frigan om de omedvetna fantasiernas karak-
tir. Winnicott delade inte nigondera ligrets stindpunkter
utan stillde sig ndgonstans mitt emellan i en grupp som seder-
mera kom att kallas den oberoende gruppen.

Winnicotts forfattarskap omfattar flera hundra skrifter
av skilda format. Hans bibliografi 4r sviroverskadlig eftersom
han stindigt foreliste och skrev for olika auditorier. Vid sin
dod 1971 efterlimnade han 6ver 100 opublicerade manuskript.
Han samlade sina viktigaste teoretiska framstillningar i tre
vilkianda och centrala verk vars titlar jag later strukturera min
framstillning. Titlarna ir underfundiga i till synes raka formu-
leringar, men nir man kinner nirmare till Winnicott utvinner
man mycken dubbeltydighet ur dem. De ir foljande:

Genom pediatriken till psykoanalysen

Mognadsprocesserna och den underlittande omgivningen

Lek och verklighet.

Sexton dr efter Winnicotts dod samlade hans hustru och
nigra medarbetare ihop viktiga efterlimnade artiklar i en bok
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med titeln Psychoanalytic explorations. Titeln oversitts kanske
bist som Psykoanalytiska utforskningar och eftertankar.

I forordet konstaterar utgivarna att intresset for Winni-
cott snarare vixt d4n minskat sedan hans déd, nigot som vi
idag kan bekrifta med dnnu storre tydlighet sedan 30 ar for-
flutit efter Winnicotts bortgang och intresset for hans tanke-
gangar ér lika levande som négonsin tidigare.

1989 kom pa svenska hans centrala uppsatser utgivna i
urval av Arne Jemstedt, en innehdllsrik volym med den vilfun-
na titeln Den skapande impulsen.

Genom pediatriken till psykoanalysen

Winnicott anvinde enkla hjilpmedel inom vad han kallade
sina pediatriska konsultationer. Han triffade barn vid ett eller
ett par besok och nir det gillde spida och sma barn observera-
de han alltid mor och barn tillsammans. Han kallade detta
konsultationer men framholl stindigt den ibland avgorande
terapeutiska betydelse dessa fataliga besok kunde ha. Han har
samlat exempel pd dessa konsultationer i en spinnande bok,
konsultationer i barnpsykiatri, dir man far en inblick i Winni-
cotts sirskilda forméiga att med virme och skarpsinnighet
snabbt skapa en birande kontakt med barnet, si att han med
enkla hjilpmedel kunde ni fram till barnets relevanta pro-
blem.

Hans hjilpmedel var dirvid ytterst enkla.

Spatel. Med en vanlig gammaldags munspatel av rostfritt
stal fingade han spidbarnets intresse och foljde spidbarnets
relation till den blinkande spateln som foljde ett givet mons-
ter som kunde variera pa olika sitt, avslojande normalitet eller
karakteristiska avvikelser i hur barnet forholl sig till den glitt-
rande tingesten och hur modern relaterade till barnets reaktio-
ner. Med storre barn fran 3—4 ars dlder lekte han krumelurleken,
som frammanade den spontana gesten hos barnet. Krumelur-
lekens spontana forlopp dir Winnicott och ett barn tecknar
tillsammans, finns beskriven i en artikel som 6versatts av Moa
Matthis i Divan 1-2, 2000. En paborjad teckning kompletteras
genom den andras infall, och s gor man tillsammans snabbt
en rad teckningar. Proceduren pdminner mycket om hur man i
psykoanalys med vuxna ser det omedvetna framtrida i de fria
associationerna.

For forstaelsen av utvecklingen av Winnicotts tinkande
ar det viktigt att ha klart for sig hur omfattande hans konsul-
tationsarbete var: det sigs att han under sin verksamma tid
gjorde konsultationer med 6o ooo barn och forildrar, en
smatt fantastisk siffra.

Winnicott forblev pediatriken trogen genom alla ar.
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Han ansag att hans arbete med barn och modrar berikade hans
psykoanalytiska praktik, och att praktiken i psykoanalys inspi-
rerade hans arbete med barn. Detta var en aspekt av att han
inte gjorde nigon storre skillnad mellan arbete med kroppen
eller med sjilen.

Detta vixelbruk av psykoanalytisk praktik och korta
konsultationer har f6r mig bekriftats i mitt eget arbete inom
den kliniska psykiatrin. S& har det for mig sjilv varit pafallan-
de vilken oerhord nytta jag har haft av mina psykoanalytiska
erfarenheter i till exempel arbetet med akuta jourfall genom
att den hjilpt mig att vid en kort konsultation i ett akut skede
hitta fram till det relevanta problemet. Paradoxalt ger alltsd
det tidsodande psykoanalytiska arbetet stora tidsvinster i tids-
pressade situationer i motsats till vad man skulle kunna tro.

Det dr dérfor skada att vardpolitiken i Sverige idag ge-
nom sitt forbud mot fritidspraktiker har manévrerat ut prak-
tiskt taget alla psykoanalytiker frin den kliniska psykiatrin,
som jag tror dirigenom blivit bide trogare och mer ineffektiv
och framforallt, mycket trikigare!

Men lat oss gé vidare till Winnicotts nista viktiga verk.

Mognadsprocesserna och den underlattande omgivningen

Hur utvecklas barnet? Detta var en friga som sysselsatte Win-
nicott under hela hans liv. Melanie Klein fick stort inflytande
pa Winnicott och han samarbetade med henne i arbete med
barnanalys, men kunde bara acceptera en del av hennes tanke-
gangar. Under tiden gick han i analys hos Kleins medarbetare
Joan Riviere och Winnicotts kritik av Klein togs inte si vil
upp av hans analytiker, s man undvek kanske de diskussio-
nerna. Andé kan man siiga att det mesta av hans tinkande
byggde pa bide Freud och Klein.

Nigot av detta uttryckte han si hir:

Folk visste en hel del om fantasi och drom genom
Freud men det var Klein som pipekade for mig allt
sdnt som pagar mellan dtande och bajsande och att
det framfor allt har att gora med kroppens insida.

(19892)

Men Winnicott kunde inte acceptera alla Kleins teorier
och han protesterade sirskilt mot hennes svartsyn nir det gill-
de allt detta med primitiv avund och primir destruktionslust -
han kunde aldrig lata bli att betona barnets frin borjan ska-
pande formdga och ville ocksi alltid betona samspelet med
modern och omgivningen. Det var hans observationer av barn
tillsammans med deras modrar som ledde honom till en annan
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stindpunkt dn Klein som ju inte var likare. Han férsvarade sin
stindpunkt med foljande ord:

Som ni antagligen vet borjade jag min bana som
pediatriker och forst sd smaningom blev jag psyko-
analytiker och barnpsykiater, och det faktum att
jag fran borjan var en fysiskt orienterad doktor har
haft stort inflytande pa mitt arbete. Jag rikar ha en
fruktansvird massa erfarenhet nigot som helt en-
kelt hirror frin det faktum att jag har praktiserat
som ldkare i fyrtiofem &r, och pa den tiden hinner
man samla en massa data... (1958)

Winnicott fillde en gng vid en animerad diskussion om
barnutveckling i brittiska forningen det berémda yttrandet
som han horde sig sjilv siga: "Det finns inget sdnt som ett
spadbarn. Det handlar alltid om spidbarnet ock ndgon som har
vard om spidbarnet.”

Han beskrev mor-barnsituationen som det primira och
gjorde det utifrdn tanken att barnet inte uppfattar modern
som annat 4n en del av sig sjilv, varfor ocksa varje lingre sepa-
ration och frinvaro frin modern riskerar att bli ett trauma.
Han priglade begreppet "Primary maternal preoccupation” som
nirmast kan 6versittas med nigot sidant som "ursprunglig
moderlig upptagenhet” (Jag tycker inte ordet "uppmark-
samhet” som anvints som dversittning av preoccupation ir
helt korrekt). Detta begrepp - liksom s manga av Winnicotts
egenhindiga termer - 4r mangtydigt. I termen ligger hur mo-
dern befinner sig i ett speciellt medvetandetillstind tillsam-
mans med sitt barn sd att hon ir instilld pa barnets alla tecken
och signaler och som ingen annan kan ldsa barnet. Det ir ge-
nom den férmégan hon héller - Winnicotts begrepp ir holding
och handling - barnet och liter mor och barn skapa varandra -
bada tva dr bade individ och omgivning. Hiri skiljer sig Win-
nicott frin Klein, och han sade vid ett tillfille:

Jag fann Kleins grivande lingre och lingre tillbaka
in i barnets individuella processer allt svirare. Nir
sen Fairbairn dok upp s fattade jag forst inte vad
han sa, bara att det var viktigt. Senare fattade jag
att vad han sa som var betydelsefullt var att det
som ir viktigare och gar bortom driftstillfredsstil-
lelser och frustrationer 4r idén om ett primirt ob-
jekt-sokande. (1989a)

Den hir utsagan fran Fairbairn passade Winnicott precis

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 50

Copyright © Clarence Crafoord 2007

och han erkinner villigt att han stal tanken av Fairbairn. Det
passade hans tankar om hur barnet anvinde modern pa ett
kreativt sitt och hur hon i sin primira moderliga upptagenhet
kunde handha barnets utveckling.

Det paradoxala ir att omgivningen ir en del av
barnet och samtidigt 4r den det inte. (1989a)

Mor-barnsituationen som sysselsatte Winnicott till den
grad att han bara undantagsvis nimnde fadern i sina skrifter -
ungefir som Freud bara undantagsvis nimnde modern. Detta
ledde honom snart till att gora en analogi mellan mor-
barnfoérhillandet och den psykoanalytiska situationen. Liksom
barnets spontana skapande aktivitet enligt Winnicott drev en
naturlig process framat, ett forlopp av vixt och mognad i rela-
tion till modern, fanns ocksa i den psykoanalytiska processen
ett analogt naturligt forlopp. Psykoanalytikern ”haller” ana-
lysanden pd samma sitt som modern héller barnet och Winni-
cotts begrepp Primdr moderlig upptagenhet har en klara analogi i
Freuds begrepp analytikerns Jamnt svivande uppmdérksamher. Pa
sitt oefterhdrmliga sitt inleder Winnicott en uppsats om psy-
koanalytisk teknik pi f6ljande okonventionella sitt:

Nir jag utovar psykoanalys har jag som syfte att

hilla mig levande

hélla mig frisk

hilla mig vaken.

Jag har ocksi som syfte att vara mig sjilv och
uppfora mig korreke.

Nir jag har inlett en psykoanalys forvintar
jag mig att fortsitta den, 6verleva den, och avsluta

den. (1989b)

Nir man lir kinna Winnicotts sitt att tinka och skriva,
kommer man att inse att de hir raderna innehéller den storsta
visdom, och kunde gott broderas i korsstygn och hingas upp i
varje terapeuts och analytikers mottagningsrum. Det finns an-
ledning att i den psykoanalytiska situationen kontemplera
over de tre centrala orden ”levande”, frisk” och ”vaken” och
redan hir fi klara fingervisningar till det som Winnicott sa
entriget upprepar i sina skrifter, nimligen vikten av att vara
nirvarande och att inte tringa sig pd den mognads- och vixt-
process som ligger innesluten i varje méinniska. Jag tinker att
Donald Meltzer i The psychoanalytical process har vidareutvecklat
denna tanke. Winnicott menar emellertid att man méste siga
nigot ibland, om inte annat for att inte patienten ska tro att
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man ir allvetande, ndgot som annars ir lict hint om analyti-
kern haller tyst. Det 4r mindre viktigt om det analytikern si-
ger ir korreke eller felaktigt. Det lir visa sig. Ndgra yteerligare
yttranden av Winnicott om att bedriva psykoanalys:

Jag har varit igenom den langa processen att hilla
pé och tolka allting. Jag forsokte spana efter se att
nigot mojligen kunde tolkas, forstir ni, och kinde
mig usel om jag inte kunde hitta pd ninting och
jag kastade mig 6ver nigot bara dirfor att jag tyck-
te jag kunde formulera det i ord. Jag har varit ige-
nom allt det dir och insdg att i vissa fall var det
inget bra alls, men var i gott sillskap med kolleger
som gjorde likadant. Balint och andra har skrivit
om det dir och manga har uttalat sig om under de
senaste fyrtio dren om tystnaden och linga perio-
der av beroende. Sen jag insett det hir har jag varit
tvungen att hantera en mingd tysta perioder i ana-
lyser som varade linge, linge, och det ar vildigt
vanskligt att veta nir det dr bortkastad tid och nir
det ir vildigt produktivt, och inte desto mindre ir
just detta nagot som jag gillar att undersoka.

(1989a)

Direfter berdttar Winnicott om dagens patient som
skildrat en drom, till vilken Winnicott gjorde en kommentar
som patienten ogillade. ”Kan du aldrig lira dig att halla tyst”,
sa han. Winnicott fortsitter:

Om min kommentar var korrekt, hade jag tagit
frain honom mojligheten att vara kreativ, att kom-
ma med l6sningen dan efter eller senare; och om
den var felaktig skulle jag ha avbrutit hans an-
stringning att nd en viktig forstaelse av sin drom.
Vi kom 4nda vidare som vi brukar. Han sa:
”Faktum ir att det har varit en bra dag; det dr bara
en sak som plagar mig. Ikvill kommer jag att oroa
mig for dig fér du kommer att grunna 6ver vilken
urusel analytiker du dr.” (1989a)

Detta fir ricka nir det giller Winnicotts tankar om ana-
lysarbetet. Det fir vara lite anekdotiskt, i grunden kunde ing-
en vara mer professionell och seriés in Winnicott i sitt klinis-
ka arbete, vare sig det handlade om enstaka konsultationer
med barn eller lainga psykoanalyser. Margaret Little har skrivit
en bok om sin analys med Winnicott for den som vill fi en
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inblick i Winnicotts verkstad och sen finns hans charmerande
framstillning om sin analys med ett barn, The Piggle, pi svens-
ka som Pyrer och har i dramatiserad form ocksi satts upp pa
Stadsteatern i Stockholm.

Jag ska nu fortsitta ytterligare en stund med Winnicotts till-
limpning av sina kliniska erfarenheter i sitt teoretiska forfattarskap.
Det ir viktigt att ligga mirke till att det inte ér lice ace hélla
isir de kliniska observationerna och det teoretiska eftersom de
hos Winnicott oftast dr invdvda i varandra, vilket i och for sig
inte gor hans texter mindre lisvirda.

Winnicott ogillade till exempel starkt begreppet symbios.
For honom betecknade det att vilka som helst kan leva ihop,
han betonade det unika i det specifika barnets samspel med
den specifika modern och det som hinder dem emellan. Dessa
tankar ledde till problemet hur detta underbara samspel na-
gonsin bryts och ur dessa tankar kom viktiga begrepp som
gjort Winnicott virldsberomd, nimligen tanken om 6ver-
gangsobjektet och mellanomradet, som ledde till en forstaelse
for den gradvisa 6vergingen frin den intensiva sammansmalt-
ningen av mor och barn till féormégan att vara ensam, som
Winnicott betecknade som ett tecken till psykisk hilsa — nir
barnet kan absorberas av sysslandet i mellanomridet som en
ovning till autonomt fungerande.

Ett exempel pi ett annat teoretiskt sporsmal dr proble-
met med aggression. Det sysselsatte honom och han férknippa-
de den med rdrelse mot ett motstind, en tanke som han vidare
utvecklat och som han anger kom frin en annan kritik av den
Kleinianska teorin. Winnicott berittar:

...plotsligt insdg jag — det var i Paris eller nanstans
— att tidigt betyder inte djupt: det tar tid for ett spad-
barn innan djupet kommer in, si nir man stoter pa
de djupaste fenomenen si ska man inte alltid soka
sig till begynnelsen. Kanske hamnar man vid 3 el-
ler 2 eller 114, och detta var viktigt for mig for att
en del mekanismer som har att gora med schizoida
fenomen tycks handla om tidigt men inte djupt
medan depression verkar att hora till djupt men
inte tidigt. Och jag tror att det hir har att gora
med vir teori om aggressionens ursprung, for jag
tror verkligen att man mdste siga nigot om ag-
gression (nir det giller spadbarnets utveckling)
som lika med spadbarnets rdrelse — alltsd muskel-
erotism - och nanting rakar komma i vigen. Detta,
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tycks det mig, ir aggressionens ursprung. Nir det
giller hat sa ligger det mycket lingre framét, och
en manisk episod ar ocksa fjirran frin att nin ra-
kar sparka till ndgot dirfor att det var i vigen nir
han hade lust att sparka. S fick jag en glimt av hur
jag skulle kunna begripa lite bittre hur aggressio-
nen borjade, nir jag tinker pd de hir tvi olika sit-
ten att betrakta individens ursprung. (1989a)

Winnicott dgnade sig ganska mycket at att under andra
virldskriget engagera sig for vad som hinde med barnen som
evakuerades frin London och som i ménga fall skildes frin
sina forildrar. Det ldg nira till hands att studera deprivationens
betydelse vid skilsméssan mellan barn och férildrar. Winni-
cott foreliste och undervisade om barnutveckling och forsokte
paverka att modrar och sma barn méste vara tillsammans och
han upptickte ocksd hur barn som tycktes ha haft en nira och
tillridckligt god relation med sina modrar kunde knyta an litta-
re till andra virdnadshavare, att de sa att siga hade inforlivat
en inre trygghet genom att deras modrar varit - med Winni-
cotts term - zillrdckligt goda. Han funderade ocksé pd i vilken
utstrickning deprivation kunde leda till antisociala tendenser
hos barn. Winnicott berittar:

Jag tycker att det var en mycket viktig tanke fran
min synpunkt nir jag plotsligt under en forelis-
ning horde mig sjilv siga att den antisociala hand-
lingen hor ihop med momentet hopp. D4 miste jag
uppfinna termen asocial tendens” som hor ihop
med nir din unge stjil en krona ur nigons port-
monni eller knycker nagra bullar i affirn vilket
han ir i sin fulla ritt ate gora. Jag hade lust att for-
binda det hir med de tendenser som leder till
brottslighet. Nir det giller brottslighet sd har den
sekundira vinsten blivit viktigare 4in den ur-
sprungliga orsaken, den har gétt férlorad. Men
mitt kliniska material har lett mig till tanken att
det som ligger bakom den antisociala tendensen i
viken som helst familj, normal eller inte, dr depri-
vation och resultatet av deprivationen ir daligt
humor, eller hopploshet eller nan sorts depression,
eller ndt annat forsvar. Men nir hoppet dyker upp
stricker sig barnet ut och férsoker nd bortom om-
ridet av deprivation for att i tag i det forlorade
objektet. Detta dr nigot viktigt, och livet for mig
blev littare efter det hir, for nu visste jag vad jag
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skulle géra med mina vinner nir dom kom med
sina barn till mig for att de visade antisociala ten-
denser i ett utmirke hem. Jag kom pé att innan de
sekundira vinsterna dok upp var det hir inte svért
att behandla utan litt. Jag tycker det hir var ett
nytt fynd - jag vet ingen som hade kommit pé det
da — och om nan hade det skulle det vara roligt att
fa veta.

[...]

P en annan foreldsning fragade ndgon om inte
den som forstor saker har en annan sorts antisocial
tendens. Det tog mig tre eller fyra ar att komma pé
det enkla att det finns flera slags deprivation - den
ena handlar om forlust av objektet, den andra for-
lust av ramen. Pa sitt och vis skulle man kunna
siga forlust av modern och forlust av fadern - allt-
sd den faderliga fadern inte den far som ir stand in
for modern. Det viktiga ir ramen, styrkan - depri-
vation i avseende pi just den. Sen hinder nagot
mycket komplicerat nir barnet kinner sig bra och
borjar kinna tillit till en man, en struktur eller en
institution. Han sitter igdng att bryta upp saker
och ting for att vara siker pd att ramen haller. Allt
det hir gjorde klart for mig att den antisociala ten-
densen har tvé aspekter. (1989a)

De hir tankarna ledde Winnicott in pa de fortsatta teo-
rierna om vikten av aggression, destruktion och hat for att nd fram
till en kinsla av verklighet, tankar som han utvecklade i de vik-
tiga artiklarna ”Hat i motoverfoéringen” och ”Anvindningen
av ett objekt”. I den forsta texten demonstrerar han hur vik-
tigt det 4r for analytikern eller terapeuten att erkinna sitt eget
hat for att na fram till genuin kirlek och positiv bekriftelse i
behandlingsarbetet och i den senare koncentrerade artikeln
Anvindningen av ett objekt, som verkar enkel i sin sa typiska
Winnicottska stil, hivdar han i analogi med vad vi just hort
att man maste forstora objektet for att konstatera att det finns
kvar och detta for att objektet ska bli verkligt, ndgot som ir
ett led i att man sjilv ska kinna sig verklig.

Winnicott skriver:

Subjektet sager till objektet: ”Jag forstorde dig”
och objektet ir dir och tar emot detta meddelande.
Frin och med nu siger subjektet ”Hej objekt! Jag
forstorde dig. - Jag ilskar dig.” ”Du betyder nigot
for mig for jag overlevde din attack”, ”Aven om
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jag alskar dig forstor jag dig hela tiden i min
(omedvetna) fantasi. Hir borjar fantasin for indi-
viden. [...] min tes innebir att forstorelselustan
hjilper till att skapa verkligheten, placerar objektet
utanfor individen. (1971)

Denna text ir skriven lingt tidigare men togs in av Win-
nicott i hans sista bok som beror hur vr inre virld och vart
yttre handlande griper in i varandra och formar var virld av
symboler.

Lek och verklighet.

Winnicotts tinkande och skrivande har en skenbar litthet
over sig. Han bryr sig inte s mycket om formalia och skulle
vara frimmande for skrivarkurser. Han gjorde observationer
och anvinde sina associationer — han provade infallen genom
att forma en text omkring dem och sedan utformade han sina
tankar i nya texter, foredrag och artiklar. Detta har gett denna
svaroverskidliga mangd kortare och lingre texter som vid for-
sta bekantskapen formar ett ogenomtriangligt virrvarr. Man
blir dmsevis glad av att lisa, 6msevis forvirrad och forlorar
triden, emellandt forargad nir man tappar bort sig. Winnicott
skulle siga att det inte gor nagonting och Bion skulle alldeles
sikert siga, det ir viktigt att genast glomma bort vad man har
ldst. Winnicott skulle framférallt gilla att man skulle 1ita sin
lekfullhet spela under lisningen eller efterdt — att behandla
texten - lite som en krumelurlek.

Leken ir nagot som Winnicott dgnade allvarliga tankar
som finns samlade i den sista bok han sjilv sammanstillde och
som strax efter hans dod, Lek och verklighet.

Den inleds med en bearbetad version av Winnicotts
mest beromda text om dvergdngsobjektet och mellanomrddet och
fortsitter med texter som utvidgar inneborden i mellanomri-
det som det mellanliggande 6vergdngsomridet mellan fantasi
och verklighet som Freud snuddade vid i sin skrift Bortom lust-
principen.

Leken ir barnens sitt att bearbeta och kommunicera,
menar Winnicott, och fortsatte med tankar om hur lekomr3i-
det dr det omrade dir vi verkligen lever. Jag har ibland tagit
mig friheten att 6versitta Winnicotts begrepp transition med
forvandling och inte 6verging — och ibland kallat mellanomri-
det for forvandlingsomrdder — nimligen det omride dir ett ting
eller ett begrepp undergér den férvandling som vi kallar sym-
bolisering, dir det vardagliga tar upp nagot visentlige i vart liv
och forvandlas till ndgot meningsfullt.

Det kan vara pa sin plats att jag uppehéller mig lite mer
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kring de hir beromda men inte helt lictfactliga begreppen.

Barnet formar i sin inre virld bilder av sina nirstiende
som laddas med stark kinsla. Det har ocksa i sitt inre en fram-
vixande bild av sig sjilvt och dirtill en uppfattning om relatio-
nen mellan sitt sjilv och de viktiga andra, som ju i psykoanaly-
tiskt sprakbruk kallas objekt. Barnet borjar snart experimente-
ra med sina inre objekt och sin relation till dem genom att sa
att siga flytta 6ver en del av laddningen av dem till ting i yt-
tervirlden som det silunda férvandlar. En docka eller en an-
nan leksak kan pd detta sitt i en speciell betydelse och det
kan i yttervirlden representera ett inre objekt. Barnet kan nu i
leken med leksaken fi illusionen att det kan kontrollera och
manipulera sitt inre virdefulla objekt ocksd i yttervirlden. En
del av yttervirlden dir leken sker befinner sig nu pi ett omri-
de mellan den inre virlden inom barnet och den yttre virlden
av ting runtomkring. Detta speciella omride kallar Winnicott
for mellanomradet eller 6vergingsomradet - the transitional
space.

Detta omrédde ir laddat och ocksa dventyrligt att ge sig
ut pa. Moderns fysiska nirvaro - i nirheten eller i tillrackligt
psykiske tillginglig frinvaro - dr betydelsefull for att barnet
ska kinna sig tryggt att fortsitta sitt experimenterande eller
med sin lek. Det ir ofta helt absorberat av sin lek som till det
yttre kan te sig helt meningslos eller trivial, men den lyhorda
och skarpsynta forildern kan urskilja att det dr ndgot ytterst
viktigt som sker.

Ett inom detta omride laddat objekt i yttervirlden har
Winnicott gett namnet dvergdngsobjektet (the transitional object),
eftersom dess tillkomst innebir en 6verging till ett nytt slags
fantiserande och lekfullt tinkande och dirtill en mojlighet till
skapande frigorelse fran ett absolut beroende av forildrarna
som kan dterskapas pa detta sitt i lekens form. Winnicotts
beromda paradox kring detta objekt ir just att barnet skapar
det - inda fanns det dir forut och vintade pd att bli skapat.
Jag har ibland kallat objektet for férvandlingsobjektet
(transition = férvandling) eftersom det ir mer fantasieggande
in overgingsobjektet. Detta objekts tillkomst innebir begyn-
nelsen av ett mer fantasifullt och lekfullt tinkande i det det ir
prototypen for symbolskapande och dirmed ett viktigt steg i
minniskans anvindning av symboler som i teater, poesi och
kultur 6verhuvudraget.

I en senare artikel har Winnicott diskuterat just den kul-
turella upplevelsens plats som ett slags mellanomride som i
grund och botten ir den plats som vi lever pd och han ligger
da in en djup betydelse i begreppet leva.

Nir det giller Winnicott och den anda som ha skapar i

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 57

Copyright © Clarence Crafoord 2007

sina texter, sa tinker jag ofta pa Nalle Puh och den vird som
den samtidige A.A. Milne skapade it sina barn genom de ils-
kade bockerna om Nalle Puh, Nasse och deras virld i Sjumila-
skogen. I dessa bocker ges sannerligen liv at alla Winnicotts
begrepp och det pi ett sprik som ir kongenialt med Winni-
cotts eget. Lat mig stanna dir i denna utvikning om 6ver-
gangsobjektet eller forvandlingsobjektet som med ritta be-
traktas som Winnicotts mest centrala och kanske djupaste idé
om vart psykiska liv.

Skapandet av meningsfullheter ér silunda enligt Winni-
cott det som sker inom detta forvandlingsomrade, som han i
en artikel méngtydigt har uttryckt som ”Den kulturella upplevel-
sens plats”, en av hans sista texter. Han konstaterar hir apropa
lekandet att den lust som lekandet vicker har en sirskild kva-
litet. Han hidvdar det for driftsteorins anhingare nigot kit-
terska att det inte ir drifttillfredsstillelsen som kommer bar-
net att kinna att livet verkligen ir virt att leva. Winnicott
menar att det frimst ir kinslan av ett sjalv - men han lyckades
aldrig med att riktigt definiera detta sjilv. Hans tonvike ligger
inte dir utan snarare vid kreativiteten som ett sofistikerat s6-
kande med rotter i det objektsokande som han stulit fran Fair-
bairn.

Inom parentes kan jag hir nimna att neurofysiologerna
med bestimdhet papekar att de i centrala nervsystemet kun-
nat urskilja specifika system som kan avgrinsas som nagot
som de har kallat for just ”seeking systems” (Watt, 2000).

Winnicott vinde sig dirmed redan frin bérjan emot
Freuds tanke att kreativitet ir sublimering av driftsyttringar
och hivdade att barnets aktivitet frin borjan har en kreativ
inriktning, ett slags primir kreativitet. Mot slutet av sitt liv
formulerar Winnicott i kulturens plats att han vill ta itu med
fragan vad liver egentligen gdr ut pd och han och betonar di med
travestering av Freud:

Ryttaren maste rida histen, inte foras bort av en
skenande hist. [...] Nir man talar om en minniska
menar man en ménniska plus summan av hennes
kulturella upplevelser. De utgor tillsammans en
enhet.

Jag har anvint termen kulturell upplevelse
som en utvidgning av begreppet 6vergingsfeno-
men utan att vara siker pd att jag kan definiera
begreppet “kultur”. Tonvikten ligger pa upplevel-

sen. (1971)

Winnicott sammanfattar egentligen hela sitt livsverk i
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den hir texten dér han undrar vad som fir minniskor att fort-
sitta att leva, och det giller, menar han, bide dem som blivit
botade i psykoterapi och dem som fortsitter att kimpa med
sina lidanden. Han har i likhet med Joyce Mc Dougall, som ni
far hora om senare hir i Freuds bar, inte sd mycket till 6vers
for de normala utan glider sig sjilv it ett visst métt av galen-
skap - det métt som miste till for att kunna leka och didrmed
bli levande. Winnicott sammanfattar

Det dr oerhort viktigt att vi 6ppet erkidnner att frinva-
ron av psykoneurotisk sjukdom kan betyda hilsa men den be-
tyder inte liv. Psykotiska patienter som hela tiden svivar mel-
lan att leva och inte leva tvingar oss att granska detta problem
- ett problem som inte bara beror psykoneurotiker utan alla
minniskor. Jag pastar att dessa samma fenomen, som betyder
liv eller dod for véra schizoida eller borderlinepatienter, fore-
kommer i vara kulturella upplevelser. Det ir dessa kulturella
upplevelser som ger minniskosliktet den kontinuitet som nér
over den personliga existensen. (1971)

Winnicott var f6dd i ett metodisthem vilket nog betyd-
de mycket for hans uppvixt och kanske en del for hans direkta
och skenbart vardagliga sitt att tackla olika problem liksom
hans skenbart enkla och direkta stil. Han limnade vad jag vet
sitt medlemskap i metodistkyrkan. Winnicott hade emellertid
en bon som jag hoppas idag ha kunnat visa gick i uppfyllelse:

”Gud, lat mig vara vid liv nir jag dor.”
rS
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