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Tankar om makt och rädsla i skolan 

Skolan kan från utvecklingspsykologisk synpunkt beskrivas 
som en plats där barn möter vuxna i ett sammanhang som ut-
gör mötet också med samhället i vidare bemärkelse. Skolan är 
också arenan för barnens konfrontation med jämnåriga i en 
arbetssituation. Arbetssituationen innebär ett allvar som skil-
jer sig från lekens allvar, där reglerna bestäms från gång till 
gång och som kan avbrytas när barnet så vill. Lekens regler 
bestäms av barnet och lekkamraterna. I skolan leds arbetet av 
en vuxen som anger bestämda regler och tidsgränser. Barnets 
egen kontroll kringskärs och detta kan skapa en form av räds-
la. Tidigare har barnet mött vuxna i föräldrarnas, släktingar-
nas och deras jämnårigas gestalt, men som regel i ett familje-
sammanhang. I förskolan har samspelet med jämnåriga mer 
haft leken än konkurrensens karaktär. Men redan här och 
inom familjen finns påtagligt maktförhållanden som å ena si-
dan erbjuder skydd utåt men å den andra också kan väcka 
rädsla hos barnet. Frågor som ”Tänk om jag blir övergiven” 
eller ”Tänk om de använder sin övermakt mot mig och slår 
mig eller skadar mig” kan här uppstå och uppstår stundom, 
också om tillit och kärlek till föräldrarna överväger. De flesta 
barn växer upp relativt trygga i sina familjer. För en del finns 
hot och erfarenhet om krafter som barnen inte kan påverka: 
vuxna som bråkar, vuxna som förändras under rusets inver-
kan, fysiskt våld mellan vuxna, föräldrar i konflikt med skils-
mässohot eller verklig separation. Spänningsfylld atmosfär in-
för vuxnas arbetslöshet eller ekonomiska problem liksom dolt 
missbruk avläses lyhört av barnen. Allt detta kan verka som en 
övermakt för barnen, som utifrån vars och ens personlighet 
reagerar på sin rädsla för övermakten med resignation, övergi-
venhet, depression, kroppsliga symptom eller med trots och 
bråkighet. Ibland kan ett barns inre värld fyllas av en svårdefi-
nierbar hemlighet när det handlar om sexuella övergrepp som 
skapar plågsamma konflikter mellan å ena sidan raseri över ett 
namnlöst svek och å den andra lojalitet med vuxenvärldens 
trygghetslöften. 

När barnen kommer till förskolan och skolan bär de så-
lunda med sig skilda erfarenheter av makt: tilliten till vuxnas 

Artikeln baserad på ett anförande vid en debatt om ungdomsutveckling i Göteborg 1996. 
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goda krafter men också rädsla för övermakten så som den 
framtonat i hemmet. I skolan sker ett möte med främmande 
vuxna, lärarna, som barnet ska förhålla sig till samtidigt som 
de möter en jämnårig kamratgrupp att förhålla sig till. Barnet 
överför delvis sina tidigare erfarenheter av vuxna till lärarna 
och tolkar den maktsituation vuxen-barn som här möter dem 
efter vad den tidigare erfarenheten har lärt dem. Vanligen 
finns övervägande positiva erfarenheter: Den makt som de 
vuxna representerar används för att skydda och hjälpa barnet. 
Dessa barn känner då trygghet och tillit inför också de vuxna i 
skolan och har då en positiv förhandsinställning. Andra barn 
har inte de trygga erfarenheterna och de kan då reagera med 
misstänksamhet, avoghet, resignation eller bråkigt trots mot 
de vuxna som lärarna är och som de inte väntar sig något gott 
av. Dessa barn testar de vuxna på olika sätt och då måste de få 
en erfarenhet av en annan typ av konfliktlösning än vad de 
tidigare upplevt för att våga visa tillit till lärarna. För att vinna 
de här barnens förtroende måste lärarna i mötet med barnet 
våga öppna nya kommunikationsvägar än det maktspråk eller 
opålitlighet som dessa barn tidigare upplevt. Annars är risken 
stor att skolans vuxna utan att vara medvetna om det faller in 
i ett bemötande som barnet tidigare har erfarenhet av hem-
ifrån, kanske förväntan om svek, övergivenhet, nedvärdering, 
psykiskt eller fysiskt våld. Impulserna väcks så att säga genom 
barnets omedvetna förväntanssignaler. Onda cirklar kan i 
värsta fall uppstå. 

I den gamla skola i vilken jag är uppväxt fanns en ganska 
fast och inte sällan rigid disciplin som bland annat upprätt-
hölls genom auktoritär maktutövning. Man var rädd för vissa 
lärare som använde fysiskt eller psykiskt våld, och avståndet 
mellan lärare och elever var ofta stort. Kanske avspeglade 
rädslan och den dubbelmoral och det ögontjäneri som uppstod 
på den tiden den typ av auktoritärt samhälle som dominerade 
i mitten av förra seklet. Om demokrati, elevråd och medbe-
stämmande var det aldrig tal. 

Numera finns ett uttalat demokratiskt mål i skolan och 
tanken är förhoppningsfullt att barn och vuxna i skolan ska 
mötas på jämbördig nivå. Makten kan tyckas vara fördelad 
mellan lärare och elever på ett annat sätt och lärare och elever 
samarbetar mer som jämställda kamrater. Hur ser då rädslan 
för övermakten ut idag? Hur möter elever i allmänhet vuxen-
världen i skolan, de som har den makt som vuxna i alla tider 
har haft över barn? Är det så att den makten alltjämt utövas 
men förnekas? 

 Jag är rädd att många vuxna i skolan, liksom många för-
äldrar med demokratiska ideal, hyllar jämställdheten i den 
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graden att de abdikerar från auktoriteten och strävar efter ett 
slags jämlikt kamratskap. Att de kan vara rädda för att miss-
tänkliggöras för att inte ha goda avsikter med hävdande av 
kontroll och gränser med nödvändigt eftertryck. Rädda för att 
användande av makten som vuxna ska uppfattas som över-
grepp och maktmissbruk. Det kanhända att skolans vuxna då 
flyr inte bara från sin roll som auktoriteter utan också riskerar 
också att förneka sin roll och sitt ansvar som vuxna. Följden 
kan bli att man undviker alla konflikter som utmanar makt-
förhållandena mellan barn och vuxna. Men är inte detta att 
svika barnen, när vi avsäger oss makten som vuxna och hoppas 
möta barnen på något slags jämställd bas? Barnen förnimmer 
med lyhördhet varje antydan till denna typ av abdikation, och 
det är något som väcker en annan och diffusare rädsla än den 
för den gamla skolans maktutövning. Den rädsla och förvir-
ring som barnet nu omedvetet känner handlar exempelvis om 
att vuxna kommer att vara lika svaga, hjälplösa och förvirrade 
som de själva kan känna sig.  

Nya och ostrukturerade maktkonstellationer kan uppstå 
i grupper av människor som känner sig sakna ledning och 
struktur, paranoida mekanismer uppstår och därmed en gro-
grund för mobbning. Mobbningstendenser tycks uppkomma 
ur en ökad diffus gruppångest som finner en lösning i en 
ibland godtyckligt vald syndabock som ska plågas och som blir 
ett ställföreträdande offer. Sett i ett större sammanhang – som 
ett resultat av den kaotiska gruppen – är både mobbaren och 
den som mobbas offer för bristen på struktur i organisationen 
som skapar en diffus och odefinierbar otrygghet och rädsla. 

Den gamla skolans rädsla var främst rädslan för den allt-
för rigida strukturen med obönhörliga regler för underkän-
nande, straff och kanske stryk. Skolans vuxna från vaktmästa-
re till rektor hade all makt, inte sällan en makt utövad med 
despoti och ibland tortyr. Den nutida skolans rädsla kan vara 
en rädsla för vuxnas maktlöshet och svaghet. I denna förtviv-
lans aning om vanmakt hos de vuxna provocerar många barn, 
särskilt dem med dåliga erfarenheter av vuxna. De utmanar 
med alla medel den svekfulla, gammalmodiga och vanmäktiga 
vuxenvärlden, som de på sviktande grunder känner sig över-
lägsna. Denna överlägsenhet manifesteras tydligt när det gäll-
er kunskap om ny teknik, vad som gäller i fråga om klädsel, 
frisyr eller musiksmak, allt områden där de vuxna känner sig 
helt förbisprungna. Men överlägsenheten och arrogansen in-
nehåller också ett förtvivlans rop på motstånd i hopp om att 
konfronteras med vuxenvärldens styrka, att trots allt identifie-
ra den goda makten, att locka fram de vuxnas vuxenhet, att 
slippa vuxenvärldens flirt med det ungdomliga och lekfullt 
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oansvariga. 
 Hur samhället än har förändrats, så måste den 

”ojämlika” maktkonstellationen mellan vuxna och barn alltid 
finnas kvar. Jag vill därför plädera för tydliga gränser och klar-
text framför otydligt och luddigt tal om att ”vi bestämmer till-
sammans” när det inte alls är så. Barn behöver vuxna vuxna. 
Tillit skapas av både ordet ”ja” och ”nej”. De som inte har 
mött vuxenvärlden på ett bra sätt i hemmen borde få en ny 
chans i skolan. Just de barn som skapar konflikter genom för-
störelse eller mobbning är de som i sin aningslöshet i hemlig-
het hoppas på att de vuxna i skolan skall komma att utöva sin 
makt och lösa konflikterna på ett vuxet sätt. Visar de sig vuxna 
den uppgiften, och om de vågar en bestämd tydlighet, släpper 
kanske rädslan och krampen hos dessa barn, och ett mer genu-
int demokratiskt samarbete kan ge dessa ”problembarn” en 
verklig chans att utan rädsla växa i ett utvecklande samspel 
med vuxna. 

 2 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


