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Tankar om makt och radsla i skolan

Skolan kan frin utvecklingspsykologisk synpunkt beskrivas
som en plats dir barn moéter vuxna i ett sammanhang som ut-
gor motet ocksd med sambhillet i vidare bemirkelse. Skolan ér
ocksd arenan for barnens konfrontation med jimnériga i en
arbetssituation. Arbetssituationen innebir ett allvar som skil-
jer sig fran lekens allvar, dir reglerna bestims frin ging till
gang och som kan avbrytas nir barnet sa vill. Lekens regler
bestims av barnet och lekkamraterna. I skolan leds arbetet av
en vuxen som anger bestimda regler och tidsgrinser. Barnets
egen kontroll kringskirs och detta kan skapa en form av rids-
la. Tidigare har barnet mott vuxna i foraldrarnas, sliktingar-
nas och deras jimnarigas gestalt, men som regel i ett familje-
sammanhang. I férskolan har samspelet med jimnariga mer
haft leken 4n konkurrensens karaktir. Men redan hir och
inom familjen finns pitagligt maktfoérhillanden som 4 ena si-
dan erbjuder skydd utit men 4 den andra ocksa kan vicka
ridsla hos barnet. Frigor som ”Tink om jag blir 6vergiven”
eller ”Tank om de anvinder sin 6vermakt mot mig och slir
mig eller skadar mig” kan hir uppsta och uppstir stundom,
ocksd om tillit och kirlek till foridldrarna 6verviger. De flesta
barn vixer upp relativt trygga i sina familjer. For en del finns
hot och erfarenhet om krafter som barnen inte kan piverka:
vuxna som brakar, vuxna som forindras under rusets inver-
kan, fysiskt vdld mellan vuxna, forildrar i konflikt med skils-
missohot eller verklig separation. Spanningsfylld atmosfir in-
for vuxnas arbetsloshet eller ekonomiska problem liksom dolt
missbruk avlises lyhort av barnen. Allt detta kan verka som en
overmakt for barnen, som utifrin vars och ens personlighet
reagerar pa sin ridsla for 6vermakten med resignation, 6vergi-
venhet, depression, kroppsliga symptom eller med trots och
brakighet. Ibland kan ett barns inre virld fyllas av en svirdefi-
nierbar hemlighet nir det handlar om sexuella 6vergrepp som
skapar plagsamma konflikter mellan & ena sidan raseri 6ver ett
namnlost svek och & den andra lojalitet med vuxenvirldens
trygghetsloften.

Nir barnen kommer till férskolan och skolan bir de si-
lunda med sig skilda erfarenheter av make: tilliten till vuxnas

Artikeln baserad pa ett anférande vid en debatt om ungdomsutveckling i Géteborg 1996.
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goda krafter men ocksa ridsla for 6vermakten si som den
framtonat i hemmet. I skolan sker ett m6te med frimmande
vuxna, lirarna, som barnet ska forhalla sig till samtidigt som
de moter en jaimnarig kamratgrupp att forhalla sig till. Barnet
overfor delvis sina tidigare erfarenheter av vuxna till lirarna
och tolkar den maktsituation vuxen-barn som hir méter dem
efter vad den tidigare erfarenheten har lirt dem. Vanligen
finns 6vervigande positiva erfarenheter: Den makt som de
vuxna representerar anvinds for att skydda och hjilpa barnet.
Dessa barn kinner da trygghet och tillit inf6r ocksd de vuxna i
skolan och har di en positiv forhandsinstillning. Andra barn
har inte de trygga erfarenheterna och de kan da reagera med
misstinksamhet, avoghet, resignation eller brikigt trots mot
de vuxna som lirarna dr och som de inte vintar sig nigot gott
av. Dessa barn testar de vuxna pa olika sitt och dd méiste de fa
en erfarenhet av en annan typ av konfliktlosning 4n vad de
tidigare upplevt for att viga visa tillit till lirarna. For att vinna
de hir barnens fortroende maste lirarna i motet med barnet
vaga oppna nya kommunikationsvigar in det maktsprik eller
opilitlighet som dessa barn tidigare upplevt. Annars ir risken
stor att skolans vuxna utan att vara medvetna om det faller in
i ett bemotande som barnet tidigare har erfarenhet av hem-
ifrn, kanske forvintan om svek, 6vergivenhet, nedvirdering,
psykiskt eller fysiskt vild. Impulserna vicks sa att siga genom
barnets omedvetna forvintanssignaler. Onda cirklar kan i
virsta fall uppsta.

I den gamla skola i vilken jag dr uppvixt fanns en ganska
fast och inte sillan rigid disciplin som bland annat uppritt-
holls genom auktoritir maktutovning. Man var ridd for vissa
lirare som anvinde fysiskt eller psykiskt vild, och avstdndet
mellan lirare och elever var ofta stort. Kanske avspeglade
ridslan och den dubbelmoral och det 6gontjineri som uppstod
pé den tiden den typ av auktoritirt samhille som dominerade
i mitten av forra seklet. Om demokrati, elevrid och medbe-
stimmande var det aldrig tal.

Numera finns ett uttalat demokratiskt mal i skolan och
tanken ir forhoppningsfullt att barn och vuxna i skolan ska
motas pd jimbordig niva. Makten kan tyckas vara fordelad
mellan lirare och elever pi ett annat sitt och lirare och elever
samarbetar mer som jimstéillda kamrater. Hur ser da ridslan
for 6vermakten ut idag? Hur moter elever i allméinhet vuxen-
virlden i skolan, de som har den makt som vuxna i alla tider
har haft 6ver barn? Ar det s att den makten alltjimt utdvas
men fornekas?

Jag dr ridd att minga vuxna i skolan, liksom minga for-
dldrar med demokratiska ideal, hyllar jimstilldheten i den
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graden att de abdikerar fran auktoriteten och strivar efter ett
slags jamlikt kamratskap. Att de kan vara ridda for att miss-
tankliggoras for att inte ha goda avsikter med hivdande av
kontroll och grinser med nédvindigt eftertryck. Ridda for att
anvindande av makten som vuxna ska uppfattas som over-
grepp och maktmissbruk. Det kanhinda att skolans vuxna dé
flyr inte bara fran sin roll som auktoriteter utan ocksa riskerar
ocksd att forneka sin roll och sitt ansvar som vuxna. Foljden
kan bli att man undviker alla konflikter som utmanar makt-
forhillandena mellan barn och vuxna. Men ir inte detta att
svika barnen, nir vi avsiger oss makten som vuxna och hoppas
mota barnen pa nagot slags jamstilld bas? Barnen férnimmer
med lyhordhet varje antydan till denna typ av abdikation, och
det 4r ndgot som vicker en annan och diffusare ridsla in den
for den gamla skolans maktutévning. Den ridsla och forvir-
ring som barnet nu omedvetet kinner handlar exempelvis om
att vuxna kommer att vara lika svaga, hjilplosa och forvirrade
som de sjilva kan kinna sig.

Nya och ostrukturerade maktkonstellationer kan uppsta
i grupper av ménniskor som kinner sig sakna ledning och
struktur, paranoida mekanismer uppstar och dirmed en gro-
grund for mobbning. Mobbningstendenser tycks uppkomma
ur en 6kad diffus gruppangest som finner en 16sning i en
ibland godtyckligt vald syndabock som ska pligas och som blir
ett stillforetridande offer. Sett i ett stérre sammanhang - som
ett resultat av den kaotiska gruppen - ir bide mobbaren och
den som mobbas offer for bristen pa struktur i organisationen
som skapar en diffus och odefinierbar otrygghet och ridsla.

Den gamla skolans ridsla var frimst radslan for den allt-
for rigida strukturen med obonhorliga regler f6r underkin-
nande, straff och kanske stryk. Skolans vuxna frin vaktmista-
re till rektor hade all make, inte sillan en makt utévad med
despoti och ibland tortyr. Den nutida skolans ridsla kan vara
en ridsla for vuxnas maktloshet och svaghet. I denna fortviv-
lans aning om vanmakt hos de vuxna provocerar méinga barn,
sirskilt dem med déliga erfarenheter av vuxna. De utmanar
med alla medel den svekfulla, gammalmodiga och vanmiktiga
vuxenvirlden, som de pa sviktande grunder kinner sig over-
ligsna. Denna 6verlidgsenhet manifesteras tydligt nir det gill-
er kunskap om ny teknik, vad som giller i fraga om klidsel,
frisyr eller musiksmak, allt omraden dir de vuxna kinner sig
helt forbisprungna. Men 6verligsenheten och arrogansen in-
nehiller ocksa ett fortvivlans rop pd motstind i hopp om att
konfronteras med vuxenvirldens styrka, att trots allt identifie-
ra den goda makten, att locka fram de vuxnas vuxenhet, att
slippa vuxenvirldens flirt med det ungdomliga och lekfullt
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oansvariga.

Hur sambhillet in har forindrats, s méaste den
?ojamlika” maktkonstellationen mellan vuxna och barn alltid
finnas kvar. Jag vill dirfor pliadera for tydliga grinser och klar-
text framfor otydligt och luddigt tal om att ”vi bestimmer till-
sammans” nir det inte alls 4r si. Barn behover vuxna vuxna.
Tillit skapas av bade ordet ”ja” och ”nej”. De som inte har
mott vuxenvirlden pé ett bra sitt i hemmen borde fi en ny
chans i skolan. Just de barn som skapar konflikter genom for-
storelse eller mobbning ir de som i sin aningsloshet i hemlig-
het hoppas pa att de vuxna i skolan skall komma att utova sin
makt och l6sa konflikterna pa ett vuxet sitt. Visar de sig vuxna
den uppgiften, och om de vigar en bestimd tydlighet, slipper
kanske ridslan och krampen hos dessa barn, och ett mer genu-
int demokratiskt samarbete kan ge dessa ”problembarn” en
verklig chans att utan ridsla vixa i ett utvecklande samspel

med vuxna.
e
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