Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 174

Copyright © Clarence Crafoord 2007

Varfor ar
psykoanalysen
inte onskvard?

Psykoanalysen har aldrig varit emottagen med entusiasm av
psykiatrin. Nir det svenska psykiatriska etablissemanget mot-
te psykoanalysen efter Poul Bjerres besok hos Freud var skep-
sisen frdn borjan stor. Kanske hade det att gora med Bjerres
egensinniga sitt att uppfatta och formedla de psykoanalytiska
tankegingarna. Troligare dr kanske dnda att psykoanalysens
idéinnehill upplevdes hotande i en tradition som framforallt
observerade, mitte och beddmde symptomen hos minniskor
snarare in att man som Freud lit dem beritta och tala «ill
punkt. Den svenska psykiatrin foretriddes av Bror Gadelius
som var en vetenskapsman som frin sin naturvetenskapliga
synpunkt miste ta avstind fran de tillgingliga freudska skrif-
terna om drémmar, vitsar och felhandlingar och som inte for-
madde eller ville sitta sig in i den provocerande tanken att
minniskans sjilsliv till storsta delen dr omedvetet och priglat
av kaotiska omedvetna fantasier si som de framtrider i den
nattliga drommen. Anda tycks han ha varit forsiktigt positiv
till Freuds teorier om sexualitetens betydelse. Sidant flum som
dromtydning kunde dock inte beviljas intride i den kliniskt
rena psykiatrin vars begynnande vetenskap maste grunda sig
pa empiriskt iakttagbara fenomen som kan registreras och
klassificeras.

Psykiatrins njugga instéllning till psykoanalysen fortfor
under de foljande artiondena, trots eller kanske snarare pa
grund av att Freuds skrifter anammades och 6versattes inom
humanvetenskaperna, foretridda frimst av litteraturhistori-
kern John Landquist, Dromtydnings 6versittare. Freud konsta-
terade sjilv i ”Den psykoanalytiska rorelsens historia” att de
skandinaviska linderna hade varit mer kallsinniga till psyko-
analysen 4n andra regioner.

I USA hade psykoanalysen helt annan framgéing och ac-
ceptans inom den psykiatriska virlden, dock framférallt som
bas for de manga privatpraktiserande likarna i de amerikanska
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storstiderna. Det blev pd modet att alla och envar hade en
”shrink” att gé till ungefir som katolikerna besoker sina bikt-
fider. Men den stora massan av psykiatrer inom den ameri-
kanska psykiatrin forholl sig avvaktande eller negativa till de
psykoanalytiska teorierna.

I Nazi-tyskland brindes Freuds bocker och i Ryssland,
dir psykoanalysen tidigt fatt fiste, ocksd inom del av psykiat-
rin, forbjods psykoanalysen och utrensades under 3o-talet. I
efterkrigstidens Europa, frimst Storbritannien, Frankrike och
Italien sokte man pi olika sitt inforliva det psykoanalytiska
tinkandet i psykiatrisk praxis. Freuds Gesammelte Werke utgavs
pa go-talet i flygande fling i London, och snart planerades en
stor engelsk oversittning. I Storbritannien hade manga psyko-
analytiker gjort sig kinda inom delar av psykiatrin, fargstarka
personer som D.W. Winnicott, Maxwell Jones eller
W. Bion, alla kinda genom insatser inom psykiatrin i filt un-
der krigsaren, bide i det militira och i det civila.

I Frankrike leddes under 1960-70-talen den kvarterspsy-
kiatriska verksamheten inom 13¢ arrondissementet i Paris av
psykoanalytiker, bide inom barn- och vuxenpsykiatrin. I Itali-
ens progressiva socialpsykiatri som stod pa sin hojdpunkt pa
1970-talet var de radikala virdformerna, dtminstone delvis
inspirerade av ett psykodynamiskt tinkande.

Efter en nedging for psykoanalysen pa 40- och 50-talet i
Sverige kom pa 1960-talet ett uppsving, dd minga psykoanaly-
tiker fann mojligheter att férena psykoanalytiskt tinkande
med praxis inom psykiatrin. Omdaningen av psykiatrin i vart
land under 1970-talet genomférdes av manga psykoanalytiskt
utbildade foretridare inom den offentliga psykiatriska varden
i olika delar av landet.

Det psykoanalytiska tinkandet gick under de hir dren
hand i hand med samhillskritiska stromningar, &tminstone
delvis. Mer radikala foretridare rynkade nog pa nisan at det
faktum att minga som var verksamma psykoanalytiker delade
sin tid mellan den offentliga verksamheten och privatpraktik
pa deltid.

En av dem som fran bide psykoanalytiskt tinkande och
samhillskritisk hallning riktade kritik mot den existerande
psykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin pi 1970-talet var
Anders Torold som tragiskt férsvann 1976. Han efterlimnade
en mycket list artikel, Mot en kritisk psykiatri - vetenskaps-
teori, mdnniskosyn, samhille”, som sammanfattade en huma-
nistisk och psykodynamisk hallning i det psykiatriska arbetet.
Han skrev bland annat f6ljande tinkvirda rader:
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Det ir konflikten mellan tre principer i méinni-
skans liv och i hennes natur: tankarnas princip,
ordens princip och handlingarnas princip. Ur-
sprunget till konflikten mellan mig och mina med-
minniskor ir att jag inte sidger vad jag menar och
att jag inte gor det jag sdger att jag ska gora. Dir-
igenom forvirras och forgiftas situationen mellan
mig och den andre mer och mer och jag dr i min
inre splittring inte lingre i stind att bemistra den;
trots mina illusioner har jag blivit en vanmiktig
slav under den. [...] DA finns ingen annan vig in
upplevelsen av en vindpunkt: ... manniskan méste
finna sig sjilv, inte det sjilvklara egocentriska
”Jag” utan ett ”Sjilv” djupt i dig i egenskap av en i
virlden levande person. Detta gir emot allt vad vi
ir vana vid.

Citatet anger nagot av den tidsanda som vixte fram nir
psykiatrin i Sverige stod infor en vildig omorganisation med
nedmontering av de stora institutionerna till f6rman for en
uppbyggnad av den 6ppna virden och detta frimst med en
nirhetsprincip och ett samhillsengagemang. Vid sidan av den-
na grundhallning fanns ocksd det psykoanalytiska tinkandet,
kanske nigot uttunnat i vad som kommit att kallas psykody-
namisk teori, grundad pé psykoanalys men med mer betoning
av interaktionen mellan minniska och omgivning 4n av ton-
vikt vid sidant som omedvetna fantasier och infantil sexuali-
tet.

De psykoanalytiskt skolade medarbetarna kunde i det
psykiatriska arbetet och i samhillet runtom inom manga om-
riden, sdsom barn och familjeverksamheten, familjeradgiv-
ningen och olika sociala verksamheter, se de psykiska konflik-
terna utagerade, liksom inom kriminalvard och rittspsykiatri.
Utldtanden och atgirder priglades under ett par artionden av
psykodynamiska resonemang och tinkesitt.

Emellertid fanns en annan miljo dir man liksom tidigare
sig pd psykoanalysen med skepsis, nimligen inom universi-
tetsklinikerna och forskarvirlden. Hir var de naturvetenskap-
liga metoderna med mitbarhet och statistiska analyser av hir-
da data allenaradande, sirskilt inom den medicinska virlden.
Produktionen av forskningsrapporter och resultat inom hjirn-
forskningens synliggérande omraden medférde att alle fler av
de beskrivande och socialpsykiatriska undersokningarna skat-
tades ldgre 4n naturvetenskapligt baserade studier som snabbt
kunde leda till akademiska karridrer och tillgang till forsk-
ningspengar och makt 6ver undervisning och virdegrunder
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for psykiatrin. Sjilslikekonsten blev snart neurovetenskap och
sjilva ordet psykiatri - sjilslikekonst — tonades ner. Ocksa
inom socialmedicinen som grinsade till socialpsykiatrin sked-
de en statusforsimring och nedmontering av tinkandet om
samband mellan sociala och psykologiska skeenden och den
psykiska hilsan. Kanske den legendariske socialmedicinaren
Gunnar Inghes dod 1977 kom att bli en vindpunkt fér denna
gren av medicinen som humanistisk verksamhet. P.C. Jersild
antyder ndgot av denna utveckling i sin senaste bok Medicinska
memoarer. Neuropsykoanalysen med foretridare som Mark
Solms och neurologer som Jaak Panksepp eller Antonio Dama-
sio lit skymta en ljusning, men det forefaller som den gren av
neurovetenskapen som sysslar med fantasi och kinsloliv inte
vunnit storre insteg i neurovetenskapens mittfira. Snarare
tycktes psykiatrin under det sena 8o-talet alltmer domineras
av hjirnkemins framsteg och de neuromanipulerande likeme-
del som utgor forsiljningssuccéer for likemedelsindustrin.
Varje nummer av Léakartidningen eller av tidskriften Svensk Psy-
kiatri fladdrar som brokiga blad av braskande annonser som
utlovar lugn, harmoni och frihet frin humorsvingningar via
ingestdimpande och antidepressiva substanser. Den nya tid-
skriften Neurotransmittorn gavs ut till alla likare. Det verkar
som om hela sjilslikekonsten silt sig billigt till likemedelsin-
dustrin, hjirnkemin och checklistemetoder. De amerikanska
diagnostiska manualerna ersatte snart den beskedliga klassifi-
kation av sjukdomar som Socialstyrelsen statt for. Med hjilp
av avprickning pa checklistor kunde nu avgoras om en person
ir deprimerad eller inte, om han eller hon har ett fobiskt syn-
drom eller panikingest och vid uppnidda poingtal kan be-
stimmas vilket eller vilka farmaka som skall sittas in. Den kli-
niska praktiken standardiseras pa detta sitt alltmer. Intresset
har kommit att forskjutas frin den personliga kontakten med
minniskan till olika metoder att mita syndrom och hjirn-
funktioner. Denna neurovetenskap ir sikerligen inte helt av
ondo men dess synsitt med uppmirksamhet pa symptom och
syndrom fjarmar verksamheten frin det humanistiska per-
spektivet. Det blir dd ocksi svarare att se folkhilsan i vidare
sammanhang in i stressperspektivet med dess mitbara para-
metrar. Samtalet i dialog med patienten hamnade i bakgrun-
den.

Idag har KBT intagit scenen nir det giller psykoterapi
inom den offentliga psykiatrin. Den manipulativa kognitiva
psykoterapin har for positivistiskt orienterade forskare visat
sig kunna inpassas i de former som krivs for att man enligt
naturvetenskapligt monster ska kunna visa resultat som tyder
pa att evidens foreligger, nimligen att behandling med KBT
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visar bittre resultat dn jimforbara kontrollgrupper. Existeran-
de forskning rérande psykodynamisk psykoterapi har konse-
kvent negligerats, di man efterlyst mer ”evidens.”

Nu kompletteras KBT metoderna som riktar sig mot
olika typer av psykiska symptom med det som kallas DBT -
dialektisk beteendeterapi — som nir det giller behandling av
minniskor med personlighetsstorningar till exempel anvinder
sig av "mindfulness,” ett begrepp som innebir att man samlar
tankar och koncentration kring sina tinkesitt i stallet for att
likt en flipperkula lata tankar och uppmirksamhet fara lite hit
och dit.

Under terapeutens ledning kan den som gér i terapi for-
ma sig att samla och koncentrera sina tankar pa ett visst sitt
att tinka, som foreslas av terapeuten i samarbete med patien-
ten och med ledning av patientens sitt att tinka. Trosvissa
bocker kommer ut med titlar som Vem dr det som bestammer i
dirt liv? Titeln implicerar just det som man kan ldsa i bocker av
detta slag - nimligen att malet for terapin ér att patienten ska
overtygas om att det ir han eller hon som sjilv bestimmer
over sitt liv. Och hur detta tinkande ska kunna styras dit, ja,
det vet terapeuten.

Ingen formulering kan egentligen std mer i kontrast till
den psykoanalytiska grundsatsen om fritt associerande och
jaimnt svivande uppmirksamhet for att finga derivat av pati-
entens omedvetna, irrationella vara enligt den freudska grund-
tesen “Jaget ir inte herre i sitt eget hus”. Med hjilp av aukto-
ritativa och suggestiva metoder blir paverkan via DBT ganska
snabb och pataglig, och forbittringen och anpassningen till
metoden blir ocksd behindigt mitbar och reproducerbar. For-
hallningssittet passar vil i ett rationellt och ”férnuftigt” sam-
manhang. Det omedvetna, diremot, kan limnas dirhin.

Den kliniska verksamheten inom neurovetenskapen
kommer genom den antydda filtreringen att bli allemer
“evidensbaserad”, varmed menas att det bor vara mojlige ate
gora studier med metodiker som liknar den klinisk-
naturvetenskapliga med kontrollgrupper och statistiska jaimfo-
relser av olika tillstdnd, urskilda och samplade enligt de
Yexakta” kriterier med hjilp av vilka diagnoser formas och be-
nimns och resultaten kan mitas for olika variabler.

Det sorgliga for psykoanalysen ir att sa mycket av det
som pigir inom neurovetenskapen som har ersatt psykiatrin
ar sd radikalt motsatt psykoanalysens och den psykoanalytiskt
orienterade psykoterapins grundhallning och teorier om
omedveten motivation, derivattinkande och arbete med tolk-
ning av overforing liksom 6vertygelsen om att minniskans
minnen och historia och hennes sociala ssmmanhang priglar
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hennes psykiska hilsa. Anda finns det en stark medvetenhet
om traumabegreppet. Krisgrupper och stodverksamhet funge-
rar vil i samband med katastrofer, pedagogiska och psykolo-
giska program utvecklas kring de barn som med omstindliga
utredningsmetoder diagnostiserats som kianslomissigt eller
kognitivt funktionshindrade.

Det ir sorgligt for psykoanalysen att dessa funktionshin-
der inte ocksé kan forstds som dolda eller forvanskade utage-
randen av omedvetna konflikter eller neurotiska lasningar.
Det anvindbara begreppen neuros och forsvar for forstaelse av
en problematik tycks plotsligt utmonstrade ur terminologin.
Dirmed har stora delar av det dynamiska lyfts bort inom ter-
minologi och kultur fran det som bara ett par drtionden tidi-
gare var pa vig att bli ett forhllningssitt inom socialpsykiatri
och barn- och ungdomspsykiatri. For den paranoiiskt benigna
kan forindringen av benimningar, diagnoser och tinkesitt
likna den sovjetiska historieskrivningen, dir begrepp och ske-
enden utraderades ur bockerna. Psykoanalytikerna ér inte bara
illa sedda med sina idéer och tinkesitt, verksamheten ska helt
enkelt utplanas.

Det ir djirvt av bokforlaget Natur och Kultur att i den-
na atmosfir inte bara fullborda utgivningen av Freuds samlade
skrifter pd svenska utan att ocksé planera f6r kommande bil-
lighetsupplagor av verket. Men om psykoanalysen ér pa vig
att utplanas som klinisk verksamhet i Sverige och Visteuropa
sd dr det s& mycket mer anmiarkningsvirt att Freuds verk lever
vidare och drar till sig vida skaror av mianniskor som vill veta
och forstd mera av det psykoanalytiska tinkandet. Mingder av
minniskor har kommit till 150-4arsfirandet av Freud och de
dubblerade framtridandena vid ”Freuds bar”. Freuds fallstudi-
er som kom ut i Manpocket slutsaldes snabbt vilket medfoérde
att samma volym blev slutsald ocksa i sin forsta upplaga.
?Psykoanalysen frin vaggan till graven” fortsitter att samla
intresserade dhorare, inte minst bland de yngre. Jorgen Redder
har i sina bocker anvisat nya kulturella vigar for psykoanaly-
sen. Men den kliniska psykoanalysen, verksamhetens kirna, dr
nodvindig for ate bira den psykoanalytiska kulturen och for
att inte alla tillimpningar inom kulturliv och populira fram-
stillningar ska forlora sin grund. Intresset for psykoanalysen
fortsitter trots allt att vixa och dess idéer om omedveten mo-
tivation fortsitter att fascinera generationer av mianniskor.
Men den neurovetenskap som en ging var psykiatrin har kan-
ske spolat ut barnet med badvattnet.

Detta skedde redan i och med att den socialpsykiatriska
eran med sektoriseringen borjade tona ut och blev >omodern”.
Kanske sinade ”resurserna”. Det visade sig att beslutsfattarna
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vid sektorspsykiatrins inférande knappast férstod dess inne-
bord och vikten av att behalla och fortbilda tillrickliga perso-
nalresurser frin den nedlagda slutna virden. Nitiska lands-
tingstjinstemin blev under go-talet forelagda mer eller mind-
re hemliga sparbeting. "Reformer inom krympande ramar”
kallades det denna gang. De framvixande humanistiska psyko-
terapeutiska kulturerna utplanades. De samtidigt utvecklade
effektiva farmakologiska behandlingsmetoderna spreds, billiga
och till synes snabba. Den socialpsykiatriska idén har succes-
sivt att kommit att 6vertas av vardcentralernas verksamhet.
Den deltidspraktik som dnnu holl kvar en del psykoanalytiker
inom psykiatrin avskaffades. Viktiga handledarresurser for-
svann nir psykoanalytikerna alltmer tvingades in i en tidsbe-
gransad privatpraktik. Likarpsykoanalytiker med vardavtal
blev en utdéende art.

Under tiden som denna tillbakaging fortgick i arbetet pa
det psykiatriska filtet utvecklades neurovetenskapen vidare
inom akademierna och storsjukhusen och har blivit alletmer
centrerad pa hjirnan. Férhoppningen gar i riktning mot av-
bildning av kinslolivet, pd ling sikt sofistikerade logndekteto-
rer och tankeldsning. Det kan vara sd att 1984 kommer att
vara hir 2084. Och vart har da psykoanalysen tagit vigen?
Freud antydde ibland att en sidan utveckling skulle komma
ersitta psykoanalysens teorier. Men med tiden kom psykoana-
lysen att sta for ndgot utdver forstielsen av psykets mekanis-
mer, nimligen ett forhillningssitt till mianniskans mojligheter
att lara kinna sig sjilv. Varfor kan inte detta mal inforlivas
inom det som kallades psykiatrin - sjilslikekonsten?

Neurovetenskapen har konsekvent utvecklat sitt be-
stimda synsitt: Minniskan ir nog frimst en kemisk maskin. I
hur hog grad styr de cyniskt ekonomiska intressena inom like-
medelsindustrin detta synsitt? Ligger dessa krafter bakom den
kliniska psykoanalysens utdéende? Ar du 16nsam, lille analys-
and?

Jag minns ett mote i Stockholm i slutet av 1980-talet nir
en av de frimsta foretridarna for psykiatrin i landet lade fram
sin plan for varden och redovisade sin specialiserade virdked-
ja, och stolt riktade sin pekpinne mot sitt schema for ”flodet
genom vardkedjans olika linkar”.

Jag minns att jag da stéllde en enkel friga: ”Vilken min-
niskosyn ligger bakom det hir forslaget?” Forslagsstillaren
blev di alldeles ursinnig och friste ”Jag har aldrig tidigare bli-
vit sd oforskimt bemoee!”

Jag minns att jag tinkte: Detta ir makten och den ut-
ovas genom att lita minniskan vara en kemisk maskin.

Ett annat minne: Nir jag sjilv i Psykoanalytiska fore-
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ningen pa 1970-talet presenterade vira vedermodor under pi-
onjirarbetet med Psykiatriska Verksamheten i Luled, kom-
menterade Lajos Szekély: ”Du vet, Clarence, nir man arbetar
med psykoanalytiska idéer, moter man motstand!”

Kanske kan det korta svaret pd rubrikens friga bli: Man
foljer helt enkelt minsta motstindets lag.
r&
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