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Det omedvetnas universum

Infor en resa till Australien nyligen laser jag féljande i rese-
handboken:

Den aboriginska kulturen tog sig olika uttryck
beroende var pi kontinenten stammarna levde, dvs
vid floderna, trisken och strinderna, eller vid
Torres sund och pd Tasmanien. Trots skillnaderna
ir emellertid de gemensamma sirdragen och
enhetligheten péfallande.

Aboriginen ir forbunden med Drommen.
Virldsalltet som representerar bade individens
forflutna, nutid och framtid saknar koppling till
den normala tiderikningen. Dréommen binder
honom till den jord som ger honom niring och
mojlighet att 6verleva. De forsta vita anklagade
stindigt den inhemska befolkningen for att inte
visa ndgot intresse for att dga sin jord. Detta
ointresse tog de som forevindning for att beréva
aboriginerna deras land, och forstod inte att de
senare kinde en fullstindig samhorighet med
denna bade nirande moder och andlige fader. Den
aboriginska livsstilens komplexitet och unika
karaktir bottnar till stor del i dess anknytning till
Drommen. Drommen dr bade kropp och sjil och
rymmer alla hindelser och skeenden, alla orsaks-
och verkanssamband. Livet och allt levande har
sina rotter i Drommen. I denna foérenas
minniskor, vixter och djur tillsammans med det
verkliga och det symboliska. Den dr samhillets
grund vad giller dess viktigaste ekonomiska och
kulturella aspekter. Tillvaron ir en forlingning av
denna fodelse vars principer var och en for vidare
genom efterbildande eller ytterst noggrann
omformulering. Detta ger riterna, konsten och
religionen en egenartad firgrikedom, samtidigt
som dess uttolkare och kunskapare miste ta pa sig
fullt ansvar.

Baserat pé foredrag vid XVIIIe Nordiska psykoanalytiska kongressen i Uledborg 2002.
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Detta slog mig som en beskrivning av ett slags paradisiskt liv i
det omedvetnas universum och férde mina tankar till skillna-
den mellan omedvetenhet och medvetande som inte si enkel.
Neurofysiologen Damasio har i sina bocker reflekterat 6ver
och fran sin utgdngspunkt studerat vari medvetenheten bestér
och vad det egentligen dr som ir indamalet med medvetandet.
Det mesta i vér hjirna sker som automatik utan medvetenhet
vilket ger tid och frihet att genom medvetandet expandera
livsutrymmet. Han hivdar att minniskans unika egenskap att
vara medveten om sin medvetenhet ir till for hennes individu-
ella 6verlevnad och kan inte formedlas som upplevelse till na-
gon annan. Vi kan aldrig veta vad den andra ir medveten om
utan bara dra en slutsats om att den andra liknar oss sjilva i
nigon utstrickning och tinker ungefir som vi. Jag menar att
just detta formedlande av formodan om att den andra ir lik
mig sjilv och den tolkning som ligger i detta just ir begynnel-
sen i medvetandets uppvaknande i psykoanalytisk mening. Jag
tinker mig att detta uppvaknande ir fundamentalt f6r manni-
skoblivandet och att det ocksa ir ett uppvaknande - pd gott
och ont - ur drémmen i aboriginsk mening. Det intressanta
med detta uppvaknande, tinker jag, dr inte att det ir ett upp-
vaknande ur den aboriginska drommen - det omedvetnas uni-
versum - utan att det ir ett uppvaknande med hjilp av drom-
men. Det ir dromtinkandet som mojliggor den formedling av
att den andra tinker och kinner liksom av vad den andra tin-
ker och kidnner. Det ir formedlandet av att leva i samma drom
som ger modet till ett uppvaknande till manskligt liv och till
relationens unika mojlighet.

Detta ser jag som en link mellan uppvickandet ur det
omedvetna som sker med hjilp av det slags gemensamt drom-
mande som ir inforlivandets villkor och som dr modern och
barnets gemensamma drom.

Det jag kallar inforlivande ir den process genom vilken
den nya individen alltifrin moderlivet introduceras till den
yttervirld till vilken han eller hon ir pa vig att fodas. Forlop-
pet ser jag som ett forlopp av intensiv férmedling frin modern
till barnet av det slags medvetande som ir tillvarons villkor.
Damasio har fran strikt neurofysiologisk synpunkt hivdat att
den ena individen aldrig pé ett pavisbart sitt kan formedla en
upplevelse till den andra. Jag tinker att det 4r just detta som
sker i den process av inforlivande dir modern introducerar sitt
barn till livet och medvetandet frin dess totala omedvetenhet.
Damasio beskriver medvetenheten som en kinsla som utgér
fran kroppsliga fornimmelser och dartill kénslan av denna
kinsla. Formedlingen och tolkningen av kidnslor mellan mo-
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dern och barnet ser jag som essensen i det jag kallar den ut-
vecklande dialogen som jag beskriver som en kommunikation
mellan mor och barn i en process som har en kognitiv skinkel
och en kinslomiissig skinkel som jag kallar bekriftelsen. Den
centrala idén i det som pagar i dialogen mellan modern och
barnet dr det paradoxala i att det som sker i ett dromlike till-
stand och siledes i ett slags omedvetenhetens universum ir det
som leder till barnets uppvaknande till medvetet liv. Paradox-
en ligger i att en dialog som fors i ett dromlikt tillstdnd har
som mal uppvaknandet ur drommen till medvetande. Grun-
den ser jag som just det som Damasio ifrdgasitter - nimligen
att den ena parten — modern - dger formégan att forstd och i
sig uppleva barnets upplevelse.

Under mina spekulationer kring inférlivandets villkor
och natur frin psykoanalytisk synpunkt, har Freuds telesko-
piska modell gjort mig 6vertygad om att merparten av vart
inforlivande dger rum i ett omedvetet universum. Den telesko-
piska modellen som Freud presenterade i Drimtydning

[bild infogas]

innebir just en stark betoning av det omedvetnas nirvaro i
béade inforlivande genom system V (varseblivning) och férank-
ring i de olika minnessystemen med passage av System Fmv
och Omv och - nir motoriken i sémnen ér urkopplad - genom
aktivering av system V i retrograd riktning som varseblivning
av den manifesta drommen. Jag liser diagrammet sa att pro-
cessen loper i ett slags oavlitligt pulserande fram och dter ge-
nom "teleskopet”. Modellen ir anvindbar for att forstad drom-
men som en del i de normala vardagliga psykiska skeendena
men ocksa for att forstd att drommens sitt att manifestera det
omedvetna tinkandet parallellt med men vid sidan av det
medvetna tinkandet, planerandet och rationella handlandet.
Freuds teleskopiska modell siger oss detta uppenbara att
dromtinkandet inte upphor for det att vi dr vakna utan att det
hela tiden pagir och paverkar alla vira medvetna och rationel-
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la goranden och latanden. Vi kan vara uppmirksamma pa
andra delar av de sjilsliga akterna i vart liv som kriver vér
uppmirksamhet utan att dromtinkandet for den skull nigon-
sin upphor. Det ér i de 6gonblick uppmirksamheten sviktar
eller nir trotthet paverkar oss som felhandlingar, felsigningar
eller dagdrommar tar 6ver och slir igenom strommen av med-
vetenhet och rationalitet. Kanske ér det till och med sa att det
omedvetna varat hela tiden dominerar oss och att vi med
knapp néd och med anstringning héller en strimma av med-
vetenhet och 6verblick vid liv i ett hav av omedvetet funge-
rande och tinkande.

Tillat mig illustrera denna tanke med en egen dagboksanteck-
ning fran i ar:

Den 7 juni tidig morgon. Vaknar tidigt i den stri-
lande sommaren. Foredraget som borde varit fir-
digt dr oskrivet. Det ir olidligt att sitta inne och
reflektera nir naturen ligger dirute som en ljuvlig-
het att gd in i och njuta av. Vid badet fran den sto-
ra stenen i sjon later jag mig famnas av vattnet -
flyter ut och smilter samman men vigorna och
djupen, kinner av min barndoms gamla fantasi om
att fiskar frin djupet ska nappa pa mitt kén och
kastrera mig — kan dock lugna mig: det hinder
inte — 4nda ligger jag extra kraft i bentagen nir jag
simmar mot land och kan inte lta bli att tinka pa
de stora karparna som jag sett rora sig i kvarndam-
men. Tank om - men jag slir bort tankarna, men
vinder mig 4nda pd rygg en stund i vattnet...

Jag tinker mig ibland det omedvetnas universum
som ett hav som omger mig pa alla sidor med
ofattbara djup som innehiller allehanda monster
som ror sig dir nere — hotfulla och okinda och
med ofattbar makt och kraft. Mitt medvetande
utgor min simning, mitt arbete for att hilla mig
upp vid ytan si att jag kan rora mig i den riktning
jag bestimmer, sd att jag kan ta mig i land och tor-
ka i morgonsolen.

Det ir ju inte s& mirkvirdigt att jag ir medveten.
Det mirkvirdiga ir att jag ir medveten om att jag
ar medveten och kan gora dessa reflektioner och ta
hjilp av upplevelserna vid simturen i sjon som en
metafor for mitt forhallande till mitt eget okinda
och skrimmande omedvetna. Jag kan ju kinna
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igen farhagorna och iaktta mina fantasier om dem,
men jag liter dem inte ta kommandot 6ver mig
och jag grips inte av samma panik som understun-
dom i min barndom. Kanske har jag vidgat mitt
medvetande om négra av mitt omedvetnas fram-
tridelseformer en liten smula och dirmed erévrat
en grad av kontroll.

I varje fall kinner jag ett visst métt av kontroll i
stunden, tillrickligt for att kunna njuta av simtu-
ren och upplevelserna dir vid sjon som jag mycket
hellre dgnar mig at 4n att skriva ett féredrag om
det omedvetnas universum att framfora vid kon-
gressen i Uledborg som kanske dr den sista jag be-
vistar.

Ett 6gonblick foresvivar mig att det att hilla fore-
draget vid kongressen liknar simturen vid sjon.
Mina psykoanalytiska kolleger forefaller kanske
vinliga men liknar de inte ocksd i mina tankar de
hotfulla odjuren i djupet som vill snappa efter mig,
dta mina lemmar och kanske dra ner mig i djupet -
tanken drar snabbt forbi men jag kan dnda hjilp-
ligt mota bort dem for att finna den sinnesro som
gor det mojligt for mig ate fortsitta mina reflektio-
ner.

Nagra rader av Freud sammanfattar pa ett annat sitt
forbindelserna mellan de olika instanserna i psyket som blev
aktuella under min simtur.

Flera decennier efter kapitel sju i Dromtydning samman-
for han pa foljande sitt sina olika modeller av psyket i Psyko-
analysens huovudlinjer:

Omedvetenhet dr den allenarddande kvaliteten i detet.
Detet och det omedvetna hor lika néra samman som jaget
och det formedvetna, ja, forhallandet dr hér dnnu mer
uteslutande. En tillbakablick pd en individs utvecklings-
historia och psykiska apparat gor det majligt att faststilla
en berydelsefull uppdelning i detet. Ursprungligen var ju
allting det, och jaget utvecklades ur detet genom ytter-
vdrldens fortlopande inflytande. Under denna langsam-
ma utveckling gick en viss del av detets innehall over i det
formedvetna tillstandet och upptogs pd sd sdt i jaget. An-
nat stannade kvar ofordandrat i detet som dess svartill-
gangliga kdrna. Men under denna utveckling daterforsar-
te det unga och svaga jaget redan upptaget material i
omedvetna tillstand, slippte det ifran sig och forholl sig pd
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samma sitt gentemot en del nya intryck som det hade
kunnat ta upp, sd att dessa, efter att ha tillbakavisats,
bara kunde efterlimna ett spdr i detet. Denna senare del
av detet kallar vi, med avseende pa dess uppkomst, for det
borttrdngda. Det spelar knappast ndgon roll att vi inte
alltid klart kan skilja mellan de bada kategorierna i de-
tet. De sammanfaller ungefirligen med uppdelningen i
ursprungligen medbragt och under jagets urveckling for-
vdrvat.

I dessa formuleringar tycker jag mig kinna igen min vi-
sion av det omedvetnas universum som ocksa skulle kunna
beskrivas som det universella detet ur vilket jaget framtradde
med medvetenhetens mojlighet genom yttervirldens inflytan-
de. Som jag tinker mig denna process ir detta just den utveck-
lande dialogens inflytande - de kinslomissiga bekriftelserna
av gjorda upptickter, igenkdnnandet och forstirkningen i
igenkdnnandet, mojligheterna att aktivt uppsoka det som
vicker lust eller undvika det som vicker olust. Allt detta kan
hirbirgeras inom det inre referenssystemet och ge en relativ
trygghet. Emellertid ir tryggheten relativ eftersom det inre
referenssystemets grinser mot det omedvetnas universum Ar
genomslippliga, tidigare inforlivat men otillrickligt bearbetat
innehall finns i form av hotande introjekt eller idealiserade
bilder av mig sjilv eller av andra till vilka man kan soka till-
flykt. Jagets rationella delar kan till en tid hélla stind mot en
invasion av primitiva 6nskningar, impulser eller farhigor, och
till slut kollapsar sjilvbilden och det omedvetna universum
kommer att dominera och vi somnar och dréommer, tills ett
nytt uppvaknande sker. Varje dags uppvaknande kommer att i
viss man skingra det omedvetnas demoner och dnglar liksom
den tidiga barndomens uppvaknande skedde genom att vi i
den utvecklande dialogen forfordes till en medvetenhet om
vart medvetande.

I den modell av den utvecklande dialogen som jag forst
skisserade, utgjorde det jag kallade "aterfrigning” barnets ak-
tiva appell till forildrarna om dterforsikran om 6verlevnad
och mojlighet till behovstillfredsstillelse och forilderns gen-
svar till barnet en bekriftelse buren av kirlek och igenkinnan-
de av dess behov. Bollas har i sina texter om "aterupptickten”
av hysterins visen pi ett poetiskt sitt betonat vikten av denna
kinslomissiga och i grunden sexuella bekriftelse av barnets
existens. Denna forildrabindning som har beskrivits pa olika
sitt av otaliga psykoanalytiska tinkare ser jag som den del av
den utvecklande dialogen som vicker barnet till medvetande
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och psykiskt liv. Solms har beskrivit hur denna forsta barn-
domsperiod i den neurofysiologiska utvecklingen motsvaras av
stark tillvixt av de kinslomissigt forankrade minnescentra
som mojliggdr inprigling av minnen samt av de barkomraden
i frontalloben som férmedlar, tolkar och bygger upp omdoéme
och vaken reflexion. Dessforinnan saknas sidana mojligheter
till episodiska minnen, varfor rapporter om tidigare minnen”
rojer reminiscenser av annat slag, kvalitativt annorlunda in
episodiska minnen. De idr kanske framfor allt kroppsligt for-
ankrade och kan nir de dterges som ”"minnen” endast betrak-
tas som ett slags rekonstruktioner, och dirvid ett dtergivande
av omedvetna derivat, det Freud kallade tickminnen.

Min forstdelse av det psykiska livets ursprung blir dir-
med en vision av ett under utvecklingen lingsamt
Puppvaknande” ur ett omedvetet fantiserande grundat pa
innu oordnade kroppsfornimmelser som blandas med likasd
oordnade fornimmelser frin yttervirlden. Detta tillstind kan
beskrivas som att leva i en drom.

Det tycks finnas neurofysiologiska data som stoder tan-
ken om ett slags lustsokande funktion inom ocksa det tidigaste
anlagda centrala nervsystemet som sammanfattande av neuro-
fysiologerna kallas ”secking systems” och som strivar efter
struktur och sammanhang, inte minst i kinslomissigt avseen-
de, kanske med hjilp av nyckelstimuli, till exempel anblicken
av moderns ansikte eller lukten av hennes brost dit det nyfod-
da barnet soker sig. Hela detta forlopp tinker jag mig dga rum
omedvetet och reflexmissigt som stimuli till modern som ger
ett mangfasetterat gensvar som till storsta delen ocksi tilldrar
sig i det omedvetnas medium, alltsd i ett slags gemensamt
drommande.

Den psykoanalytiska modell som nirmast svarar mot det
beskrivna forloppet torde vara Bions skildring av hur ostruk-
turerade betaclement strommar in mot barnet frin omgiv-
ningen och projiceras in i modern som utgor en container for
dessa kaotiska element. Modern kan hirbirgera dessa element
och genom en form av projektiv identifikation reintrojicera
dem till barnet som meningsbirande alfaclement, mojliggo-
rande for barnet att hysa denna meningsfullhet och smaning-
om sjilv forvirva formigan att omvandla betaclement till alfa-
element, nagot som Bion kallar alfafunktionen.

I Bions modell forefaller barnet i detta skeende oselek-
tivt och passivt som mottagare av denna kaskad av obegripliga
betaclement som i beskrivningen synes mig framforallt hotan-
de och olustfyllda. Den neurofysiologiska kunskapen och spid-
barnsobservation beskriver ett betydligt mer selektivt och
malinriktat barn som strivar efter att fi sina behov tillgodo-
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sedda. En omedveten men grundliggande lustprincip forefal-
ler hir styrande dir mélet 6verlevnad synes 6verordnat allt
annat.

I mina reflexioner kring vixandet som resultatet av en
utvecklande dialog mellan moderns inre och barnets finns fo-
restillningen om en existentiell bekriftelse som en visentlig
del av moderns bidrag till att mé6ta den appell som utsinds av
barnets ”seeking systems”. I mitt tinkande tinds den forsta
gnistan av medvetande i bekriftelsen, limnande nigot spar i
barnets inre, ocksia om denna forsta gnista av medvetenhet
nistan genast slocknar. Barnet sjunker s att siga tillbaka in i
sin virldsrymd av omedvetna kroppsliga funktioner och for-
nimmelser - in i sitt drommande - till dess att nista episod av
uppvickande dialog och nista bekriftelsegnista slir an mellan
modern och barnet, och nista medvetandespar bildas.

Den virldsrymd av omedvetet psykiskt liv som barnet
lever i och som framfor alle priglas av kroppsliga rorelser, for-
nimmelser, impulser och stimuli formar i barnets psykiska liv
ett slags dunkelt kirnmedvetande som enligt Damasio hirér
fran de djupa hjirnstrukcurer (mitthjirnan och foérlingda mar-
gen) som samlar och samordnar inkommande signaler frin
kroppens alla inre organ liksom frin muskulatur och rorelse-
apparat. Kan det vara sa att alla dessa samlade infloden av sig-
naler och stimulans av hormoner och transmittorer samlas i
ett slags global och omedveten djup upplevelse av existens?
Damasio tycker sig finna beligg for detta och kallar det ett
”protosjilv” som nirmast kan beskrivas som en omedveten
upplevelse av ett ”jag” som minniskan pa ett djupt sitt delar
med alla hogre djur.

Innehillet i det omedvetna sjilvet byggs silunda pé det
hir stadiet upp av huvudsakligen kroppsligt samlade signaler
fran kroppens yta och frin dess inre organ som i hjirnans ba-
sala delar reglerar balans och styrning av det inre viscerala till-
standet, det vill siga balansen mellan de inre organens autono-
ma funktioner. Liknande signaler uppfattas i hogre sensoriska
kopplingar som kinslor, i de kategorier som av neurofysiolo-
ger beskrivits som seeking systems lust/olust, fear systems och
anger systems. Jag tinker mig att det kring dessa fornimmelser
uppkommer omedvetna fantasier i anslutning till uppfingade
kinslokvaliteer kopplade till upplevelser av annanhet, till-
fredsstillelse vid brostet alternative upplevd smirta, obehag av
ljus, morker eller ridsla infor starka ljud.

Barnet svivar silunda i ett hav av ett rikt kiinslomissigt

och kroppsligt férankrat omedvetet fantiserade om vilket vi
ingenting kan veta, men dir jag tinker mig att Melanie Kleins
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spekulationer om innehallet i fantiserandet har ett berittigan-
de som en projektion av de symboler som den fantasifulla vux-
na ser i det lite storre barnets produkter i lek och fantasi. Dir-
med har de sitt berittigande som visioner av det ovetbara som
kan sitta var fantasi i rorelse men deras metaforiska natur far
inte forvixlas med faktisk kunskap om vad sma barn tinker.
Donald Meltzer ger i Dream-life ett exempel pa derivat av detta
kroppsliga tinkande hos en psykotisk patient som i sina hallu-
cinationer tydligt illustrerade upplevelsen av att befinna sig
inne i moderskroppens anala regioner, i hennes sexualorgans
omride samt i ett senare skede i hennes andningsorgan och
inne i hennes andedrikt. Dessa kroppsliga fantasier tog for-
men av vanforestillningar som ledde till att patienten forst
naken tog sig ner i stadens kloaksystem och forklarade att han
jagades av nazister, dirpa att han rymde fran sjukhuset dir
han trodde att hotande och intensiva sexuella orgier pagick
samt slutligen forestillningar om att luften pé ett annat sjuk-
hus var bemingd med en ljuvlighet som fick honom att andas
’for mycket”. Meltzer betonar med sitt exempel ett slags kvar-
drojande identifikationer med olika delar av moderskroppen.

Kanhinda sidana tolkningar inte kan ge oss annat 4n en
aning om innehéillet i det omedvetnas kroppsligt forankrade
fantasier och deras varierade dromlika framtridelseformer.

Uppvaknandet till medvetande och uppfattning om tid
och rum ur detta hav av omedvetet fantiserande dr en gata
vars losning torde dolja sig ndgonstans i det som tilldrar sig i
den utvecklande dialogen. Lehtonen talade vid den Nordiska
psykoanalytikerkongressen i Géteborg ar 2000 om
’rimningen” i kroppsuppfattningen som ursprunget till en
grundliggande 6nskan som utgor kirnan till en omedveten
motivation. Denna 6nskan bildar i sin tur grunden fér den
psykiska enligt Lehtonen ovetbara verkligheten. Upplevelsen
av en verklighet stirks nir kroppsjaget 6verlagras med senare
erfarenheter av kortvarig tillfredsstillelse f6ljd av okad upp-
hetsning eller eventuellt panik. Lehtonens tankegidngar om
rimningen som ett ursprung paminner om de tankelinjer i
fransk psykoanalys som handlar om det Begir som fods ur
upplevelsen av en grundliggande Brist.

Dessa psykoanalytiska spekulationer kring hur ett upp-
vaknande till medvetenhet kan medieras ur 6nskningar som
tillfredsstills eller frustreras kan urskiljas i en modell som den
utvecklande dialogen men ocksd motsvaras i neurofysiologer-
nas tal om betydelsen av ”seeking systems” i ett lust/olust-
samspel alternativt aktivering av ”fear och anger systems” vid
frustration.

Jag tinker mig att det relativa medvetna medvetandet
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som gryr i den utvecklande dialogen stindigt 4r utsatt for at-
tacker frin det omedvetnas omgivande universum som inte
formedlas av moderns dromtinkande. Jaget behover for sin
existens ett matt av vakenhet och har till sitt forfogande en hel
del resurser for att halla borta patringande demoner i form av
hotande och foérforande introjekt och pétringande 6nskeim-
pulser. Vi kan hir urskilja en intrikat balans i den utvecklande
dialogen mellan modern och barnet som medger f6r barnets
jag att nd en tillricklig grad av stabilitet i tillfredsstillande be-
kriftelser men samtidigt ett matt av brist som underhéller ett
fortsatt aterfrigande. En del av det omedvetna detet torde ut-
goras av borttringda 6nskeimpulser eller konfliktfyllda delar
som halls pd avstind av 6verjagets aktivitet. Nir uppmirksam-
heten slappnar, trottheten sitter in, dyker det borttringda upp
som piminnelser om begirets tryck. Det omedvetnas univer-
sum trianger sig pa!

De krafter som uppritthéller det medvetna sjilvet tin-
ker jag mig sdlunda har sitt ursprung i den utvecklande dialo-
gens kinslomissiga och kognitiva bekriftelser. I senare ut-
veckling kommer leken att i en vixande betydelse och upp-
rittandet av det Winnicott kallar mellanomrédet. De forsta
egna skapelser som barnet hir dstadkommer mojliggor en for-
sta separation fran det absoluta beroendet av moderns ome-
delbara tillfredsstillelse av begiren. Ocksa nir det giller le-
kens centrala betydelse for utvecklingen av den inre virlden
har upptickts neurofysiologiska och djurexperimentella be-
ligg. Inte minst tycks lekandets lustfyllda och kinslomissiga
aspekter vara av betydelse for lekfull 16sning av konfliktfyllda
situationer.

Damasio har beskrivit hur en neurofysiologisk grund-
mekanism tycks vara upprittandet av ”som-om-slingor” som i
hjirnbarken imiterar de kopplingar som foérbinder kinslan
med emotioner som uppstar i kroppens olika organ. Dirmed
ckonomiseras och forkortas hjirnbarkens associativa forbin-
delser. Jag tinker mig att uppriattandet av sidana ”som-om-
slingor” ir en generell mekanism som underlittar ocksé infor-
livandet av till exempel leken och som ocksa kan utgéra en
fortsatt vig for utformning av symbolisering och sprik, allt
verktyg som mojliggor uppritthillande av medvetandet och
medvetandet om medvetandet samt ett allemer sjilvstindigt
fungerande.

I en spekulativ vision har jag sokt férena dessa tanke-
gangar i en skiss av hur virt sjilv oavlitligt soker ta sig fram,
simmande i ett hav av omedvetet universum, dir som-om-
slingor och olika impulser hills tillbaka samtidig som de ir
stindigt nirvarande.
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[bild infogas]

Det omedvetnas universum som omger oss och som vi
star under stindig paverkan av befruktar ocksa vart tinkande
och vir kreativa rorlighet samtidigt som det kan hota att 6ver-
svimma oss. Vi har mojlighet att trida i forbindelse med detta
omgivande medium eller vi kan aningslost vara offer for det
och agera ut en del av de omedvetna fantasierna projicerade pa
omgivningen. Sa sker ocksa oavbrutet i samhille och kultur,
dir vi presenteras for otaliga framstillningar av var eget
omedvetna i film, reklam, litteratur, idrottsliga evenemang
eller samtidshistoriska skeenden. Var och en tar in och identi-
fierar sig med olika delar av sin yttre virld ur omvirldens
kaos. Det jag kallar inforlivandet dr uttryck f6r hur subjektet
kan i sin inre virld - sitt inre referenssystem - hantera det
omedvetna universum som faktiskt ocksi moter i yttervirl-
den. Nir det giller kreativitet och kultur i samtiden kan detta
illustreras av hur alla verksamma forfattare och konstnirer
ticks vara inbegripna i det stora narrativet” som finns nirva-
rande i en samtids kanon av olika konstarter. Fran psykoana-
lytisk synpunkt handlar detta omedvetna deltagande i och pa-
verkan av allt som pagar i samtiden - i tidsandan - till sddant
som inforlivas och sedan omtolkas till vars och en skapande
konstverksamhets rost i samtiden. Av denna tidsanda ir ingen
samtidslevande individ opdverkad, vare sig som utévande
konstnir eller som deltagande medborgare och kulturkonsu-
ment.

Denna tanke leder till visionen av att vi har att hantera
ett omedvetet universum av introjekt och impulser i den inre
virlden och ett annat som tas in frin den yttervirld som vi
lever i. En dialog dger rum mellan dessa virldar, dir vért in-
forlivandes funktion och vart sjilv ska orientera sig. Jag tinker
mig hir att inforlivandets kvalitet har avgorande betydelse for
den psykiska hilsan. Schafers beskrivning av de olika interna-
liseringsformerna antyder en utveckling med malet identifika-
tion via inkorporation och introjektion. Inkorporationen ho-
tar att utplana mojligheten till egen identitet sisom i det av
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Meltzer skildrade fallet. Introjekten inforlivas inte utan lever
sitt eget liv i den inre virlden. Jag forstar det s att jagets
kamp och formaga att organisera ett fungerande medvetande
beror av formagan till inférlivande genom identifikation, det
vill siga igenkinnande och beddmning av det som jaget for-
mar hirbirgera och gora till site. Dirtill krivs ocksa tillricklig
forméga till avvisande av det 6vriga som tringer sig pa, vare
sig detta sker inifrin det egna omedvetna eller frin den kaotis-
ka yttervirld som delvis speglar det inre. Samtidigt behover
den sjilvstindigt fungerande minniskan for sin psykiska hilsa
fortsatt kontakt med det omedvetnas universum och en kom-
munikation med den genom ett slags inre dialog med utveck-
ling av den dromska formedling som kinnetecknade den ut-
vecklande dialogen med modern. Vi fortsitter siledes hela ti-
den att i ndgon man leva i en drom.

De funktioner som stér till forfogande fér det minskliga
psyket nir det giller att utvidga sitt medvetande och inte duka
under infoér det omedvetnas universums oavlatliga nirvaro ar
drommen, leken och skapandet, spriket och symboliserings-
formégan.

Drimmen. Den nattliga drommen synliggor for oss
drommare derivaten av det omedvetnas universum som i
medvetandets frinvaro och motorikens bortkoppling tryggt
kan pagi. Stundom idger nigon form av bearbetning rum i sjil-
va drommandet, ibland ér det kanske inte si. Fragment av or-
ganiserande funktioner pagar under somnen som hirror fran
det neurofysiologerna kallar the seeking system (som strivar
till lusttillfredsstillelse), eller andra organiserande system som
sddana for fruktan, vrede eller flykt. Freuds grundliggande
tanke om 6nskeuppfyllelsen som sker i drommen har sin mot-
svarighet i dessa seeking systems som neurofysiologerna talar
om och hans tanke om de upprepade skrickdrommarna frin
Bortom Lustprincipen dterfinner neurofysiologerna i aktivering
av systemen for vrede eller fruktan. Solms (2002) beskriver
bland annat i sin 6versikt om drommandet att ny forskning
visat att drommandet inte alls tycks kopplat enbart till REM-
somnens regelbundet dterkommande perioder utan ocksi sker
under den djupa somnen, och framfor allt dger rum i den
REM-fria perioden strax efter insomnandet eller strax fore
uppvaknandet. Det omedvetnas universum strommar in over
oss nir vi somnar och strax innan vi vaknar verkar vi vara
halvt medvetna om att dagens kamp for att halla medvetandet
over ytan i havet av omedvetet kaos tar sin borjan. Jaget dter-
etablerar sig om och om igen nir dagen gryr.

Lek och skapande. Leken har som tidigare sagts avgorande
betydelse for medvetandets uppvaknande ur det omedvetna
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universum i vilket det lilla barnet kan sigas befinna sig. Leken
handlar till en bérjan om att lira kinna den egna kroppen och
utgor en integrerad del av den utvecklande dialogen med den
med-lekande forildern. Lusten och lusttillfredsstillelsen kan
ofta inte skiljas fran leken. Lekandets infantila sexuella inne-
hill i lekandet mellan mor och barn har mélande belysts av
Bollas. Bearbetningen av separationen och det Bollas kallar der
sexuella traumat underlittas och gors uthirdligt genom detta
kreativa lekande. Ingen har som Winnicott pipekat hur leken
linkar samman den inre virlden och den yttre och bist kanske
man kan beskriva det som en sammanlinkning av att uthirda
bade en 6vervildigande yttervirlds kaos och en hotande inre
virlds intringande okontrollerbarhet. Leken och skapandet
blir hir medel att uppritthilla en strimma av medvetenhet i
omedvetenhetens dunkel.

Lit mig spekulera att mdnga av vira stora konstnirer
har drivits till skapande av en hotande och 6vervildigande
inre virld av demoner och till synes okontrollerbara begir och
skrickfantasier. Ingmar Bergman talar om och om igen om
sina demoner, som han gett ododlig gestalt i Gycklarnas afton,
Det sjunde insegler dir han later Riddaren spela schack med D6-
den eller som han kanske allra tydligast oskadliggjort genom
den brinnande figuren i Fanny och Alexander som forintar den
onde fadern/biskopen. Strindberg holl stundom bara med
moda “makterna” i schack som han brottades med i En ddres
forsvarstal | aterkom till i Till Damaskus och kanske tydligast
beskrivit i Inferno eller Ockulta Dagboken. Konstnirer som Gus-
taf Froding, Ernst Josephson eller Vincent van Gogh dukade
s& smaningom under i olika former av kaos, som gér att urskil-
ja i deras senare verk. Parland (2000) har illustrerat hur Schu-
mann i sin musik sokte bearbeta sina demoner men hur ocksé
han slutade sina dagar pa hospital efter sjalvmordsforsok.

Spriket ir indd minniskans viktigaste funktion nir det
giller att lyfta sig upp ur omedvetenhetens universum. Det
lilla barnets lek med modern dr samtidigt en forsta introduk-
tion till sprikljuden. I den utvecklande dialogen kommer de
bekriftande benimningarna och fonemen som hinfor sig till
det egna sjilvet att yppas av bada parter som ndgot klart av-
skilt frin den mullrade omgivningen. Spegeln i moderns an-
sikte och titt-ut-leken ér férenade med starka lustupplevelser
som verkar stirka igenkidnnandet och uppvaknandet till med-
vetande. Sa sminingom smilter sprikinlirningen samman
med leken och inférlivas som alltmer av symboliskt tinkande
och uppbyggnad av sofistikerade sakforestillningar kopplade
till ordforestillningar, begynnelsen till ett abstrake tinkande.
Kanske man kan formulera det sé att spraket blivit ett villkor
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for medvetandet och for orienteringen i tid och rum men att
spraket samtidigt formedlar den nédvindiga kontakten med
det omedvetna universum, vars innehall gér medvetandet virt
att uppricchalla.

I mitt tankeexperiment om att vi 6vervigande simmar i
ett hav av omedvetenhet finns ocksd den psykoanalytiska situ-
ationen med som en mycket speciell virld i vilken vi kan stu-
dera ocksd de neurobiologiskt beskrivna processer som skild-
rats som system for sokande, lust, ridsla, ilska och skrick.
Freud har formulerat hur psykoanalysen strivar efter att gora
det omedvetna medvetet eller med hans andra topik de be-
romda orden "Wo Es war soll Ich werden”. T mitt synsitt 4r
den psykoanalytiska situationen en unik plats dir bade analy-
tiker och analysand tillater sig att sviva i ett omedvetet uni-
versum, men med bibehéllande av tillricklig kontroll for att
tillita en samtidig observation och utbyte av information
kring dessa skeenden, frimst genom de olika sitt pa vilka de
kommer till uttryck i 6verforing och motoverforing. Hirvid
sker enligt mitt tankeexperiment precis detta som Freud be-
skriver i Psykoanalysens huvudlinjer fran 1938:

Under denna lingsamma utveckling gick en viss
del av detets innehill 6ver i det formedvetna till-
stindet och upptogs pa si sitt i jaget. Annat stan-
nade kvar oférindrat i detet som dess svirtillging-
liga kirna.

Det Freud hir beskriver ir i forsta hand barndomsut-
vecklingen, men formuleringen tycks mig i lika hog grad gilla
den psykoanalytiska processen, som likt barndomsutveckling-
en har sin lagbundna ging, s som Meltzer har beskrivit det.

Blir di en storre del” av det omedvetna under psyko-
analysen "medveten” och verkligen underkastad jagets kon-
troll? Jag tror inte det. Sannolikt dr det sa att vi alltjaimt fort-
sdtter att simma i ett hav av omedvetet ocksa efter en aldrig s
omfattande psykoanalys. Betydelsen av den psykoanalytiska
processen édr en annan. Liksom vi under barndomen via for-
ildrarnas formedling och via det tillrickliga lekande som for-
dldrarna stimulerar oss till och som vi sedan fortsitter att ut-
6va har kommit att kunna hantera alltmer av livets erfarenhe-
ter konfronterade med det inre livets olika behov och krav,
kommer vi under en god psykoanalys att dteruppleva och bitt-
re lira kinna just den hir processen och kanske framfor allt
forvirva tillic till den.

Den skrick och de affekter som vi tidigt i barndomen ir
overtygade om att vi skulle komma att duka under f6r lirde vi
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oss genom forildrarnas hjilp att 6verleva. Overtygelsen om att
det gér att 6verleva torde ocksé vara det viktigaste som vixer
fram under psykoanalysen, allteftersom vi blir bekanta och
konfronterade med éverforingar och motéverforingar. Over-
tygelsen om overlevandets mojlighet kanske dr det allra vikti-
gaste for det som Freud kallar jager medan derer kan fortsitta
att leva sitt eget liv, parallellt med allt annat, utan att vi gar
under.

Jag tinker mig att manniskor har olika sitt att bekanta
sig med och forsona sig med odet att till storsta delen simma i
en ocean av ett omedvetet universum. Beroende pi trygghet
och fortrogenhet med medvetenhetens relativitet och de funk-
tioner och medel som var och en har for sin orientering och
som man har forvirvat under uppvixtens utvecklande dialog,
kommer man att ha storre eller mindre tillit till det egna rorel-
seutrymmet. En del av oss kommer att igna huvuddelen av
vara krafter till att halla ndsan 6ver vattnet, andra forsvinner
under ytan.

Jag tinker att psykoanalysens viktigaste uppgift som be-
handling ir att ge analysanden tillricklig trygghet och mod att
acceptera sin egen unika position i forhéllande till sitt omed-
vetna och att vila i forvissningen att det omedvetna alltid fun-
gerar oklanderligt.

De kulturella yttringarna synes mig vara minsklighetens
sitt att hilla en samhillelig balans mellan det omedvetnas de-
moniska universum och ett tillrickligt vil fungerande samliv
mellan minniskor. Nobelpristagaren i litteratur Gao Xingjang
har vackert illustrerat sin syn p4 litteraturen i denna funktion.
Lt mig avsluta denna framstillning med att citera honom:

Jagets innersta kirna bestir av ett becksvart mor-
ker, och om rebellen later sitt jag expandera bor-
tom all kontroll kommer han sjilv att uppslukas av
det. Den hir virlden ér sé full av ovisen och jaget
ir sd svagt och 6vergivet att min enda tillflyke blir
skapandet, dir jag kan observera virlden och jaget
pa ett svalt och objektivt sitt.

Sambhiillet behover inte litteraturen. Den ir bara
en personlig sak, ett svagt ljud i en hogljudd virld.
Om vi inte drunknar i ovisen, dor vi i tystnad. Jag
tror att litteraturen inte bara ér individens utma-
ning av den omgivning i vilken han eller hon lever,
utan ocksd av doden. Och dven om den bara inne-
bir en obetydlig pose och inte kan férindra vare
sig virlden eller jaget, ir den inte desto mindre en
utmaning.

www.enigma.se/crafoord




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



