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Anteckningar om
tidsuppfattningen i psykoterapin

Eftersom min psykoterapeutiska yrkesverksamhet skapat
fraimst psykoanalytisk erfarenhet, har jag begrinsat min dis-
kussion till tidsprocesser som de framtrider i den psykoanaly-
tiska situationen, om det s& handlar om psykoanalys eller psy-
koanalytiskt orienterad psykoterapi.

Det psykoanalytiska tinkandet om utvecklingen av tids-
uppfattningen ligger bakom varierande attityder hos bade te-
rapeut och patient nir det giller varseblivningen av tiden.

Livshistoria och uppfattning av levnadsberdttelsen i relation
till psykisk smarta

Om psykologisk smirta uppfattas som uttryck for en sjukdom
som har drabbat en person och gjort honom eller henne till ett
offer for dngestattacker, depressiv trotthet eller fobiska upple-
velser, da skulle den personen idag vinda sig till en psykiatrisk
mottagning for att f hjilp snarare in till en expert pa psyko-
terapi. Jag anser att denna skillnad frimst har sin orsak i sjilv-
uppfattningen och delvis har att géra med kulturella och ut-
bildningsmaissiga faktorer och delvis med vad man kallar
”psychological mindedness”. Minniskor som betraktar sig
sjilva som drabbade av en Akomma har ingen tendens att bor-
ja reflektera 6ver hur Akomman hinger ihop med deras lev-
nadshistoria. De skulle uppfatta Akomman pi ett mer direkt
vis och soka hjilp hir och nu vid forsta bista tillfille, till ex-
empel hos sin huslikare.

Patienters uppfattning om den egna psykiska storningen
eller problemet har att gora med deras uppfattning av sitt livs-
lopp i stort, deras uppfattning av sig-sjilva-i-tiden; ndgot som
avspeglar minniskans dubbla uppfattning av tiden - varaktig-
het och perspektiv. Denna tidsuppfattning kan vara sniv:
"Det kom som en blixt frin klar himmel - frin ingenstans!”
eller den kan vara vidare: ”Det hir hinde mig och jag undrar
varfor det kom just nu?” I bida fallen skulle patienten nog
soka huslikaren for att £ hjilp.

Huslikarens instillning till patientens problem kan an-
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tingen mynna i ett forsok att utréna hur problemen hinger
ihop med levnadshistorien eller i att finna forbindelser mellan
det forsta symptomet av Akomman och hindelser i patientens
liv - det skulle vara ett forsta steg som kan infora tanken pa
historia och levnadsberittelse. Vissa patienter skulle bli stimu-
lerade av att dgna tankar it hur Akomman hinger ihop med
hindelser i deras liv — ett narrativt perspektiv. Andra vill férst
och frimst ha hjilp for sina besvir just nu och struntar helt i
att griva i sitt forflutna. Deras levnadshistoria kan eller kan
inte ha nigot samband med deras aktuella besvir, men forst av
allt vill de ha hjilp nu, genast pa flicken! Den attityden kan
tjana som exempel pd hur minniskor tenderar att forneka sin
egen plats i sin egen tid. Frigan ir emellertid varfor det ofta
reser sig ett sidant motstind mot att koppla ihop levnadshi-
storien med den psykiska smirtan eller ohilsan.

Pa gransen mellan manniskans inre varld och yttre verklighet

Hir skulle jag vilja ligga till nigra tankar om varseblivningen
av tiden i ljuset av individens utveckling.

Den psykoanalytiska teorin lir oss att det omedvetna
inte har nigon uppfattning om tiden och att ménniskans inre
virld av drifter och impulser stér i kontrast till och i konflikt
med tidsgrinser, tidsregler och tidtabeller i vuxenvirldens
samhille. Vara mojligheter att varsebli tidsgrinser dr nagot
som bara successivt utvecklas. Den nyfoddes och det lilla bar-
nets tinkande domineras av omedvetna huvudsakligen
kroppsligt forankrade fantasier. Emellertid tringer sig snart
yttervirldens tidsgrinser in i denna tidl6sa inre virld. Tidlos-
heten i den inre virlden kommer dirvid s smaningom att
nodgas ge plats at dessa yttervirldens tidsmate. Nir individen
i utvecklingen borjar komma underfund med att tiden finns
gar det att urskilja en process som gir via smirtsamma separa-
tioner - separation frin det tidlosa morkret i moderlivet, sepa-
ration frén tillfredsstillelsen vid modersbrostet, separation
fran smabarnstidens bekymmerslosa dagar till det tidsbundna
schemat i skolans virld, och separation frin barndomstidens
odndlighet genom den sexuella utvecklingen i puberteten fram
till vuxenlivets tidspress. Den infantila tidlosheten drojer sig
inda allgjaimt kvar i den inre virlden livet igenom, och att
hantera konflikten med den yttre virldens krav ir en del av
utvecklingen som méste hanteras med hjilp av psykets olika
instrument.

Den inre infantila virlden av 6nskningar och impulser
moter den yttre virldens hardfora villkor i en tinkt grinszon
mellan den inre virlden av fantasier och den yttre virlden av
varseblivna fysiska och sociala realiteter. Instrumenten for att
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hantera konfrontationerna mellan det inre och det yttre utgor
en viktig del av den psykiska apparaten.

Jag ska hir nimna de tva viktigaste av dessa instrument:
Ett dr drommandet i vilket infantila 6nskningar, tidléshet och
behovstillfredsstillelse kan mota dagsrester och varseblivning-
ar fran yttervirlden. Drommen kan betraktas som ett slags
kompromissbildning mellan yttre krav och minnen och den
infantila inre virlden. I drémmen formas symboler och meta-
forer som med storre eller mindre framgang av individen kan
anvindas for att hantera konflikter som tidsreglering vis a vis
tidlosa 6nskningar.

Det andra instrumentet som hanterar de infantila fanta-
sierna i motet med yttervirlden moter vi i lekens virld. Det dr
en aktivitet i vilken barnen ger sig hin 4t att utarbeta kompro-
misser mellan den infantila virldens fantasier och yttervirl-
dens samhille. Ocksé i barnens lek liksom i drommarnas virld
formas symboler och metaforer som blir anvindbara i inforli-
vandet av livserfarenheter med den inre virldens impulser och
onskefantasier.

Som vuxna anvinder vi oavbrutet dessa instrument i
dagdrommande och lekfulla aktiviteter parallellt med att vi
deltar i vardagsliv i arbete och familj. Formégan till dagdrom-
mande och symbolbildning i sprak och kultur ér sitt pa vilka
vi hiller bdda virldarna - den inre, infantila och den yttre, re-
ella - i kontakt med varandra. Detta ir, som jag ser det, en for-
utsittning for psykisk hilsa och formaga att se pa livshindel-
ser i var egen levnadsberittelses perspektiv. Den formagan ger
individen en kinsla av ett "historiskt sjilv”, nigot som i litte-
raturen benimnts som ”the autobiographical self”.

I kontrast hirtill saknar en del individer denna kapacitet
och utvecklar andra medel till férsvar mot trycket fran den
inre virldens impulser, 6nskningar och tidloshet.

Sarbarhet for psykiskt lidande

Jag har tanken att fornekande av tidsperspektivet pa det egna
livet till och med kan ligga grunden for en sarbarhet for psy-
kisk sjukdom. Avsaknad av ett sidant tidsperspektiv ir en
aspekt av narcissism, som kan vara mer eller mindre svirartad.
Det dr som om detta att leva under oket av tidens ging och
sjalva dldrandet utgdr en narcissistisk krinkning. Det flydda
och framtiden blir pa detta sitt bida diffusa och oklara be-
grepp. Huslikaren eller socialarbetaren som ska ta hand om
patienternas besvir har alltsa ett visst ansvar nir det giller att
upplysa dem om att deras egen levnadsberittelse eller sjilvbio-

grafi kan vara betydelsefull vid bedomningen av vilken hjilp
de behover.
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Detta ir ingen litt uppgift eftersom den inte bara inne-
bir ett slags 6vertalning utan ocksd en kamp mot psykologiska
motstand. Det ir en uppgift som kan kriva psykoterapeutiska
insatser.

Det moderna livet, tidloshet och narcissism

Begreppen tid, som i levnadstid och levnadsberittelse, sidana
begrepp som urskiljer flydda hindelser, den pressande nutiden
och den avligsna framtiden ir tidsbegrepp som ménga minni-
skor idag har en tendens att forneka. Det moderna sambhillet
ir mindre beroende av arstider, dagsljus och naturens rytmer.
En del unga minniskor forlorar sin tidsuppfattning, och den-
na forlust kan paverka somnvanor och fritidsliv. Médnga vin-
der pa dygnet, dr vakna till gryningen och sover till sen efter-
middag. Den tid dd man ”gar ut” forskjuts fran kvill till natt.
Nagra ungdomar vrider klockan ritt igen, men med anstring-
ning, beroende pa skolschema eller arbetstider, andra ungdo-
mar gér vilse i tiden och kommer i svarigheter.

Storstadslivet tycks underblisa denna utveckling bara
genom att bortse frin dygnets och arstidernas vixlingar, si att
det blir mojligt att leva i tidloshet i storstaden dir en del mén-
niskor forblir ovetande om dagens och nattens gang, veckoda-
gar, helgdagar och sd vidare. Detta ir extremer, men var upp-
fattning om tiden beror mer av dagsljusets vixlingar och arsti-
dernas ging 4n vi tycks benidgna att tro. Dessa astronomiska
fakta paverkar och reglerar sidant som sémnrytm och imnes-
omsittning; de har inflytande pa vara biologiska klockor och
ger niring it vr formdga till tidsuppfattning.

Det kan vara sd att manga narcissistiskt sirbara perso-
ner, som inte har stodet av en naturlig rytm av dagar och arsti-
der, lider av denna tidléshet som kan upplevas som en inre
tomhet, kanske rubricerad som utbrindhet, depression, dngest
eller rastloshet. En del ménniskor jagar tiden, och de lever
med ”time management” och ska leverera ”just in time” och
forlorar kontakten med sina inre rytmer. De forhaller sig till
olika tidsgrinser, tidtabeller och check-in-tider, talar om
’realtid” och blir nistan tvingsmissiga i att ersitta en naturlig
rytm med en teknisk 16sning. Det dr mojligt att stota pd en del
tids-obsessiva minniskor som, tinker jag, férsvarar sig mot
vad de fruktar ir ett stort inre vakuum representerat av en tid-
loshet i negativ mening, kanske med en dédsaning. Dessa
minniskor har utvecklat en tvingsmissig besatthet av tiden
som forsvar mot sin infantila inre virld och har antagligen
inte haft mojligheten till lekfullhet eller kreativt dagdrom-
mande.

Andra kan rora sig i riktning mot ett totalt tidsforne-
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kande och riskerar att sudda ut alla granser och finner sig in-
dragna i drogmissbruk, alkoholism, utagerande vild och van-
dalisering eller visar sin desperation i suicidgester, dtstorning-
ar eller andra former av sjilvdestruktivitet. Dessa foljder av
forlust av tidsuppfattningen avslojar ett mer eller mindre de-
sperat kontrollbehov, uttryckt som en kinsla av total vilsenhet
i livet och livshistorien.

Min 6vertygelse dr att minga socialt och psykiskt storda
minniskor lider av det faktum att de har fallit ur tiden och
tidsuppfattningen eller att de har forlorat kontakten med kre-
ativa sitt att hantera grinsen mellan den inre och yttre virl-
den som kan mildra traumat i konflikten mellan tid och tidlos-
het. En del av dessa minniskor kan mer eller mindre aktivt ge
sig hin 4t en omedveten lingtan efter tidloshet. Genom sitt
drogmissbruk soker de upp ett slags kosmiskt vilbefinnande
som genom en regression vicker ett kroppsligt dolt minne av
tidlésheten i moderlivet.

Aterinforande av kdnslan for tid och rytm

Min hypotes dr att mycket av den psykiska ohilsa som ir ka-
rakteristisk i var tid, sisom de nimnda tillstinden, delvis kom-
mer av eller resulterar i en forlust av tidsuppfattningen och att
denna forlust i sin tur gynnar en fixering av narcissistiska for-
svar.

Det kan vara en intressant parentes att konstatera att
dterinforande av tiden var ett terapeutiskt verktyg som anvin-
des i den gamla psykiatrins "moral treatment” - med sche-
man, méiltider pa fasta tider, regelbundna arbetstider och
gudstjinster som pa fast tid inramade dagen. Tidsordningen
var string och aterinférande av tiden sags som ett viktigt bo-
temedel.

Detta medel har glomts bort i vir mer frenetiska tidsal-
der, nir vi i det vanliga familjelivet tenderar att forlora tids-
grinserna, sidant som mat pd bestimda tider med familjen
samlad runt bordet och regelbundna liggtider for barnen.

Kanske att minga av dessa detaljer om tiden gor minni-
skor mindre benigna att uppfatta betydelsen av rytm, regel-
bundenhet och vad som skulle kunna kallas tidstrygghet, nir
det giller basala funktioner som att dta, sova och arbeta pa ett
regelmissigt sitt. Mojligevis kan det vara sa att en svagare
tidsuppfattning nir det géller bide vir vardag och var livshi-
storia har ett samband med det férindrade psykopatologiska
panorama vi ser idag, i riktning mot mer narcissistiska stor-
ningar. I vid mening kan denna typ av storningar uppdelas i
sddana som forr eller senare leder till antingen depression med
sjilvmordsrisk, eller paranoida reaktioner eller ocksi kan per-
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manentas i personlighetsstorningar med psykopati som ytters-
ta extremform

Stiarkning av tidsuppfattningen och kinslan for rytm
borde vara en integrerad del av behandlingsstrategier ocksa
nir det giller stressrelaterade sjukdomar som ar s vanliga i
det moderna livet.

Kan ett liknande aterinforande av tiden ocksd vara ett
psykoterapeutiskt instrument? Jag menar att det dr si. Enligt
min mening ir det en integrerad del av den psykoterapeutiska
ramen.

Ett viktigt steg har tagits nir var huslikare forsoker att
linka samman patientens dkomma med livsberittelsen, till
hans eller hennes ”autobiographical self”.

Min tanke om aterinférandet av tidsbegreppet kan tyck-
as vara en del av bakgrunden till vanliga medicinska atgirder,
men jag tror att det bildar en mer grundliggande del av varje
behandling. Sa snart patienter hos huslikaren visar ett genuint
intresse for sin egen levnadshistoria och borjar formulera fra-
gor om sin egen personlighetsutveckling och sin livsstil, kom-
mer ett behov av en djupare forstielse att komma till ytan.

Men dterinférande av tidsuppfattning ir inte nog. Mer
betydelsefullt ir patienternas oférmaga nir det giller att leka
och dagdromma kreativt, de viktigaste instrumenten for att
undersoka grinserna mellan den rika infantila inre virlden
och samhillets yttre realiteter. Sddant lekande och dagdréom-
mande kan dga rum i kulturella aktiviteter, som dock inte far
foras utan grinser utan hallas inom ett regelverk av tid och
rum for att skapa en 6verging mellan det inre fantiserandet
och de yttre realiteternas virld.

Léit mig pAiminna om August Strindberg som varje mor-
gon klockan sju kokade sitt kaffe iford hog hatt ”for ate halla
ihop tankarna” och efter exakt en timmes promenad i det fria
regelbundet forfattade till klockan ett pd eftermiddagen. P4
detta regelmissiga vis kunde han slippa 16s sin fantasi och lata
det omedvetna tala.

Psykoterapi dr ocksa ett slags ”lek” enligt den brittiske
psykoanalytikern Winnicott som tilligger: ”om patienten inte
kan leka sd dr det psykoterapeutens uppgift att fora honom
eller henne fran att inte kunna leka till att kunna leka”.

Fordrojningar som foregar behandlingen

De psykologiska problem som paverkar formagan att uppfatta
tid kan manifesteras i de fordrojningar som féregér en psyko-
terapeutisk behandling och som understryker vikten av tids-
faktorerna i sjilva behandlingen. Psykoterapi tar mycket tid,
den paverkar det dagliga livet och i synnerhet de vardagliga
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relationerna. Psykoanalys eller psykoanalytiskt orienterad psy-
koterapi betyder behandling pé ling sikt som innefattar en
avsevird tid under patientens liv, for att inte nimna kostna-
den. Varseblivningen av dessa forhallanden kan tjdna som ur-
sikter for att fordroja minniskor som 6verviger mojligheten
av att undergd psykoanalys och kan leda till ytterligare for-
drojning sedan beslutet om behandling vil ir fattat, innan pa-
tienten tar telefonen och goér upp om en tid hos psykoterapeu-
ten.

Hir handlar det om tva slags tidsfaktorer som ér inbe-
gripna, vad man kan kalla mognadsfordrijningen innan beslutet
fattas, och kontaktfordrijningen, frin det 6gonblick som nigon
har bestimt sig for att nirma sig en psykoterapeut tills perso-
nen verkligen avtalar om ett mote.

Psykologiska skeenden som berér tidsuppfattningen kan
urskiljas i bida dessa processer. Blotta tanken att underga psy-
koanalys eller psykoterapi ir alltid en killa till djup ambiva-
lens som kan réja djupare stérningar, nigot som paverkar
uppfattningen av tidens gdng. Som i andra aspekter av livet
kommer vissa minniskor att ha en tendens att rusa genom
processen att soka upp en behandlingskontakt. Andra drar ut
linge pa beslutsforloppet och tvekar i det lingsta. Bada sitten
att nirma sig paverkar uppfattningen om hur mycket tid som
verkligen har forflutit under dessa fordrojningar. Min erfaren-
het 4r att denna period kan variera frin dagar till 4r, och att
denna faktor direfter kan ha betydelse fo6r den foljande terapi-
processen. A ena sidan kan en tvekande person, efter ar av for-
drojning, till slut fatta ett beslut och genomga en timligen
kort behandling, eftersom mycket av arbetet redan utforts i
sjilva beslutsprocessen med rérelser fram och tillbaka. A andra
sidan kan den person som fornekar betydelsen av psykotera-
pin, efter en kort tids eftertanke, né ett beslut som f6ljs av en
utdragen och ling psykoterapi fylld av motstind och hért ar-
bete. Bida dessa fordrojningar avslojar patientens kamp for att
hantera sin dngest infor att nidrma sig sitt inre psykiska liv och
sina infantila fantasier.

Fordrojningen frin ate triffa ett avtal om forberedande
intervjuer till sjilva terapistarten kan betraktas som ett tredje
slags fordrojning. Allt emellanat kan terapin eller analysen pa-
borjas efter bara nagra dagar, vilket kan limna patienterna
med en kinsla av att de har stortats in i situationen. Detta kan
i sin tur skapa en forestillning om att terapeuten har speciella
kinslor for patienten, alternativt en kinsla av att ha knuffats
in i ndgot, eller till och med att ha utsatts for ett 6vergrepp. I
andra fall, nir vintelistan ir full, kan patienter kinna att sjilva
terapistarten har blivit allefor linge uppskjuten dérfor ate tera-
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peuten har viktigare patienter som fitt komma fore, antagli-
gen nigon mer omtyckt. Efter att ha fatt vinta alltfor linge
kinner sig patienten arg och 6vergiven.

Dessa exempel illustrerar hur de infantila dragen i pati-
entens inre liv kommer till ytan i ljuset av att den terapeutiska
situationen nirmar sig. Overforingssituationen ir i sjilva ver-
ket ett slags lekplats dir mojligheten skapas for patienten att
hantera sina inre behov och impulser, kanske okinda for hans
eller hennes medvetna, men vilkinda for det omedvetna.

Alla dessa skilda reaktioner aterspeglar saledes de olika
fordréjningarna som finns infor psykoterapin. Overforings-
kinslor vicks lings vigen, laingt innan behandlingen har p3-
borjats. Patienternas regression piverkar deras uppfattning
om tiden si att en liten fordrojning kan kinnas som ett kraft-
fullt och skrimmande tving med dunkla motiv, medan en
lingre fordrojning kan kidnnas som ett 6vergivande eller bero-
vande, vilket avspeglar hur mycket tidsuppfattningen paverkas
av kinslomissiga forhallanden.

Den psykoterapeutiska processen

Alla dessa olika regressiva reaktioner har naturligtvis att gora
med tiden, med andra ord tiden i relation till patientens lev-
nadshistoria, sedan linge forflutna hindelser som dterkommer
i den psykoterapeutiska situationen och som kan dterupplevas
i hir-och-nu. Samtidigt ir patienten i sitt medvetna varande
vil medveten om tidsflodet i den analytiska eller terapeutiska
sessionen. Den psykoanalytiska ramen ir rigid, och analyti-
kern ir (eller borde vara) mycket precis nir det giller tidpunk-
ten for borjan och avslutningen av varje analytisk timme. Pro-
ceduren ir exakt densamma, patienten har sin stol eller ligger
pa soffan och analytikern har sin plats i rummet. Beroring ir
begrinsad till ett handslag fore eller efter timmen, eller ingen
beroring alls, men samma procedur dger rum varje gang. Tera-
peut och patient triffas varje vecka pi en bestimd tid under
terminerna, och uppehall annonseras i god tid i forvig. P det-
ta sitt dstadkommer man zidstryggheten, vilket ir av betydelse
for patientens tillit liksom for hans eller hennes forméga att
vara fri att tala eller kinna vad som helst som dyker upp. Man
befinner sig i denna situation faktiskt p grinsen mellan inre
och yttre virld. Kinslan av verklig, reell tid kommer att gd in i
patientens “inre klocka” sd att han eller hon vet exakt nir ti-
den ir ute, en inre klocka som delas med terapeuten. Det ir
alltsd bara en rituell handling nir terapeuten siger “tiden ir
ute”, eftersom bada fornimmer det exakta 6gonblicket.

Det finns en dubbel tidsuppfattning i detta ramverk. En
patient ger sig ibland hin it barndomsminnena i det forflutna
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eller dterger aktuella hindelser som dyker upp ur berittelser
och drommar. Detta beror kinslan av tidloshet i det infantilas
dominer. Men nir slutet av timmen nalkas, kan han eller hon
sammanfatta och siga: ”Jag kommer tillbaka till det hir nista
gang!” och limnar sessionen i tid, och kianslan av ”verklig tid”
har tagit 6ver. Den psykoterapeutiska situationen ger trygghe-
ten av en ram inom vilken fantasierna far spelrum, ungefir pa
samma sitt som i Strindbergs hoga hatt.

Den psykoanalytiska processen har sin bestimda rytm i
det patienten kommer till sin analytiker fyra eller fem dagar i
veckan. Processen skapar pa det viset en dialektisk pulsation
mellan tidloshet och tidkontroll. Kinslan pd mandagen ar att
det har gitt ling tid sedan i fredags och nu ligger oceaner av
tid framfor. P4 fredagen kan patienten kinna sig arg: "Det ir
inte ndgon idé att siga nigot idag, eftersom veckan dnd3 ir
bortgjord!” Det infantila dyker nu upp i separationens 6gon-
blick.

Allteftersom lekutrymmet i situationen utvecklas och
ménga terapitimmar har sin ging, kommer en mingd tidigare
glomda minnen, glidjeimnen och sorger in pa den analytiska
scenen. Det infantila livet blir allemer tydligt i det nuvarande.
Tid och tidloshet blir invdvda i varandra. Infantila drag drojer
sig kvar men blir allt mer mojliga att tolerera. Denna forind-
ring dr essensen i den psykoanalytiska processen: kianslan for
tidens gang hos den vuxna kvinnan eller mannen och tidloshe-
ten hos den lilla pojken eller flickan flitas in i varandra samti-
digt som de blir allt tydligare dtskilda. Detta klarldgger och
bekriftar tydligt Freuds tidigare omnimnda tanke att det
omedvetna infantila detet/jaget dr tidlost, medan det vuxna
jaget anvinder begreppet tid som en av sina organisatorer. Ti-
den verkar reell allteftersom toleransen for det infantila djup-
nar i den psykoanalytiska situationen. Det ir ett férlopp som
tar en hel del tid i ansprik.

Allteftersom tiden gér forefaller forloppet odndligt. Det
kan tyckas langsamt; ind3 maste det vara s, eftersom en hel
livsperiod drar f6rbi under detta foretag, kanske fem ér i ana-
lys eller annu lingre i psykoterapi. Som regel sitter de tva som
ir inbegripna i foretaget inte nigon uttalad tidsgrins fran bor-
jan. Men det finns inda samtidigt en kinsla for en borjan, en
mitt och ett slut i en s [Ang process. Tidsuppfattningen ir inte
bara en varseblivning av tid, utan ocksa en varseblivning av
mognadsprocessen i en relation mellan patienten och hans el-
ler hennes analytiker. Man kanske kan siga att patienten har
fatt vad han eller hon kom for - kanske att forkovra sin forma-
ga att ta tag i sitt liv — och analytikern kan i slutfasen fa en
kinsla av att han eller hon inte har mycket att tilligga. En spe-
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ciell form av sorgsenhet kan uppsti, kanske en tystnad, och en
tydlig fornimmelse av att ett slut nalkas. Denna kinsla dr en
varseblivning inte bara av tiden, utan ocksa av nodvindighe-
ten av en separation, ett uppbrott. Liksom livets framflytande
langsamt forandrar perspektivet fran tidloshet till begransning
av tiden, kommer tidsforloppet i terapin att lika obevekligt ga
mot en fornimmelse av avslutning, tydlig pd ett nistan kusligt
vis.

Vid ndgon tidpunkt kommer nigon - terapeuten eller
patienten — att ge en vink om vad som haller pa att hinda. Pa-
tienten kanske sidger nidgot som: ”Det faller mig in att det har
blivit vir och snart ger sig barnen ivig pd sommarlov...” och
budskapet har gitt fram. S& har slutet benimnts och den tera-
peutiska processen kan summeras. I gynnsamma fall kinner
bada parterna att ett stort foretag dr avslutat och — paradoxalt
- infinner sig en stimning av tidloshet som kan fylla rummet.

Metaforen har forbundit det infantila férflutna med det
nirvarande och visar tydligt hur det infantila for ett 6gonblick
har kommit till ro med det reella. Vinjetten illustrerar ocksé
hur dagdrommandet kan ha en likande forméga i ett forbigli-
dande moment.

Detta hinder i ett ”nu”, ett begrepp som jag vill stanna vid till
slut.

”Nuet” dr en gnista i den fysiska tiden. I en minsklig
relation dr det mer komplicerat. Detta ”"nu” skapas i dialogen
med den Andra (eller mig Sjilv). Gensvaret i dialogen beskrivs
av Jessica Benjamin som en bekriftande kinsla som ger upp-
hov till ett slags glidje - ?jouissance” (en term som Benjamin
har ldnat av Lacan) — och den upplevs som nigot mer dn pas-
sagen av ett forbiglidande ”nu”. Den 6msesidiga kinslan av
Yjouissance” gor 6gonblicket till ett paradoxalt stillestdnd, nér
dess kinsla av intensiv nirvaro gor att Tiden sjilv faller ur fo-
kus. "Nuet” far en intensitet som frigor minnen och tankar
som registreras och behills i det inre med alla sinnen — upple-
velse av rum, atmosfir, dofter, roster, kanske smirta. En sam-
mansmiltning dger rum av fantasier om den Andra och mig
Sjélv.

Omkring denna jouissance” i "nuet” kretsar en mikro-
process som, oaktat den intriffar i ”nuets” moment, icke desto
mindre maste fingas och beskrivas i ett tidsligt forlopp. Be-
skrivet som ett sddant kommer den cirkulira processen av till-
tal, gensvar och bekriftelse att ske i en process som ir sekund-
snabb men 4nda tidlos - liksom férloppen i det omedvetna.

Varje reflexion 6ver ett ”"nu” av detta slag ir dock omoj-
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lig, eftersom vart forsok att beskriva ”nuets” moment blir er-
satt av ett annat intellektuellt "meta-nu” som i samma 6gon-
blick forstor och upploser momentet av lekfullhet, poesi och
omsesidig drom som i formuleringen i min illustration ovan. I
tystnaden efter detta ”nu” kan foriandring ske. Denna forand-
ring kan beskrivas med ett enda ord: dverlevnad.
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