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Sagans, barndomens och
psykoanalysens forvandlingar

Analysanden onskar sig ofta en férvandling av sin tillvaro. Det
man soker i psykoanalysen édr en kunskap som kan begagnas
som ett forindringens instrument, ja, minga drommer om att
intridet i analysrummet ska leda till en omvandling av hela
livet sa att man littare ska finna vigen till en mer tillfredsstil-
lande och lycklig tillvaro. En och annan hoppas i hemlighet pa
psykoanalytikerna magiska kraft, att en formel ska uttalas eller
att en nyckel ska 6verlimnas som kan 16sa alla problem eller
skingra all oro.

I psykoanalysen forestiller sig analysanden ibland att det
skulle vara lict att hinge sig till att vara hur liten och barnslig
som helst. Forestillningen ir att bara man ligger sig pa soffan
forvandlas man till barn och tinker att erinringarna och analy-
tikerns lugna tolkningar ska medféra nigot omvilvande, och
att dessa nya perspektiv kommer att serveras. Sidana forhopp-
ningar kommer genast pd skam. Analysen gar ofta motigt och
trogt och bli fylld av brustna illusioner. En stor del av det ana-
lytiska arbetet maste darfor dgnas at att ge upp illusionerna
om sadana radikala forvandlingar, och en annan del av médor-
na maste dgnas it vad vi kan kalla det férsonande avstiendet
fran drommen om forvandling, vari kan anas mojligheten till
ett annat slags tillfredsstillelse.

I den psykoanalytiska processen kommer i 6verféringen
till analytikern denne att anta en mingd olika gestalter, som
alla i grunden ir kinsloladdade figurer i analysandens inre vil-
ka i varierande former flyttas ut till analytikern. Analytikern
kommer én att uppfattas som den allsmiktiga magikern, 4n
som den ogina och snila men omitligt rika makthavaren, in
som den givande modern, 4n som den ointresserade och
forstrodde bibliotekarien, in som den farliga och eldsprutande
draken, in som den blodtorstiga vampyren.

Alla dessa upptinkliga gestalter som i fantasin eller
drommen passerar revy, och bara i bleka avbilder kommer att
benidmnas i analysen, motsvarar inre perspektiv och férvand-
lingar som analysanden far kontakt med hos sig sjilv och som
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ibland skrimmer, ibland stimulerar honom eller henne, stund-
tals kinns som en njutning, stundtals som en meningslos och
monoton tristess, en frustrerande maktloshet, och som ibland
inger en kuslig kinsla.

Glomda genomlevda tillstand

Samtidigt utgor alla dessa perspektiv och gestaltningar ater-
speglingar av lingesedan glomda, genomlevda tillstdnd som
nér upp till en formedveten niva i den analytiska situationen,
och oftast inte kan formuleras utan mer gestaltas i alla de in-
fall och handlingar som kommer att utgora material som ana-
lytiker och analysand tillsammans soker inforliva i processen.
Endast indirekt forstar vi att de utgor utblickar och gestalt-
ningar av hur man som litet barn uppfattade tillvaron. Fyllda
av fantasier och farhagor uppfattade vi nimligen som barn en
stundtals obegriplig och 6vervildigande verklighet runtom
oss, som vi tidigt i livet saknade verktyg att forstd och hiarbir-
gera i vanliga kategorier. Vi krympte emellanit och kinde oss
dnnu mindre och maktl6sare dn vi i var litenhet var. Vi sokte
bringa reda i alla intryck med fantasins och lekens hjilp. I des-
sa fantasilekar kunde vi ibland vara starka jittar och hade alla
mojliga magiska medel till véirt forfogande. Snart kom en
verklighet att desillusionera denna forestillning om styrka och
storhet, kanske lyftes vi upp av oerhort mycket starkare armar.
Det lilla barnet upplever sig litet eller stort om vartannat, jim-
forande sig med varelser runt omkring, vildiga forildrar, bade
allsmiktiga och skrimmande syskon, de stora miktiga och
grymma och farliga eller beskyddande, det beror pi. Ibland
tycks gestalterna i omvirlden smé och hjilplosa — kanske som
en del av djuren i lekvrin: marsvinen, kaninerna, en liten
hund och alla sagans djur, gosedjuren av tyg eller fantasins
djur, smé och hanterbara eller hotande och ruskiga. Allt emel-
lanat upptridde det invant trygga i nya former som férnams
hotande och svarbegripliga, kusliga. Ovanliga ljud, frimmande
dtborder, kinslan att vara limnad utanfor mitt i det invanda,
trygga. Barnets virld dr pa detta sitt fyllt av forvandlingar i
den mening som kan beskrivas som att 4n bli liten som en
pyssling, maktlos och osedd och idn stor som en jitte, stark och
triumferande. Ur denna barndomens virld av vixlande for-
vandlingar dir storlek och styrka ir en typ av egenskaper vix-
er forhoppningsvis sd smaningom en forméga att skilja mellan
fantasi och verklighet, att se sig sjilv tydligare och kanske vik-
tigast — overvinnandet av det magiska i barndomsvirlden.
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Det kusliga

Freud har i sin uppsats ”"Das Unheimliche” tagit upp en dis-
kussion om hur det kusliga som vi stoter pa i tillvaron, inte
minst under barndomen, bearbetas och fortsatt stimulerar oss
i vuxenlivet. Han anknyter i sin diskussion av ”Das Unheimli-
che” till dess nirliggande motsats ”das Heimliche”, det vil-
kinda, hemvanda och bekanta som omirkligt glider 6ver i det
kusliga nir det ir forindrat, nir stimningen i det nyss vilbe-
kanta nu forefaller oss skrimmande eller hemsket. Sirskilt hot-
fullt blir det nir det hemlika forvandlas till ndgot hotande, nir
det trygga blir forvandlat och tycks innebira en fara. Sddana
forvandlingar vimlar det av i sagorna som har sin funktion i
att [ata oss mota det hemska och 6vervinna det i sagans form.
Detta kusliga uppstar just i hemmets trygga sammanhang dir
nigot svarbegripligt forvandlar det vilkinda. Kanske det for-
nimms bara som en dunkelt férindrad stimning, en 6vergaen-
de kyla i en varm omgivning, en plotslig kinsla av overgiven-
het och ensam utsatthet i det trygga. Dessa stimningar vicker
dunkla fantasier till liv som delvis dr vagt erinrade minnen.
Freud tar upp som den allra mest kusliga fantasin att bli levan-
de begravd eller skendod. Motivet att begravas, for att sedan
dteruppvickas, dyker upp i dikt och saga som i Téornrosa eller
Snovit och detta symboliserar kanske bade 6vervinnande av
kastrationsangesten och upplivandet av minnet av skendéden
i moderlivet. Motivet finns konkret och triffsikert dtergivet
hos Selma Lagerlof i En herrgdrdssigen. Ur dessa forestillningar
om kusliga hot kommer si lingtan efter forvandling eller ater-
l6sning av det hemska, vilket efter ménga forvecklingar i La-
gerlofs roman.

Freuds tankar ror sig i riktning av att vi fascineras av det
kusliga bade i de fantiserade faror och férbjudna 6nskningar
som vi 6vervunnit och kan stirka oss med att dterupprepa i
olika former. Det kusliga kan ocksa handla om det borttring-
da, som forbjudna sexuella 6nskningar eller kastrationsangest,
dir forandringar av kroppen eller avskilda kroppsdelar fore-
kommer och dyker upp i spokhistorier och sagor. Att genom-
leva det hemska och uppleva upploésningen ger den kinsla av
overlevnad som ir en bearbetning av dessa urfantasier som
dirfor dterfinns i de flesta av de férvandlingsformer som ge-
staltas i sagornas och diktningens virld.

Det kusliga innebir ocksé en formedling av en mangty-
dighet som okar spinningen och ger djupare nyanser till de
forvandlingar som gestaltas. Det som forandras maste behalla
sin dunkelhet, annars kan férvandlingen bli platt. Nir vi be-
trakear de klassiska sagorna finns alltid denna mangtydighet,
medan moderna sagor som Teskedsgumman eller Nils Karlsson-
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Pyssling i sina férvandlingar saknar mangtydigheten hos Nils
Holgersson eller Tummelisa, och dirfor inte griper tag i oss som
kusliga.

Det mangtydiga

Bruno Bettelheim har i Sagans fortrollade virld (1975) betonat
hur just mingtydigheten i sagovirlden ger barn mojlighet att
ta till sig de aspekter i sin bearbetning av det hemlighetsfulla
som de ir mogna for och limna det andra dirhin till en senare
tidpunkt. Det ér till och med sa att de sagor som inte innehil-
ler det kusliga momentet uppfattas som trakiga och snart
overges. Utan sidan dir trollet tittar fram skulle Elsa Beskows
Tomtebobarnen vara en menlos historia. Det kusliga spelar sin
roll hir, ocksd om barnen snabbt vill bliddra forbi den hemska
sidan, men védgar titta nirmare pa den vid senare lisning.

Mingtydigheten i bilderna och méngtydigheten i psyko-
analysen, det som frammanas genom erbjudandet om fria as-
sociationer, att siga precis vad som faller en in, 4r grund-
liggande for bearbetningen och hirbirgerandet av det kusliga
i Freuds mening. Psykoanalytikerns jamnt svivande uppmirk-
samhet ger det utrymme som behovs for ate tillita alla fantasi-
er och drommar med férvandlingar och desillusioner att dga
rum. Och bara i denna atmosfir kan detta ske i den ordning
som det dr mojligt att hirbirgera och bearbeta dem.

I psykoanalysen kommer en mingd av barndomens ge-
nomlevda perspektivvixlingar att gestaltas i 6verforingen,
kommer att kunna urskiljas — dven om det ir en blek dterspeg-
ling - och igenkinnas och tolkas, men kanske viktigast ge-
nomlevas och tillsammans med analytikern dverlevas. Kanske
ir sjilva 6verlevandet av alla dessa gestaltningar och
“forvandlingar” ett sitt att beskriva analysens mal, och s for-
muleras ndgot helt annat dn de forestillningar om férvandling
i begrepp som ”uppndendet av lyckan”, "uppniendet av det
totala insikten” eller ”den genomskinliga minniskan” eller
dylikt later ana. Forestillningen om forvandling i betydelsen
foridling har di si smaningom utbytts mot férsoningen med
den uteblivna férvandlingen och med det till synes enkla i att
bara dverleva i ordets djupaste betydelse. Att genuint acceptera
att den 6nskade forvandlingen aldrig kommer att intriffa dr
emellertid ocksi ett slags forvandling.

Sagans forvandlingar

Sagorna berittar om mingder av férvandlingar, dir sagan
hjiltar och hjiltinnor genom feers eller trollkarlars forsorg far
foreta underbara resor som innebir omvandlingar av de var-
dagliga tingen till vackra vagnar eller farkoster for den resan-
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debort 6ver haven eller genom luften. Tummelisa gir igenom
maénga strapatser och dventyr pa sin forvandlingsresa, hon kan
tala med djuren i underjorden, hotas av den fula paddan och
den blinda mullvaden innan svalan riddar henne och hon far
mota sin tillkommande. I slutet av resan méter hon sin prins,
och de kan leva lyckliga i alla sina dagar.

En av vira kiraste sagor ir den om Nils Holgersson,
som forvandlades till en liten tumsling parvel. Vi forstar att
han inte bara férvandlats till en pyssling och sedan till en nor-
malstor yngling, utan att han ocksa hade genomgitt en inre
forvandling. Han hade gjort en milsvid yttre resa, men vikti-
gast var den resa han foretagit i det inre, han hade mognat
som minniska och samtidigt lirt kinna sitt inre odjur.

Den moraliska inneborden i att bli forvandlad till en li-
ten parvel lyfts patagligt fram hos Selma Lagerlofs sagofigur.
Nir han fingar och lurar tomten som uppenbarar sig som en
liten tvirhandshog ofarlig gubbe drabbas han av en forskrick-
lig 6rfil som fran en jittes hand och blir sjilv férvandlad till en
lika liten pyssling. Han forstar likt Tummelisa djurens sprak
och fir hora hur alla djuren pd garden ir skadeglada 6ver att
han blivit liten och hjilplos, och de vill inte hjilpa honom.
Mer eller mindre frivilligt kommer han s ivig pa vildgisresan
over Sverige — var forsta och mest vilbekanta road-movie. Re-
san 4r ju sjilva liroboken for barnen, och alla dventyr med
gasflocken och mor Akka dr Selma Lagerlofs sitt att smyga in
geografikunskaper hos barnen. Men resan ir ocksé upplevel-
sen for Nils Holgersson att 6verleva i en stundtals skrimman-
de och kuslig virld - ett slags aterupplevande av en inre for-
tvivlan och hjilploshet som han tidigare sokt bearbeta genom
att bli en 6versittare och litsas stor och stark. Han 6verlever
resan och hans mentor eller modersgestalt Akka kan limna
honom. Hans forandring nir han ir tillbaka i Vistra Vem-
menho6g ir en annan forvandling 4n den att bara dndra
kroppslig storlek. Han har upplevt mojligheten och 6dmjukhe-
ten i att 6verleva, och i den meningen kanske man vigar péstd
att han gitt i ett slags psykoanalys hos Akka.

En hiftigare, mer koncentrerad, kanske brutalare skild-
ring av dessa férvandlingar, som skulle kunna liknas vid vad
som kan tilldra sig i en psykoanalys, dr den gestaltade drom-
virld som Alice far uppleva i Underlandet. Forvandlingarna
sker hir slag i slag och hela sagan ir groteskt psykedelisk. Men
dess konstnirliga virde synes mig ligga i de mangtydiga och
symboliska sekvenserna som fascinerar genom att de ir be-
skrivningar av detta 6verlevande som ir s betydelsefullt for
Alice i hennes inre resa, och som Carroll later de storogda bar-
nen genomgi. Mingtydigheten i groteskeriet gor att barnen
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utan vidare begriper utan att klart forstd vad det ir de lir och
inser. Detta ir en form for insikt som kan liknas vid den som
stundom sker i en psykoanalys. Alices mote med kdlmasken
kanske tydligast illustrerar det hir. Och lit mig foresla en lis-
ning av detta citat som analysanden Alices mote med sin ana-
lytiker.

Den stora frigan var verkligen ”Vad?” Alice sig sig
omkring 6verallt bland blommorna och grisstrina,
men hon kunde inte se ndgot som verkade vara det
ritta att ita eller dricka under dessa forhallanden.
Alldeles bredvid henne vixte en stor svamp. Unge-
fir lika hog som hon sjilv. Nir hon hade tittat
bade under, pa bada sidor och bakom den, f6ll det
henne in att hon ocksa borde se efter vad som
fanns uppe pa den.

Hon strickte sig pa ta och tittade 6ver kanten pa
svampen. D4 fick hon se en stor bl kilmask, som
satt ddruppe med armarna i kors och lugnt rokte
pipa utan att det minsta bry sig om henne eller na-
got annat.

Kalmasken och Alice tittade pa varandra en stund
under tystnad. Slutligen tog kalmasken pipan ur
munnen och frigade med somnig, slipig rost:

- Vem ir du?

Detta var ju inte ndgon lovande borjan till ett sam-
tal.

Alice svarade blygt:

— Jag vet det knappast sjilv just nu. Jag visste vem
jag var nir jag steg upp i morse, men jag har visst
blivit forvandlad flera ginger sen dess.

- Vad menar du med det? Frigade kdlmasken
strangt. Forklara dej.

- Jag dr ridd att jag inte kan forklara mig, svarade
Alice, for jag idr inte mig sjilv, ser du.

- Det ser jag inte, sade kdlmasken.

- Jag dr radd att jag inte kan forklara det bittre, sa
Alice mycket artigt, for jag forstir det inte sjilv,
och det ir sd forvirrande att dndra storlek si
manga ganger om dagen.

- Nej, det dr det inte, sade kdlmasken.

- Du kanske inte tycker det dn, sade Alice, men nir
du en dag blir forvandlad till puppa - det vet du att
du kommer att bli — och sedan till fjiril, sa tror jag
nog att du kommer att kiinna det lite konstigt.

- Nej, inte alls, sade kalmasken.
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- Kanske du kinner det annorlunda, sade Alice,
men jag vet att det skulle kinnas besynnerligt for
mig.

- Du! sade kilmasken foraktfullt. Vem ir du?
Detta forde dem tillbaka till samtalets borjan.

*

Alices hisnande dventyr dndar ju med att hon blir vickt ur sin
dréom och ater ir sig sjilv men inda har hon férindrats genom
denna sin drom, alldeles som Nils Holgersson fann sig férind-
rad nir han dtervinde frin sin dromresa. Sagan ir liksom ana-
lysen en resa som for genom olika dventyr som i en lingsam
process limnar spér, och som i littnaden vid uppvaknandet:
"Det var bara en drém!” paminner oss om 6verlevandet. Det
sker i det omedelbara uppvaknandet men det finns ett mer
langsiktigt i de tillsammantagna drommarnas 6verlevnad som
laggs som erfarenhet till allt som hinder oss i det sé kallade
verkliga livet. Det ir nu omojligt att avgora vad som ir liv och
vad som dr drom eftersom de bada liksom saga och psykoana-
lys dr olika sidor av livet. Och ett sirskilt slags forvandling in-
trider inom oss nir vi till slut vigar inse att vi paradoxalt kan
overleva ocksa att livets odndlighet ér en illusion och att vi
sist och slutligen limnar 6ver virlden till andra, ungefir som i
Alices slutreflexion:

Till slut forestillde hon sig hur hennes lilla syster
en ging i framtiden sjilv skulle bli vuxen och hur
hon genom alla &r skulle behélla sitt enkla och
goda barnahjirta. Och hon skulle samla andra sma
barn omkring sig och fa deras 6gon att glinsa och
strala nir de fick hora sillsamma historier, kanske
till och med drommen om Underlandet frin svun-
na tider.
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