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Symbolisering ager rum

Vid Harley Street i London finns den kinde barnlikaren. Den
sjudriga flickan L och hennes mamma kommer dit for att fa
hjilp, eftersom L har borjat kissa pa sig och ér pé ett oroande
sitt ridd for damer i hatt. Doktorn ir en vinlig liten man som
visar L och hennes mamma négra djurtidningar medan han
bekantar sig med dem. Sedan ber han flickan att félja med ho-
nom in i ett rum. Han foreslar att de ska leka en lek. Han vet
en som 4r rolig och som nistan inte har nigra regler. Den ir
inte svar att ldra sig.

De lagger nagra stora papper mellan sig och doktorn ri-
ver dem mitt itu. Det verkar inte vara si viktigt hur papperen
ser ut.

”Jag borjar rita nidgot och sen forsoker du se vad det f6-
restiller och ritar firdigt. Sen 4r det min tur att rita firdigt
vad du klottrar dit.”

Det ir ingen konst. Doktorn ritar nigra streck. Det ser
ut som ett par ben och en halv kropp, tycker L. Hon ritar dit
bakbenen till kroppen som verkar for stor. ”Det dr nagot fel
med magen”, kommenterar L. Doktorn siger inget. Men han
anar att L redan har borjat beritta om sina vindor kring
mammas graviditeter med hennes yngre syskon. De ritar vida-
re och L gir upp i leken. De pratar inte mycket. Papperen mel-
lan dem fylls med fler och fler underliga bilder, en del roliga,
som kinguruerna med pésar pd magen, andra mer obehagliga
som oticka djur med klor. De pAminner L om en drém hon
haft som hon inte minns. Efter nigon timme har de gjort
minst tjugo teckningar pa papperen mellan sig. L fir gora den
sista teckningen. Den forestiller en gubbe med glasogon och
doktor Winnicott noterar att det blir ett portritt av honom
sjilv.

Nu kan de sluta och gér ut till mamma som vintar. ”Vi
kanske ses ndgon ging igen,” ir doktor Winnicotts avsked.
"Hoppas det”, svarar L och besoket ir ver.

Efter detta enda lekfulla besok hos doktor Winnicott
forsvann Ls besvir. Under den hir leken och smapratet kring
teckningarna kunde L i lekens form syssla med sina inre de-
moner som plagat henne si att hon kissade pa sig och var ridd
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for olika saker.

Den hir leken kallades av Winnicott ”the squiggle
game”, (Winnicott, 1964) och ger oss en konkret bild av hur
Winnicott arbetade och dirtill en uppfattning om hans sitt att
nirma sig det omedvetna hos en minniska och att beskriva
hennes speciella sitt att anvinda sina symboler.

Bakom det till synes enkla i leken ligger en sinnrik teori
om hur varje minniska skapar och anvinder symboler inom
ett psykiskt filt som Winnicott en ging kallade ”den tredje
psykiska virlden” (Winnicott, 1971b). Den forsta virlden ir
den inre psykiska virlden - det omedvetna med de inre objek-
ten och deras driftsladdningar. Den andra virlden dr den yttre
verklighet som vi delar och som vi férsoker orientera oss mot.
Till den virlden hor kritorna och papperet som L och hennes
doktor anvinde nir de ritade. Den tredje virlden 4r den virld
som de bdda tillsamman skapade i ”krumelurleken” nir de ri-
tade pa papperet. Figurerna pa papperet inneholl budskap fran
den forsta virlden men tillhorde ocksd den andra - kingurun
till exempel fanns i djurtidningarna i vintrummet. Papper och
kritor forvarades i mottagningsrummet. Men den dolda me-
ningen som dok upp i teckningarna och som de smapratade
om medan de ritade tillhor den tredje virlden, den som Win-
nicott kallar ”The transistional area” eller 6vergingsomradet,
mellanomradet.

Transition betyder 6verging och 6verskridande men
ocksa 6verging fran en fas till en annan, till exempel transi-
tion fran vatten till is, fran gas till vitska. Transition betyder
dirmed ocksd omvandling eller férvandling. Forvandling ir
den magiska term som vi dr vana att forknippa med genomgri-
pande forandringar. Teckningen pd papperet genomgir en ge-
nomgripande férindring i samma 6gonblick som L anmirker
att det dr ndgot fel pd magen mellan frambenen och bakbenen
pé det improviserade djuret som de tecknar tillsammans. Nu
leker de; nu befinner sig L och Winnicott pa forvandlingens
filt - i mellanomradet.

Om detta filt sdger Winnicott: ”Detta tredje omrade
skulle visa sig utgora individens kulturella tillvaro”
(Winnicott 1971b).

Winnicott har beskrivit vad psykoterapi ir i ett beromt
citat ur Lek och verklighet (1971a). Han siger att psykoterapi
ir nir patienten och terapeuten leker tillsamman. Forutsitt-
ningen ir att terapeuten kan leka och nir patienten inte kan
det dr det terapeutens uppgift att fora patienten fran en situa-
tion av att inte kunna leka till att kunna leka.

Lek blir i Winnicotts virld en hogst allvarlig sysselsitt-
ning, ja, kanske den viktigaste for manskligt liv, kultur, politik
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och religion. Den psykoanalytiska eller terapeutiska situatio-
nen dr en modellsituation for lek och lekévningar, var sig le-
ken ir en krumelurlek med penna och papper eller en session
for berittande ord.

Leken dger rum pa ett omride som erbjuds av analyti-
kern eller terapeuten i det rum dir de bada mots, men forst
och frimst i det psykologiska filtet som skapas mellan dem.
Analytikern rullar ut en matta och erbjuder patienten att ta
plats. I gynnsamma fall rullar ocksé patienten ut en matta. Dir
mattorna ticker varandra bildas ett gemensamt omrade dir
leken dger rum. Det ir férvandlingens omrade, mellanomra-

det.

Freud - foregangaren

Som si ofta finner man en liknande tankeging i Freuds skrif-
ter. Han utgér dirvid frin upprepningstvianget som fir analys-
anden att upprepa sina symtom i behandlingssituationen. I
uppsatsen ”Erinring, upprepning och bearbetning” skriver
Freud (1914g):

Det viktigaste medlet for att stdvja patientens upp-
repningstving och omgestalta det till ett motiv for
att minnas ligger emellertid i hanterandet av 6ver-
foringen. Vi oskadliggor, ja, till och med nyttiggor
det i och med att vi tillerkdnner det ritten till ett
eget revir. Vi 6ppnar overforingen for det som en
tummelplats, dir det ges tilldtelse att utveckla sig i
nistan fullstindig frihet och fir tll uppgift att for
oss visa fram allt som i form av patogena drifter
har gomt sig i patientens sjilsliv. Om patienten
bara visar sd pass mycket tillmotesgiende att han
respekterar behandlingens existensvillkor lyckas vi
regelbundet regelmaissigt ge alla sjukdomssympto-
men en ny overforingsbetydelse, fran vilken han
kan botas genom det terapeutiska arbetet. Overfo-
ringen skapar pa s vis en buffertzon

[ Zwichenreich] mellan sjukdomen och livet, och
genom den sker dvergingen frin det forra till det
senare. (Min emfas).

Winnicotts teoretiska presentation av 6vergangsobjektet och
mellanomradet

D.W. Winnicott presenterade sina forsta teorier om detta
mellanomride 1951 och den grundliggande artikeln kom i
tryck 1953. Det hir var en tid nir striden mellan freudianer
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och kleinianer stod som hetast i den brittiska psykoanalytiska
foreningen. Freudianerna var anhingare av jagpsykologin med
tankegidngar om adaptation till verkligheten baserad pa jagets
forsvarsmekanismer som sammanfattats av Anna Freud, och
de stod emot kleinianerna med deras betoning av de omedvet-
na fantasierna knutna till inre delobjekt i ett intrapsykike dra-
ma. I denna strid intog Winnicott en mellanstillning nir han
lanserade ett mellanliggande omride av en psykisk verklighet
och dir samtidigt en ”independent group” formades i den
brittiska féreningen.

Winnicotts tankar om mellanomridet sprang silunda
inte fram i ndgot vakuum utan stimulerades mitt i en kulturell
konflikt som ett i Hegels mening naturligt utvecklingssteg:

Jag har infort termerna ”6vergingsobjekt” och
Yovergangsfenomen” for att beteckna ett mellan-
liggande upplevelseomrade, mellan tummen och
teddybjornen, mellan oral erotik och en verklig
objektrelation, mellan primir skapande aktivitet
och projektion av det som redan introjicerats, mel-
lan primir omedvetenhet och tacksamhetsskuld
och erkinnandet av en tacksamhetsskuld
(sig:”tack”). (Winnicott 1971a)

Barnets forsta dgodel, dess forsta egna skapelse i varse-
blivningen av ett icke-jag, kallade Winnicott alltsd overgangs-
objektet - the transitional object - dr den virldsberomda nal-
len. Jag tycker det dr olyckligt att vi har knisatt 6versittning-
en overgingsobjektet och skulle ha féredragit att man anvinde
oversittningen transition = forvandling och kallade objektet
forvandlingsobjektet. Winnicotts upptickt var ju hur ett fore-
mal av barnet laddas med den omedvetna fantasin att det ock-
sd 4r mamma, eller att det vid behov (i mammas frinvaro) kan
for en tid forlinas mammas egenskaper och forvandlas till
mamma. Det sker i leken och inom ett psykologiskt omrade —
the intermediate area — som har grundlagts i mammas nirva-
ro. Freud har i Bortom lustprincipen (1920g) beskrivit den hir
processen i den berémda leken Fort!-Da! Dir hans lilla barn-
barn leker med en tradrulle fastbunden i ett snore och Freud
tolkar hur tradrullen i leken férvandlas till mamma som bar-
net i leken kontrollerar nir hon férsvinner (Fort!) och nir hon
kan kallas tillbaka med snoret (Dal).

Winnicott betonar att barnet i sin lek bade vet att trad-
rullen inte 4r mamma och samtidigt vet att den 4dnd4 kan vara
hon. Det ir inte objektet i sig som ir det intressanta utan sjil-
va det psykologiska skeendet i att det skapas. Det skapas av
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barnet som dess tillhorighet — och samtidigt finns det dér for-
ut. Hiri ligger en av Winnicotts paradoxer. I sin bok Lek och
verklighet (1971a) sammanattar Winnicott sitt livsverk som
han ser fortitat i teorierna om 6vergingsobjektet, mellanom-
ridet och leken. Han skriver:

Man har nu i regel insett, tror jag, att det jag syftar
pé i denna del av mitt verk inte ir den teddybjorn
eller tygbit som barnet anvinder - det vill siga
inte sd mycket det féoremal som anvinds som an-
vindandet av foreméilet. (Min emfas).

Winnicott uppehaller sig i teorin inte bara kring de ob-
jekt som barnet fister sig vid och ”férvandlar” utan ocksé vid
fenomen som som har samma funktion utan att vara lika kon-
kreta. Hit hor ljud, strykningar av tyg eller kroppsdelar, ram-
sor eller upprepade rorelser som har samma funktion som
overgagsobjektet och som darfor maste skiljas frin autoerotis-
ka aktiviteter.

Winnicotts teorier om 6vergangsobjektet tilldrog sig
snabbt intresse. Den italienska barnanalytikern Renata Gaddi-
ni uppmirksammade hur 6vergangsfenomenen i barnets ut-
veckling har féregangare i aktiviteter som tumsugning, tvin-
nandet av hir och anvindandet av trostnapp. Dessa aktiviteter
kan i sin tur antingen mogna till konstruktivt skapade av
overgangsobjekt som ett viktigt steg i utvecklingen mot sym-
bolisering och psykisk bearbetning eller utvecklas i mer
ofruktbar riktning mot formandet av fetischer eller psykoso-
matiska symptom (Gaddini, 1978).

Skillnaden mellan dessa utvecklingslinjer ér att det i for-
sta fallet sker en betydelsebirande férvandling i moderns hign
som tilldter utveckling och lek, medan det i det andra fallet
utvecklas ett mer desperat sokande efter trost i sjilva aktivite-
ten som inte i forsta hand blir betydelsebirande. I forsta fallet
sker en symbolisering, i det andra syftar aktiviteten som sddan
till att avvirja konflikt. For att anvinda min metafor i sam-
manhanget sker aktiviteten i det forsta fallet pd de utrullade
mattorna och férvandlas till en lek, i det andra fallet rullas ald-
rig mattorna ut och aktiviteten blir di nagot som ir 7 szillet for
den uteblivna leken. Detta skiljer fetischen frin leksaken. Per-
versioner, psykoser och psykosomatiska symptom ir ingen lek.
Fetischen utgor ingen symbol, den formas tvirtom i stillet for
en utebliven symbolisering till foljd av en avspjilkning och
dehumanisering av en aspekt av en person. Den utgér dirvid
ett skydd mot det som fruktas av fetischisten, en genuin rela-
tion. Fetischen underlittar inte symboliseringen vilket r
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overgangsobjektets funktion, den snarare forhindrar den. Feti-
schen hanteras inte symboliskt utan bokstavligt nir den miss-
handlas, skindas eller smutsas ned (Stoller, 1975).

Mainniskor som har dessa problem utvecklade ur féregingarna
till 6vergangsfenomenen - till exempel perversioner, psykoso-
matiska sjukdomar eller psykoser — hor till dem om vilka Win-
nicott siger att de behover foras frin ete tillstdnd av att inte
kunna leka till ett dir de kan borja leka. I efterhand, i analys-
rummet, kan de dirvid omvandla sina aktiviteter frin symtom
till lek for ate fa tillging till sitt mellanomréde.

Mellanomradet som tolkningens rum

Mellanomradet ir det utrymme som 6ppnas for tolkning i
psykoanalysen, den plats dir ny mening genereras. Ett exem-
pel 4r just uppkomsten av genuina, icke schabloniserade meta-
forer.

En analysand beskrev analysen som ett arbete nere
i en kolgruva, i ett morker som fanns inom henne,
men kanske fanns det guld ocksa i gruvan. Nir
analytikern efter att fict hora detta plotsligt nos
tvd ganger, menade analysanden att det kanske var
kolstoff som fitt honom att nysa.

En annan kvalitet dr att rorelsen inom mellanomradet
har lekens karaktir med ett totalt uppgiende i leken men sam-
tidigt en insikt om att det ir friga om en lek, ett kontroller-
bart men samtidigt perspektivvickande och allvarligt féreha-
vande.

Det forefaller att inom mellanomradet finnas en annan
rorelse som kan urskiljas i det dromliknande givna exemplet.
Den rorelsen skulle kunna beskrivas som en dialektisk relation
mellan primirprocess och sekundirprocess.

Om mellanomradet saknas forekommer inte denna nod-
vindiga rorelse mellan primirprocess. En individ kan ddrvid
riskera att ”fastna” i endera processen sisom vid psykos
(primirprocess) respektive normopati eller alexitymi
(sekundirprocess).

En man med psykosomatiska besvir och som fore-
foll ate virja sig mot att betrida sitt mellanomrade
fyllde analystimmarna med praktiska och triviala
redogorelser for vad han gjort under dagen eller pa
vigen till analysen alternerande med detaljerade
beskrivningar av familjens vardagsbestyr. Analyti-
kern fortvivlade och fann sig fylld av leda i denna
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enformighet, tyckte sig sakna all kontakt med sin
analysand. S& sminingom dok tanken upp hos ana-
lytikern att han skulle kunna betrakta de till synes
triviala skildringarna av hur trafiken flot pa gatan
eller hur den och den upptritt pa analysandens
kontor som ett drommaterial. Tolkningen av reali-
tetsbeskrivningarna som om de var atergivna
drommar blev nu samtidigt en invitation till pati-
enten att nirma sig primarprocessen. Analytikern
erbjod anyo sitt mellanomride som en ”lekplats”
for analysanden att prova sina erfarenheter i en ny
”lek”. Nir analysanden s sminingom kunde ta till
sig en del av dessa ”dromtolkningar” avtog de psy-
kosomatiska besviren och han noterade forvanat
att han den senaste tiden blivit kroppsligt
“friskare”.

Analytikern soker silunda i sina tolkningar vidga utrym-
met frin en endimensionell beskrivning till en tredimensio-
nell. Denna tredimensionalitet karakteriserar enligt Ogden
(1985) det forvandlingsomride han kallar ”the potential spa-
ce”. De av Ogden skildrade tre dimensionerna ir: 1) rorelse
mellan inre och yttre virld, 2) rorelse mellan fantasi och verk-
lighet och 3) rorelse mellan primirprocess och sekundirpro-
cess.

Psykoanalys eller psykoanalytisk psykoterapi innebir en
inbjudan till alla dessa tre dimensioner som mellanomradet
erbjuder. Denna inbjudan accepteras sillan lika beredvilligt
som L accepterade doktor Winnicotts inbjudan till krumelur-
leken. Tvirtom ér det inte ovanligt att psykoanalysen upplevs
frimmande eller farligt, ibland destruktivt.

Minniskor skrims dirfor ofta av varje inbjudan till psy-
koanalytisk undersokning, eftersom man anar att den erbjud-
na undersokningens nya perspektiv inte bara innebir positiva
insikter utan ocksa kan ge skrimmande upplevelser av sorg
och smirta som foljd av okad forstielse av tidigare levnadsvill-
kor, till exempel bortglomda minnen som framtrider pa det av
analytikern erbjudna mellanomradet. Detta kan emellanit till
och med bli en anledning till att sabotera eller férstora det er-
bjudna omrédet, liksom relationen till terapeuten, eller till att
attackera den mening eller de ssammanhang som analytikerns
tolkningar erbjuder.

I den analytiska situationen som jag har beskrivit har
mellanomridet liknats vid hur tva personer mellan sig rullar
ut mattor som delvis ticker varandra. Det hir ir ocksa ur-
sprungssituationen dir leken upptrider i rummet mellan mor
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och barn. Winnicott har dirtill betonat hur dirvid formagan
att vara ensam vixer fram som ndgot specifikt som paradoxalt
forutsitter formagan at vara ensam tillsammans med niagon,
ursprungligen ensam i forildrarnas hign. Detta ir ett mer
komplext tillstdind 4n man i forstone tinker sig. Den tillfreds-
stillande ensamheten innebir ett slags integrerad samvaro,
medan ensamheten f6r den som inte uppnétt detta tillstdnd
kan liknas vid ett slags tortyr. I min tolkning innebir detta att
formégan att vara ensam forutsitter ett mellanomrade att vara
ensam pa.

Mina associationer gar till mystiska upplevelser som ett
slags mellanomradesskapelser.

En man gir en dag uppfor en trappa. Plotslige
grips han av en stark kinsla i trappan. Ett slags
tacksamhet 6ver formagan att just gd uppfor trap-
pan, att fotterna lyder, att den ena foten ror sig
forst och den andra sen pa alldeles ritt sitt, att det
ir en nad. En affekt i det triviala skapade ett 6gon-
blick av stark kinsla av mening i trappan. Efter en
stund ir den dir kinslan borta, och livets gilla
gang fortsitter som vanligt.

Tystnaden i analysen eller terapin kan ha denna inne-
bord av ensamhet i nigons nirvaro. Winnicott betonar att
sddan tystnad emellanit uppkommer i situationer dé en ana-
lysand for forsta gangen uppndr forméigan att vara ensam. Var
och en forstar hur viktigt det dr att analytikern i sidana stun-
der ocksa har vett att tiga. Tystnad kan alltsa inte sillan vara
ett forsta tecken pa att ett mellanomrade har upprittats. I
tystnaden kan dirvid upplevas en annan kvalitet 4n vid tidiga-
re kanske dngestfyllda tystnader. Det ir en tystnad som fyller
rummet.

Pa spaning efter mening

Allt som hittills beskrivits om mellanomridet syftar till att
skildra forutsittningarna f6r den forvandling som symbolise-
ring utgor. Winnicott diskuterar symboliseringsprocessen mer
indirekt i sina texter men dterkommer till hur den symbolise-
ring som uttrycks genom minniskans kulturella aktiviteter
utgir frin overgingsfenomenen och férekomsten av ett mel-
lanomrade.

Ogden (1986) har i sitt studium av ”the potential space”
forsokt fanga sjilva symboliseringsprocessen som han i en bok
med den pregnanta titeln The Matrix of the Mind beskriver i
foljande termer:
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Att uppnd férmégan att urskilja symboler ir att
uppni subjektivation. Frin denna punkt och fram-
it inbegriper en symbolfunktion tre distinkta enti-
teter i en treenighet: Symbolen (tanken) — det
symboliserade (det som man tinker pa) - tinkaren
(det tolkande subjektet) som skapar sina tankar
och som star vid sidan av de bida foregaende.
”The potential space” upphor att existera i samma
ogonblick som négra tva av dessa element dediffe-
rentieras (frin treenigheten); tinkaren och symbo-
len, symbolen och det symboliserade eller tinkaren
och det som symboliseras. (Ogden, 1986, min
over.)

Om en sidan dedifferentiering sker, sker alltsd en rorelse
bort fran ”the potential space” i en analys till exempel genom
analysandens attack pd analytikerns tolkningar.

Jag vill ur detta forma hypotesen att vad analytikern
erbjuder i invitationen till sitt mellanomrade ir sin strivan att
halla ihop symboliseringsprocessen for att mojliggora ett
gemensamt skapande av mening.

Skapandet av mening dger bokstavligen rum inom mel-
lanomréidet. Det blir tydligt i analysen men ir forstds analogt
med andra symboliserande processer. Det ir tillstdnd dir mén-
niskan om och omigen fods som psykisk varelse pa samma sitt
som i den ursprungliga relationen med forildrarna. Genom att
stimulera och ta emot barnets lek inviterar forildrarna barnet
till meningen och si att siga inbjuder barnet till kirlek till livet.
Om barnet inte kan ta emot eller avvisar denna ”inbjudan” till
mening, eller om modern inte inte inviterar barnet, uppstir
den situation som Bion (1962) beskriver dir osmilta tanke-
fragment oférstddda projiceras ut till omgivningen. Aven for-
dldrarnas invitationer kan av en del barn uppfattas som sidana
farliga fragment som inte kan smiltas och som kraftfullt avvi-
sas, kanske som forstorelse av allt som hotar att likna mening.
Med detta resonemang kan den konstnirliga verksamheten
betraktas som ett sitt att 6vervinna en sddan forstorelse, ett
rojande av en egen vig, att modosamt nalkas sig sjilv i skapan-
de som inte bara ir en stereotyp upprepning av autoerotiska
eller fetischistiska aktiviteter, utan som lyfter det inre skeen-
det till en niva dir ny mening skapas. Detta kan kinnas som
en fodelseakt. Om konstniren har funnit en formedlande form
kommer konstverket att ge upphov till en liknande upplevelse
av att vara panyttfodd till den som tar del av konstverket. For
savil konstniren som for lisaren eller betraktaren kan detta
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vara en vig till ytterligare ”subjektivation”, vare sig detta ir
friga om en reparativ process som leder till bearbetning av
svaruthirdliga trauman och minnen eller det handlar om en
kommunikation av en egen lycklig tilldragelse.

Sjilvfallet blandar sig dessa former av skapande med var-
andra men hela tiden tycks jakten efter meningen vara den
viktigaste drivkraften hos den skapande konstniren.

Det sokande efter mening som ir subjektivationsproces-
sen, det vill siga processen att forma en identitetsupplevelse,
har i olika sammanhang sysselsatt fransk psykoanalys. R. Cahn
(1991) har till exempel betonat motsatsen mellan total subjek-
tivation hos neurotiker som inte tvivlar pa sig sjilva som sub-
jekt och den uteblivna subjektivationen hos schizofrena som
en annan extrem. Psykotikern betraktar han dirvid som rent
?6desstyrd” [pure destin], en individ som helt saknar subjekti-
vitet medan den neurotiske betraktas som ”rent subjekt”. Dir-
emellan fir man tinka sig ett kontinuum.

Det forvandlande objektet

C. Bollas (1987) talar om hur tidigt storda individer har ett
skuggrike inom sig av objekt dir de levande objekten inte ér
tillgingliga for individen utan ter sig diffusa och dunkla som
skuggor. Individen kidnner sig da som ett offer for 6det i mot-
sats till att ha 6det i sina hinder. Bollas talar ocksd om indivi-
dens strivan att soka sig till ett ”transformational object” - ett
forvandlande objekt som kan bidra till att levandegora de inre
skuggorna.

Detta forvandlande objekt kan i yttervirlden represente-
ras av den formedlande forildern i vars hign leken dger rum
eller av analytikern som rullar ut sin matta. Vid en gynnsam
utveckling internaliseras detta som ett inre formedlande eller
forvandlande objekt. Det forvandlande objektet blir dirvid
katalysatorn for processen frin foregingare till 6vergingsob-
jekt till symbol.

Det ir en skapelseakt i ett sprang som kan tinkas ske
fran en niva till en annan i psyket. Spranget dr hisnande och
betyder ibland att ett helt nytt perspektiv 6ppnas. Strivan till
spranget kan forstds mot bakgrund av upprepningstvinget
som stindigt for individen tillbaka till samma konfliktfyllda
punkt i ett slags cirkelgang. Detta ir alltsa vad som sker vid
uppsokandet av fetischen eller i symptomet, missbruket eller i
den psykosomatiska attacken. Detta innebir att dtervinda till
samma vilbekanta och trygga men samtidigt trostlosa punke.

Nir det forvandlande objektet griper in sker en forvand-
ling av perspektivet och det dr som nir trollkarlen ror vid ett
foremal med sin stav. Det som synes vara en pumpa blir en
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kaross och det som forefoll vara en groda blir en prins. I upp-
repningstvingets cirkel sker ett sprang till en ny niva och det
som tidigare varit en upprepningens cirkel blir en spiral. I
upprepningens tema iterkommer man till samma stille men
pé en allt hogre niva. I upprepningens cirkelging finns ett
hopp om en forindring dolt. I hoppet om foérindring finns
ocksd en fruktan for vad spranget kan innebira. Detta dunkla
hopp leder till att en del ménniskor utan ate riktigt forstd var-
for soker sig till analys eller terapi. De tycks ibland ledas av ett
omedvetet och nistan driftmissigt uppsokande av nigon som
kan inviter till ett mellanomrade.

En annan sak ir att nir en patient pa detta sitt somn-
gangaraktigt soker sig till analys eller terapi, driven av sin stri-
van efter ett forvandlande objekt, s& kommer han kanske i
nista stund att i den terapeutiska situationen att bekimpa
samma objekt med all kraft.

En patient sdger i sin psykoterapi: "Forra gingen
hade vi en bra diskussion — da vet jag att nista
gang blir det ingenting.”

Sa kan ambivalensen till utvecklingsmojligheten ut-
tryckas. Den kan djupna till en vacklan mellan liv och dod i
sjilva analysarbetet nigot som foranlett Ludvig Igra att kalla
sin bok om dessa processer Pd liv och did. 1 konstnirens sokan-
de efter det ritta uttrycket finns samma ambivalens inneslu-
ten. Betridandet av nya omraden, 6verskridandet av grinser
blir dirvid nédvindigt, eftersom de gamla uttrycken bara le-
der runt i en cirkel och inte lingre lovar nigot sprang. Sprang-
et kan komma nir man minst anar det och har en férbindelse
med guden Kairos, den forbiilande med kal hjissa och endast
en harlock i pannan, som man snabbt maste gripa innan han
skyndat forbi.

I krumelurleken med L siger doktorn till synes litet litt-
samt: "Kom och lek med mig ett slag, jag vet en bra lek.” Men
han tilligger utan att det yppas: "Leken handlar om liv eller
dod. Det ir en livsviktig lek.” Psykoanalysen med vuxna hand-
lar ocksd om liv och d6d men det yppas sillan dir heller.

En analysand minns frin barndomen hur hon kin-
de sig odndligt ensam nir hon satt pa en bank
framfor barndomens hus. Hon kiande sig utanfor.
Hon minns det inte som ndgot speciellt tillfille,
det kanske ofta var s, men det kan ocks3 ha varit
en sirskild ging. S& smaningom kunde man i ana-
lysen dterkomma forst till *flickan p& bianken” och
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senare bara till en formulering av ”dér pa binken”
som en symbol for utanfor- och évergivenhets-
kinslorna inom analysanden. Ordet ”binken” blev
sd smaningom ett slags 6vergdngsobjekt i analysen,
laddat med alltmer affekt.

Skapandet av sidana 6vergingsobjekt ingar i det analy-
tiska tolkningsarbetet och innebir upprittande av ett férvand-
lingsomride i analysen. Skeendet ir ofta snabbt och 6verras-
kande men kan hirledas i en lingsam forberedelsefas. Den kan
liknas vid moderns dagliga handhavande med sitt lilla barn
som gradvis uppticker hennes kropp och som en dag slas av
att moderskroppen ir skild fran hans egen. Vilken upptickt av
mojlighet, men ocksa av skrick! Mellan de tva kropparna finns
nu ett mellanrum, ett utrymme fér férbindelser och mojlighe-
ter — ett mellanomrade. Om tomrummet kan uthirdas finns
hir alla mojligheter. Om det stings, fornekas eller forbjuds, tar
de fruktlosa upprepningarna vid.

Bara genom det férvandlande objektet kan det 6ppnas
pa nytt.

I den forsta teckningen som doktor Winnicott och L gor
tillsammans finns referensen till moderskroppen. Hir
overskrider de grinsen och ett poetiskt sprik tar sin borjan. I
vad de gor synes mig Winnicotts nirvaro representera det for-
vandlande objektet, och snart sker en férvandling via strecken
pé papperet till symbolerna utan att nigon av de bida fangas i
fetischens filla.

r&
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