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S6mnen upptar en sa stor del av vart liv att vi bara av det skalet maste dra slutsatsen att
det ar en livsuppehallande och viktig funktion bade for sjalslig vila och nar det géller
organismens behov av viloperioder for att aterstéalla en rad kemiska och fysiologiska
mekanismer. Depaer behdver fyllas pa, till det yttersta anstrangda anspanningar avslappas och
jamviktsforhallanden som rakat pa sned aterupprattas. Organismen har en val utforskad och
kartlagd homeostatisk formaga, som nar det galler fysiologin kan uttryckas i att en avgiftning
sker, slaggprodukter avl&dgsnas och naringsamnen nodvéndiga for fortsatta anstrangningar
lagras in for att finnas i beredskap nésta dag och nésta.

Kroppens aktiviteter under somnen kan jamforas med vad som hénder i en stad eller ett
samhaélle — atminstone som det fungerade pa den gamla “goda” tiden. Under natten forslades
avskrade. avfallsprodukter och orenligheter bort ur staden och samtidigt anlande transporter
utifran landsbygden genom stadsportarna med nyskordade gronsaker, farsk fisk och
nyslaktade djur till morgonens marknad. Varor av alla slag inférdes och slapptes in till
marknaden efter granskningen i tullarna. Bagarna hade ugnarna igang under natten for
leverans av morgondagens bréd. Handelsfolkets magasin fylldes pa nytt och bodarna kunde
6ppnas pa morgonen for borgarnas inkop av fornddenheter. Staden vaknade. | Saluhallen i
Helsingfors kan vi annu idag iaktta hur det gick till. Nattvandrarna och det bleka
nattklubbsfolket och artisterna som skapat stadsnattens drommar skingrades och det vakna,
realistiska arbetslivet tog sin borjan. Enstaka drommare hangde annu i ndgot morgondppet
vardshus.

Liksom staden har forandrats genom seklerna sa forandras ocksa manniskan under sitt
liv. Omarkligt kommer nya produkter, nya skeenden att ersdtta de gamla. Tempot i stadens liv
foréndras, avfallet &ndrar karaktar, luften forandras och transportvégarna blir alltmer

sofistikerade, lagringen av varor sker enligt nya principer. Kanske liknelsen med



méanniskokroppens aterhamtning genom dygnsrytmen som en stad under aldrandet blir alltmer
haltande.

Staden som aldrig sover blev en slogan efter det elektriska ljusets ankomst och den
standiga aktiviteten vid dygnets alla timmar mojliggjordes, ett hektiskt standigt pagaende
livsbrus har gjort att staderna aldrig sover och manniskorna far var och en for sig soka
hérbérge for sin individuella aterhamtning. For en del gar det bra for andra misslyckas det och
en del blir vad man en tid kallade utbranda. For manga manniskor tycks depaerna tommas pa
ett satt som leder till depressioner, allt vanligare i vart samhalle idag. En del av de pa detta
satt sjalsligen uttdmda finner livet meningslost och sover mycket mer &n normalt i hopp om
aterhamtning, andra far somnsvarigheter. Livet ter sig for manga som ett lidande dar den
livgivande rytmen i tillvaron har férsvunnit.

De kroppsliga forandringarna och manifestationerna i vaxlingarna mellan somn och
vakenhet kdnnetecknas av en rytm som har att gora med de astronomiskt betingade
svangningarna mellan arstiderna och mellan dag och natt. Overgangarna kallar vi gryning och
skymning. Pa vissa delar av planeten &r gryningen och skymningen snabb och omstéllningen
fran dag till natt nastan momentan. | var del av véarlden ar tempot helt annorlunda: det
nordiska ljuset letar sig fram under langa morgontimmar och lagrar sig under kvélls- och
nattimmar i en langdragen skymning som vid midsommar varar hela natten. Inte vill man
sova da; manniskorna i Norden uppfylls av ljuset, blir nasta ”hdga” pa ljus. Kanske blir
manniskornas karaktar annorlunda i de trakter som har de langa vinternatterna att sova sig
igenom och de ljuvligt langa sommarnétterna att njuta av — Dygnsomstallningen maste
paverka oss ocksa sjalsligen. Natten kommer inte som ett klipp, den glider sakta dver oss, ger
0ss god tid fér omstallning.

En kamrat, praglad av det nordiska skymningsskeendet landade i Afrika. Solnedgangen
var nara och han besl6t sig for att vandra de fem kilometerna till sitt hotell i skymningsljuset.
Knappt hade han lamnat flygplatsomradet, sa foll den becksvarta natten som en jalusi och han
fann hapen sig sjalv ensam i morkret pa den knaggliga forortsgatan. Stadens ljus syntes dock
helt ndra. Han traskade dverraskad av natten vidare men blev efter ett par hundra meter
Overfallen av ett gdng ungdomar som slog ner honom och tog allt utom sjélva livet av honom.
Naken och stapplande tog han sig fram till hotellet och hade brutalt lart sig att den afrikanska
skymningen forvandlar tillvaron pa ett dgonblick. Den kan man inte vila i som i det nordiska
ljuset.

Kanske vi anda kan begransa reflektionerna om de astronomiskt styrda véxlingarna

mellan dag och natt och deras breddgradsberoende skiftningar vid skymning och gryning som
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en metafor for somnens skiftningar med olika grader av vakenhet och vila. Samtidigt finns ett
nara beroende mellan ljusets véxlingar och de biologiska variationerna och cyklerna. Dessa
cykliska skeenden har djup inverkan pa bade kropp och sjal.

Man kan spekulera om ifall de langsamt glidande 6vergangarna ocksa paverkar sémnen
och drémmarna hos en del manniskor som lever med korta klipp mellan nattsémnen och
dagens vakenhet till skillnad fran de som tar god tid pa sig vid insomnande eller
uppvaknande. Kan det vara sa att den langsamma Gvergangen till sovtid hér i Norden gynnar
en liknande 6vergang mellan vakenhet och realistiskt tinkande som avspeglar den langsamt
glidande skymningen och uppvaknandets successiva gryning. Ar vi mahanda har i Norden
mer bendgna att réra oss i en mellanzon mellan vaka och somn jamfért med de klippande
snabba vaxlingarna pa andra breddgrader?

I Medelhavsregionens varma klimat lagger man ju in en extra sovtid pa eftermiddagen,
mellan middagstimmen och aftonens begynnande svalka. Dygnet uppdelas pa det sattet i tva
dagar och tva natter. Morgontimmarna for aktiviteter, eftermiddagen for somn och vila,
kvéllen till midnatt for ny verksamhet och efternatten for en kanske djupare somnperiod.

Nar sover spanjorerna som djupast? Kanske pa efternatten, medan vara fordomar om
medelhavsmanniskorna sager oss att de dgnar eftermiddagarna at att dlska och att dromma.

Ingen slump kanske att det var en spansk dramatiker, Pedro Calderon de la Barca, som
1636 skrev sina odddliga rader om "Livet & en drom” som handlar om en fangslad adling
som domts i domstolen och reflekterar 6ver om ifall allt han upplevt ar drom eller verklighet.
Och han bestammer sig for att livet ar en drom — sa det ar egalt om det upplevda har dromts

eller inte, allt kommer anda sist och slutligen att avgoras i himmelen.

Calderon:

“Vad ar livet? Blott en hagring,
blott en skugga och en spegling,
Blandverk allt, som blev oss givet!
Ty en drom ar hela livet,

sjalva drommen drémmer vi.”
(Tolkning: Erik Blomberg)



Drommar och 6nskedrommar — fysiskt eller psykiskt?

I Calderdns poetiska varld glider somnens och drommens vérld likt ett skymningsland
éver i varandra och verkligheten sveps undan med sina plagor och missrakningar for att
ersattas med onskedrommarnas bilder. De religidsa 6nskedrommarnas varld med hoppet om
en hinsides battre tillvaro bland stjarnor och himlar ingar i drommarna. Det handlar om en
hinsides varld som under renassansen och nastan fram till var tid har praglats av den religiosa
forestallningsvarlden dar den drom som livet enligt Calderdn utgér kommer att avlgsas av en
annu béttre och lyckligare varld av salighet i en tillvaro som vi kvalificerar oss for genom att
leva ett dygdigt liv. Kanske ténkte dessa dnskedrommarnas profeter att livet efter detta ar det
verkliga livet medan den jdmmerdal som vi lever i bara &r en tillfallig mardrom.

Neurofysiologerna har visat hur somnen innehaller olika cykler och stadier mellan olika
slag av sémn. Man vet att hjarnan i somnens olika stadier pa olika satt konsoliderar
dagsupplevelser, deras kansloférankring och att de véxlande hjarnaktiviteterna skapar
sekvenser som tidvis uppfattas av medvetandet som bilder och drémmar. Ménniskorna har i
alla tider sokt finna begriplig innebdrd i drdmmarna som till exempel att de genom
bildsymbolerna skulle kunna forutséga framtiden som Bibelns vélkanda bilder av de sju
magra och de sju feta kreaturen symboliserande missvaxtar och goda kommande ar. Detta
tydande av drémmarna i forgangen tid visar tydligt hur uttydarna av drommarna vill forma
mening ur det dunkel som nattens drémmar utgor. Nattens drommar har i i alla tider givits
innebdrden av uttryckta dnskningar, énskningar om en battre varld eller ett battre liv, boner
till den véarld som inte syns. Ménniskorna skapade religionen for att starka sitt hopp om
onskningarnas uppfyllelse.

Freud som var ateist insag forvisso manniskornas starka behov av det hopp som
religionen utgor samtidigt som han klargjorde att han fann att alla religioner bygger pa en
illusion om existensen av en allsméktig gudom.

Freud var under sitt liv framfor allt intresserad av att forsta varfor hos olika folk den
religiosa overtygelsen far sa maktigt faste bland manniskorna. Han konstaterade i flera av sina
verk att detta fenomen har att gora med religionens infantila k&llor. VVarje méanniska bar sin
barndoms starka tro pa foraldrarnas allmakt inom sig liksom hon hyser illusionen om den
absoluta karlekens fullbordan sa som var och en minns den fran modersfamnen. Dessa ocksa i
kroppsligheten forankrade minnen och de drifter och begér som tillfredsstalldes vid
modersbrostet utgor sa enligt Freud materialet for alla de 6nskedrommar som tar sin borjan i
det avstdende fran den slutliga tillfredsstallelsen vid modersbrostet som varje individ genom

separationen fran modern och avvanjningen fran det ljuvliga bréstet nodgas till. Utvecklingen
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tvingar barnet till avstaenden, frustration och vantan pa tillfredsstallelse. | vantan och hunger
vacks begéret och ger naring at de omedvetna fantasier burna av langtan efter lust och
tillfredsstéllelse som praglar varje manniskas inre.

Den tankande och fantiserande méanniskans forsok att alltifran urtiden forsta den varld
hon lever i kommer att ta form av de infantila urénskningarna om den ursprungliga
tillfredsstéllelsen, den paradisiska tillvaron eller kort och gott ”lyckan”. I sina forsok att
aterskapa den drémmen soker varje manniska forma sitt liv i ett infantilt hopp om
tillfredsstéllelse, vare sig detta sker inom de religidsa bildernas och myternas varld eller om
det sker i en modern tids versioner dar drdmmen utgors av den stora penningvinsten, den
idealiska partnern eller det handlar om framgang som stjarna inom artistlivets eller
idrottstriumfernas varld. Det som man hoppas skall férverkligas ar den slutgiltiga
tillfredsstéllelsen som har sin grund i minnet av den slutliga tillfredsstéllelsen vid
modersbrostet. Denna en gang sa starkt upplevda och totala tillfredsstéllelse grundlagger i
olika former en stravan som under utvecklingen blandar sig i den libidindsa utvecklingen och
den portion av infantil sexualitet som tar sig olika uttryck under barndomen och uppvéaxten
som efterhand i minnenas dunkel bleknar till en dromvérld.

En vandpunkt &r kulmen i den oidipala forélskelsen i foradldern av motsatt kon och den
oidipala rivaliteten med dodsonskningar mot den andra foraldern som har privilegiet att fa
tillfredsstéllelsen hos sin partner, ouppnaelig for den egna atran. | Sofokles tragedi undanrojde
Kung Oidipus sin far utan att veta om det och nadde sin tillfredsstallelse hos sin mor vars
karleksbadd 6ppnades for honom. Nar siaren Teresias gjorde klart sammanhanget i dramats
hojdpunkt drabbades Oidipus av sa starka skuldkanslor att han kastrerade sig sjalv genom att
sticka ut sina 6gon. Skadespelet gestaltar pa ett grymt satt myten om det ddesdigra i att
fullfolja de oidipala 6nskningarna som baseras pa forestallningen om en tillfredsstallelse som
egentligen tillhor en forntid och som maste ldamnas och ges upp om individen ska kunna
hantera sina orealistiska 6nskedrommar om en tillfredsstéllelse som egentligen ar omdjlig att
uppnd. Den som inte formar att ge upp och avsta stanger ocksa andra utvecklingsvagar och
tillfredsstallelser och manniskan fortsétter da att stangas med sina infantila 6nskedrommar,
och pa satt och vis kommer hon att driva in i en drémvarld som alltmer forlorar férankring i
verkligheten.

Den fysiologiska somnen som forsatter organismen i vila ger tillfalle att pa nytt varje
kvall aterinsjunka i modersfamnen och hange sig at njutningen i vilan. Trottheten efter en
anstrangande arbetsdag dar en person har gjort sig fortjant av en god maltid och vilar efter den

ger forutsattningen att likt en matt baby krypa ihop i fosterstallning och hange sig at kroppens
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vila och dédrmed koppla bort all motorisk och intellektuell strdvan. Tankarna snurrar en stund,
inga bilder formas och darefter foljer den somn som framforallt &r organismens
vederkvickelse. Freud konstaterar redan tidigt att de bilder som darvid kan passera revy vid
insomnande saknar mening och innebord och darfor inte ar ndgon psykisk aktivitet utan
nagonting somatiskt. Den sovandes viktigaste 6nskan &r enligt Freud att sova. Under perioder
uppfylls under sémnen denna 6nskan och ocksa psyket sover da. En betydelsefull aspekt pa
somnen ar alltsé att den som fenomen inte ar nagot psykiskt utan nadgot somatiskt och
organiskt. Det ar darfor av storsta vikt, menar Freud i Dromtydning, att fasta vikt vid att
drdmmen som vi soker tolka &r ett psykiskt fenomen i och med att vi tillskriver det en
innebdrd medan somnen och dess fragment av bildupplevelser ar nagot fysiologiskt. Om
somnen stors, stravar organismen efter fortsatt somn och ibland kommer det yrvakna psyket
att borja rora pa sig och detta i syfte att lata somnen anyo ta 6ver. Psyket kan da aterga till ett
tillstand av inaktivitet. Neurofysiologiska studier visar just att somnen véxlar i djup och att
perioder av psykisk aktivitet omvaxlar med perioder av djup somn. Det vi kallar drémmar och
som enligt Freuds drémteori ar en psykisk aktivitet omvéxlar alltsd med drémmar under
djupsémnen som snarare maste betraktas som nagot somatiskt. Det psykiska livet vilar
salunda i huvudsak under sémnen och nar sémnen stors och det vacks till liv sa kommer
denna psykiska aktivitet i forsta hand inrikta sig pa att aterstalla somnen. Om detta inte lyckas
eller om individen ar utsévd kommer i perioder av insomnande eller uppvaknande den
uppvéckta psykiska aktiviteten att forma sig till mening och innebérd, en innebdrd som dels
innehaller 6nskan att fortsatta sova men som ocksa kommer att stimulera 6vriga former av
Onskeaktiviteter i det omedvetna fantasilivet, framst enligt Freud en racka infantila énskningar
som stoter pa en del hinder i form av impulser till handling som strider mot den Gverordnade
Onskan att fortsétta sova. Denna inre konflikt mellan onsketillfredsstallande handling och
Onskan att sova vidare &r en av de faktorer som enligt Freud bidrar till drommens
forvanskningar och transformationer dar de s.k. latenta dromtankarna forvanskas och
upptrader infor psyket i form av serier av bilder och handelser som drémmaren varseblir men
som anda tillater honom eller henne att fortsatta sova men kanske inte hindrar vederborande
fran att erinra sig drommen och i vakenlivet eventuellt aterge den, beskriva den eller skriva
ner den.

Vi star genom sémnens periodicitet i regelbunden kontakt med var kropps behov av att
aterga i ett sovande tillstand av vila liksom spadbarnet och ocksa i standig forbindelse med

den infantila tidens 6nskningar och omedvetna fantasier som bidrar till att forma vara



forbiglidande drommar, sérskilt i perioden av insomnande och uppvaknande, i tillvarons
dagligen genomférda passage genom skymningsland och gryningsregion.

Vi genomkorsar pa detta satt genom att vara tdnkande och kannande varelser manga
landskap dar det psykiska livet dominerar och andra dar det somatiska levandet gar sin gilla
gang utan att berdras av det psykiska utan ar en rent vegeterande och somatisk aterhamtning.

| dessa nattliga vandringar i ett varierande landskap av aterkommande perioder av
psykiska skeenden omvandlas en stor del av den psykiska aktiviteten till drommar som
innehaller fragment av det vakna livets aktiviteter, dnskningar och vedermador till stor del
stimulerade och med verktyg som hamtats fran de omedvetna fantasiernas varld men med den
overordnade uppgiften att lata den sovande fortsétta sova. Om drommen véacker den sovande
ur sdmnen sa att han eller hon yrvaken stortar upp, sa har drémmen misslyckats med sin
viktigaste uppgift. Yrvaket tar den vakna psykiska aktiviteten dver och den nyss sovande
forsoker hitta ratt i tillvaron. Pa sin vég i denna vilsenhet kan den nyss sovande fanga
fragment av sin drom som nu blir foremal for en sekundar bearbetning. Man forsoker fa
sammanhang och reda i det nyss upplevda och kanske suckar — belatet eller besviket — men
det var ju bara en drom! och stiger antingen upp om det ar tid for det eller lagger sig pa
kudden och sover vidare, om man kan. Kanske har psyket vaknat till liv sa att fantasierna
fortsatter och haller manniskan vaken, nya dromsekvenser kan ta plats i det yrvakna psyket,
kanske kopplas det ur sa att den somatiska somnen aterkommer, kanske halls drommaren
vaken av sina oroliga fantasier och gar till psykoanalytikern, det beror pa.

Det psykiska livet, av vilket drommarna utgor en del, sysselsétter sig i hog grad med att
soka forma nagon form av mening av alla de stimuli som strommar in fran omvérlden. Till
dessa stimuli hor manga av vardagslivets trivialiteter under vakenlivet, frigan om
forsorjningen, forsvaret av den egna individuella integriteten, fragor om karlekslivet, att vara
bekraftad eller inte, dlskad eller inte. Hit hor forstas ocksa fragor om att duga i
yrkesverksamhet och i forhallande till konkurrenter pa olika omraden. Den psykiska
aktiviteten arbetar hela tiden med olika problemlésningar och har till sin hjélp alla de
hjalpverktyg i form av erfarenheter lagrade i episodiska minnen, fardigheter lagrade i
procedurminnena och sjalvkansla och omddme som utgér en syntes av manga olika tillfloden
inom psyket. Déartill kommer hela tiden ett hav av parallella omedvetna fantasier och
kroppsliga forhallningssatt som blandar sig i och i storre eller mindre utstrackning far ha
inflytande Over hur alla de andra psykiska aktiviteterna kan fokuseras eller skingras.
Koncentrationsférmagan kan periodvis svepa "ovidkommande” intryck at sidan; i andra

perioder kan fantasierna och de fran inre organ kommande impulserna skingra



koncentrationen. De psykiska aktiviteter som ar verksamma i skymnings- och
gryningsomradena av tillvaron finns hela tiden med som en del av vara psykiska funktioner.
Manniskor ar olika bra pa att halla koncentrationen uppe och ta stallning till verkligheten och
forpassa de onskedromda illusionerna till bakgrunden. Ett bra och konkret exempel &r hur en
stor grupp bergsbestigare hangav sig at en kollektiv 6nskedrom om att na toppen av berget K2
medan andra insag realiteternas oavvisliga noédvandighet att ge upp och atervande till
baslagret. De som dnskedromde fornekade att natten skulle komma, och kylan och syrebristen
medforde deras dod. En trost kan vara att glidande fran nerkylning till livioshet skedde som

en allt djupare sémn in i doden.

Skapandet av mening i somn och drém

Den psykiska aktiviteten i riktning av fornuftsstyrt skapande av meningsbérande gestalter
torde vara ett av kdnnetecknen for vaken psykisk aktivitet som ger ett sammanhang. Denna
aktivitet ar den funktion som satter ssmman varje manniskas karaktar och formaga att fungera
som samhallsvarelse. Den bidrar till det som Freud i sina samhallsgranskande skrifter kallar
kulturprocessen och som ocksa mojliggor for manniskor i grupp att genom gemensamma
overenskommelser och driftsavstaenden fungera tillsammans i en gemenskap.

Dessa meningsbarande och kulturskapande funktioner sammanfattar Wilfred Bion i sina
forsok att beskriva psykiska aktiviteter som alfa-funktionen. Drémtankandet, menar Bion, har
en helt annan karaktar. Det harbargerar och later existera alla olika omedvetna fantasier,
kroppsliga impulser och osammanh&ngande skeenden som karakteriserar drdmmen, men detta
dromtankande tar bara éverhanden éver alfafunktionen i vissa tillstand som nattliga drémmar,
i vissa former av galenskap, i ruset eller hos de sma och spada barnen dar detta dromtankande
hypotetiskt dominerar det psykiska livet. Nu kommer i utvecklingen de helt férvirrande och
osorterade impulserna och intrycken i det lilla barnets liv att behéva samlas genom en alfa-
funktion for att inte individen ska 6vervaldigas av psykisk smarta och angest och vagra
kommunicera med omgivningen, stanga av den eller attackera den. Nagon narstaende vuxen
med tillrackligt god alfa-funktion kommer dérvid att kunna ta emot alla osorterade intryck —
Bion kallar dem beta-element — och anvanda sitt dromténkade for att bearbeta och organisera
dessa intryck. Denna psykiska funktion dger rum i kommunikationen mellan spadbarnet och
de narstaende i ett oavbrutet flode av psykiskt material mellan barnet och omgivningen,
ordlost eller sprakligt med de meningsbarande elementen insmugna i flédet av signaler. Detta
ar en psykisk funktion i ménsklig kommunikation som ligger mycket nara vad som sker hos

den sovande som i dromaktiviteter forsoker bevara sin somn. Aktiviteten ar bade



meningsharande och kaotisk, bade kansloméssig eller driftsméassig och fornuftsstyrd allt i en
blandning som mojliggdér dromtankandets uppgift — att skapa meningsbérande gestalter for
barnet och att for den sovande bevara somnen.

Dromtydnings grundtes ar alltsa att drommandets primara mal att radda sémnen at den
sovande. Kanske kan man sdga att hjarnans hantering av material som samlats av alla dagens
sinnesintryck tillsammans med de minnen som aktiveras i de myriader av forbindelser som

finns och kan aktiveras.

Drom och skapande

Drommens olika 6nskningar kan tillfredsstélla drémmaren i den virtuella véarld som
hjarnan skapar &t den sovande. Dagdrommarna kan tillfredsstalla oss under en kort tidsperiod
och kan inspirera konstnarer som forsoker omsatta dagdrommarna till konstverk, symfoniska
verk eller storartade installationer eller arkitektoniskt himlastormande monument.
Uppvaknandet kommer alltid pa ett eller annat sétt — bade ur den nattliga drémmen eller den
dagdrém som kan vara trivial och vardaglig som en sexuell dnskan riktad till en verklig eller
fantiserad partner eller en dagdrom om att skapa ett verk av nagot slag.

Sjalva skapandeprocessen ar ju bade en drom som tar form i verkligheten och en
njutningsprocess i just skapandet som &r kalla till en stark njutning sa stark att den av t.ex.
Winnicott tillskrivs en sérskild skapardrift, medan Freud inte gér langre an till att beskriva
den som en sublimering av libidon. Alltnog, Jones har berattat i sin biografi 6ver Freud hur
han av familjen upplevdes ga omkring i hemmet som en sémngangare under det att han var
som mest upptagen av att skriva slutkapitlet i sitt magnum opus Dromtydning.

Fraga ar om vi kommer till den paradoxala punkten att den extrema uppmarksamheten
och koncentrationen i skapandet sker i ett slags trancetillstand som utestanger den vanliga
verkligheten och dstadkommer detta pa liknande satt som sémnen forsatter organismen i ett
tillstand som utestanger den vanliga verkligheten utanfor den sovande. Kanske ligger en
paradox i huruvida vi kan pa sa konvetionellt satt i grunden skilja mellan sémn, vila och
nattlig drom a ena sidan och uppmarksamhet, vakenhet och rationalitet & den andra. Vi kan
sékert finna neurofysiologiska och métbara neurokemiska parametrar som kan urskilja somn
och drémmande och skilja dem fran koncentrerad vakenhet. Anda kan verkligheten emellanat
upplevas som en relativ dromtillvaro aven om den &ger rum i verkligheten — ndgot som vi alla
kan uppleva under korta resor. Verkliga handelser som sker i en drabbande realitet som vid
en katastrof forsatter oss i ett dromliknande och nastan sémnliknande tillstand nar vi séker

forneka det skedda. Somnen ar den suveréana aterstallaren, som kan ge tid till bearbetning av



en traumatisk handelse i verkligheten, och da &r sakerligen saval kemiska, fysiologiska som
psykologiska och dromskapande processer involverade i att aterstélla en labil balans for den
drabbade.

Svara trauman kan skapa livshotande psykiska tillstand som ibland bade bildligt och
konkret kan tomma alla hjarnans depaer och lamna utrymme for processer som kan leda till
att den drabbade i en depressiv forstamning hamnar i ett permanent tillstand av rastléshet och
stegrad oro som sist och slutligen leder till att man séker upp den slutliga sémnen, att man
inte tror sig kunna finna en slutlig tillfredsstéllelse annat &n genom ddden.

Den som kommer till den punkten i tillvaron att doden och den slutliga sémnen ter sig
som en lockande och mojlig utvag fylls inte séllan av ett slags eufori eller ett avklarnat lugn
som ett slutgiltigt fattat beslut inger. Det kan ibland iakttas som en rastléshet som avldses av
ett stort lugn. Manniskorna som oroligt har omgivit en deprimerad och angestfull ménniska
drar en lattnadens suck just nar faran &r som stérst. Den som fattat beslutet att soka upp den
eviga vilan doljer inte séllan ocksa att beslutet ar fattat. Da finns ibland ingen atervando.
Sjalvmordarens yttersta dnskan ar lange ambivalent anda tills den yttersta tiden &r inne.
Omgivningen vagar tro pa en forbéattring av ett dystert tillstand och i nasta 6gonblick far man
beskedet att nagon valt att &nda sitt liv.

Ibland hander det att ett uppvaknande sker — kanske efter intensivvard eller mer slumpvis
raddning. Uppvaknande kan da vara som uppvaknandet ur en trance eller en ond drém, nar

verkligheten méter med nya perspektiv och nya farger.

Kollektivet och 6nskedrommen

Den infantilt fargade onskedrommen om livets beskaffenhet &r for manga
nutidsmanniskor sjélva livet, och malet for tillvaron formuleras av 6nskedrémmarna pa ett
sadant satt att den reella verkligheten blir ett trivialt tidsfordriv som bara kan fa en mening
genom uppflammandet av 6nskedrommarna i de olika skepnader som star till buds.

Livet blir en drom och drommaren undviker till varje pris ett uppvaknande eftersom varje
uppvaknande ocksa vacker upp det ostillbara begéaret. Begaret i sin tur paminner om en brist
som leder till en jakt pa nya hagringar och férhoppningar.

Om maénniskor hanger sig at de starka 6nskedrommarna och fantasierna om en battre och
mer tillfredsstallande varld, kan man da séga att de sover, att de i nagot avseende ar
somngangare i en kall och oftrstaende varld, dar de &r utsatta for maktens manipulationer i en
kulturprocess som i hog grad gynnas om folket far tillrackligt av brod och skadespel som ger

dem hopp. Religionen kan fylla bristen for en del, och det var val ocksa darfor som Marx
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kallade religionen opium for folket. Detta skulle innebéra att en del makthavare for att tygla
massorna mer eller mindre bokstavligen forsanker dem i ett slags somn och gynnar olika
former av dagdréommar som utges for att vara en efterstrdvansvard verklighet. Ibland har
folkens ledare och furstar utnyttjat denna situation for att upphoja sig sjalva till gudar — ocksa
i moden tid som en Mao Zedong eller en Stalin eller en Fidel Castro. lllusionen om sadana
forgudade foraldrafigurer &r ju att de kan utlova en béttre och lyckligare varld for var och en.
Den som inte deltar i denna illusoriska idealbild av tillvaron betraktas som forradare och
fiender till dnskedrommarnas varld. Ett helt folk kan darvid forblindas och forsankas i ett
slags somn Den drommen eller somnen ar den dnskesdmn som medger fornekande av
realiteterna som vid ett uppvaknande kan visa sig 6desdigra och livshotande.

Harry Martinson, den svenske diktaren och nobelpristagaren, har gestaltat detta i sin
diktcykel Aniara, ” en revy om ménniskan i tid och rum”, (6vers. "a review of man in time
and space”) en modern science fictionskildring av ménniskorna i ett véaldigt rymdskepp som
kommit ur kurs och styr mot evigheten, forlorat i riktning mot Lyrans stjarnbild. Ombord pa
det véldiga skeppet samlas folket kring Miman, en magnifik storbildsteve i alla dimensioner
som visar hanforande bilder fran Doris dal, den varld de lamnat for alltid och som alltmer
framstar som det absoluta paradiset. En religios vackelse uppstar kring Miman.
Oversteprasten, Mimaroben, gynnar den kult som uppstar kring miman och som vécker

onskningar och begdr efter den slutliga tillfredsstéllelsen hos Aniaras innevanare.

Forsok till raddning genom tankeflykt
och dverglidningar fran drom till drom
blev ofta var metod.

Med ena benet drénkt i k&nslosvall

det andra med sitt stdd i kdnslodod

vi ofta stod.

Jag fragade mig sjalv men glomde svara
jag dromde mig ett liv men glémde vara
jag reste alltet runt men glémde fara —

ty jag satt fange har i Aniara.
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Det hela slutar med att Miman spranger sig sjélv och ddeldgger den omojliga
onskedrémmen. Den svarta och tragiska dikten slutar egentligen med det uppgivande av
hoppet om den slutliga tillfredsstéllelsen som paradoxalt endast kan uppnas genom doden

som slacker alla drémmar och ocksa utslacker allt begar.

Bisatta i var stora sarkofag
vi fordes vidare i 6de hav
dar rymdens natt oandligt skild fran dag

en glasklar tystnad vélvde kring var grav.

Vid mimans gravplats stupade i ring
till skuldfri mull forvandlade vi lag
forlossade fran bittra stjarnors sting
Och genom alla drog Nirvanas vag.

Den nattsvartaste varldsaskadning liksom den yttersta nodens utvag blir dédens
dromlésa somn, som alltid har en stark dragning pa den fortvivlades eller angestridnes
sOkande efter en slutlig utvag, som prins Hamlets klagan, “att vara eller inte vara, det ar
fragan — att sova osv.”

Ocksa den slutliga sémnen, insomnandet fran tillvaron, blir en atergang till den slutliga
vilan i modersfamnen, egentlige foga olik den nattliga somnens vila.

Som Calderon skaldade i ”Livet &r en drom™:

”Vad &r livet? Blott en hagring,
blott en skugga och en spegling,
Blandverk allt, som blev oss givet!
Ty en drom ar hela livet,

sjalva drommen drommer vi.”
(Tolkning: Erik Blomberg)
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