Illusionen — vart nddvandiga gackeri.

Tankar vid lasning av Freud och Winnicott.
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Med utgangspunkt i olika texter av
Freud och Winnicott diskuterar
Clarence Crafoord illusionens
nodvandighet for att manniskan
ska utharda livet. Avstaendets gata

ar fantasilivets kalla.

”Det finns ingen instans dver fornuftet”, konstaterar Freud i sin pamflett om religionen,
betitlad En illusion och dess framtid. Han gar har liksom i andra av sina skrifter igenom hur
religionens rotter kan sokas i manniskans hjalploshet, hennes stdéndiga kamp mot naturens
dvermakt och hennes kvardréjande infantila dnskningar. De starkaste ar karleken till den
allgivande modern och en fadersléangtan, préaglad av ambivalensen mellan beundran och
vordnad a ena sidan, fruktan for dvermakt och straff & den andra. Religionen, menar Freud,
grundar sig pa onskeillusioner som likt en barndomsneuros binds i tvangsmassiga ritualer och
forestéallningar utan forankring i realiteten. Tvartom visar vetenskapens dkande
kunskapssokande alltmer av realiteten som pa alla punkter motséger de religiosa illusionerna
som sjalens oberoende av kroppen, de dodas uppstandelse, jungfrufodsel eller ett liv efter
detta. De manskliga drifterna harskar 6ver hennes fornuft, vad man kan hoppas pa for
framtiden ar enligt Freud en fostran till realiteterna och den vuxnes formaga att avsta fran
ouppnaeliga ideal liksom fran den drifttillfredsstallelse som var forharskande under den
infantila perioden. Forst nar manniskan har gjort sig fri fran sina infantila illusioner och
onskningar om allmakt och stegrad lycka, kan fornuftet fa mojlighet att leva fritt fran sina
neurotiska illusioner. Freud besvarade fragan om vad psykoanalysen kan astadkomma med
orden att ersatta neurotiskt lidande med vanligt méanskligt elande.”

Fragan ar om inte Freud sjalv var offer for en illusion om att fornuftet skulle kunna segra

med vetenskapens hjalp sa att manniskan kunde bli kvitt det religiosa oket som bade plagat



men ocksa trostat manskligheten sedan urminnes tider. | var alltmer sekulariserade tid harjar
ett standigt pagadende krig i religionernas namn. Trots vetenskapens alla framsteg frodas
illusionerna, ibland i guds eller Allahs namn, men i var del av varlden mestadels i
kommersialismens och penningens namn. Vad annat &n en racka illusioner skulle annars fa
manniskor att bygga sig allt hogre boningar och omge sig med alltmer paradisiska tradgardar i
artificiella skargardslandskap dar konstgjorda 6ar efterliknar riken och kontinenter. Pa detta
sétt kommer turisterna i Dubai att kunna forestalla sig att de kontrollerar en hel vérld,

framvéxt ur 6knen. Ett allmaktens géckeri.

lHlusionernas ursprung

Redan fore fodelsen uppstar inom det blivande barnet nagon form av forestallningar om
varlden som den framtréder for utvecklande sinnesorgan, framst k&nsel och horsel. Vi kan
inte veta nagot om formen for dessa forestallningar om vérldens beskaffenhet och granser
mellan sjalv och annanhet. Sannolikt ror det sig om ett slags globala forestallningar och
illusioner om vad tillvaron &r, om vi nu kan tanka oss ett djupt “karnmedvetande®” som en
urférnimmelse av ett jag”. Liksom manga andra har jag ibland spekulerat om att sjalva
fodelsen upplevs som ett slags urkatastrof i existensen, kanske av den digniteten att en
reflexion skulle ga i riktning mot véarldens totala undergang, den sékra doden. Allt
transformeras, alla tidigare forestallningar, i den man de funnits, kastas éveranda och en ny
varld av intryck tar sin borjan. Nya ljud, nya ljusintryck, luft att andas, den egna rgstens
overvéldigande dan och berdringens vidunderliga kanselintryck strémmar in. Man kan undra
vilka hépnadsvackande transformationer av inre bilder som intraffar i den forsta minutens
stormar av intryck. Hjalpldsheten vore total om inte en stimulusbarriér tradde i funktion som
mildrar den nya existensens omtumlande fornimmelser. Mahanda ”karnmedvetandets”
ursprungskansla anda finns kvar och kan koncentreras till de forsta intrycken av att fa hungern
stillad, att suga in modersbrostets sétma. En illusion om att vara och &ga varlden tar kanske
over: moderns ansikte speglar barnets nar bada ler och ett slags dialektiska dvergangar
utvaxlas via blick och leende. I detta dgonblick tycks den ”levda kroppen” dominera och

behéver ingen representation?.
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I detta moment urskiljer jag 6verensstammelser mellan barnets och méansklighetens
gryende upplevelser av vérlden och existensen. Vi kan spekulera 6ver de forsta
maéanniskoliknande varelsernas tankar om varlden, den dag de borjade urskilja sig sjélva och
varandra som flocken, delar av flocken, eller kanske man ska anvanda Freuds gamla tanke om
“urhorden”. Den forhéarskande illusionen hos spadbarnet &r sannolikt att det uppfattar hela
varlden som delar av sig sjalv pa samma satt som urtanken hos medlemmarna i urhorden
maste ha varit att alla utgjorde delar av det egna jaget, till dess att brutala maktmedel bérjade
anvandas for att visa den enskilda ungen sin underordnade plats i gruppen. Ungen som strax
klangde sig fast vid mamman och kande sig som en del av henne, sokte skydd och trost.
Illusionen i den tidiga barndomen &r idag densamma, att jaget &r en del av det givande brostet
Winnicott beskriver hur i detta skede allt &r perfekt och tillvarons bilder ndrmast ar att likna
vid en hallucination — liksom i moderlivet, tdnker jag. Tillfredsstéallelsen och tryggheten finns
att soka hos modersbrostet, det kommer nér jag behdver det, det tillhér mig och ar en del av
mig. Illusionen om allmakt Gver brostet tar sa 6ver och ersatter hallucinationen. "Jag skapade
det, brostet, anda fanns det dar forut.” Detta ar det nddvandiga géackeriet. Sa langt ar allt gott
och val. Freud beskriver samma situation i drifttermer: all libido &r samlat i jaget som den
priméra narcissismen®. Men s sméningom sker ett utfléde av libido till omgivningen,
formedlat av den omvardande miljon. Forst nar objekt laddas med libido blir det enligt Freud
mojligt att skilja jagdriftens energi fran en sexualenergi riktad mot det alskade objektet. Freud
talar faktiskt har om tva sexualobjekt for barnet: ”det egna sjalvet och den vardande

kvinnan.”*

Via 6vergangen i utvecklingen sker enligt Freud en transformation fran jaglibido
till objektlibido. Freud staller fragan infor denna gata: ”Varifran kommer nédvandigheten for
sjalslivet att Gverskrida narcissismens granser och placera sin libido pa ett objekt?” Freud
framhaller nodvéandigheten som en form av uthardad smaérta, ett slags ”sjukdom. Freud ger
dock inga anvisningar om vilka faktorer som dr verksamma i denna 6vergang. Det &r har
Winnicott inskrider i sitt resonemang om hur barnet skapar en racka illusioner, nar
hallucinationen brister — och maste brista — i och med att situationen inte langre &r perfekt.
Né&r Winnicott beskriver hur barnet inte kan undvara den har illusionen — att det &r en del
av modern — kommer han nara en spekulation kring existensens begynnelse och illusionens

nddvéndighet i en situation vars realitet bara kan beskrivas som den totala hjélpldsheten. Och

% S.Freud (1914): Introduktion till narcissismen.

* S.Freud (1914): a.a.



hjalplosheten ar ocksa den egenskap som Freud beskriver som en av religionens
ursprungsrotter. Vi behover ett oandligt skydd och trost i det 6gonblick vi far en glimt av den
egna hjalplosheten. Det &r nédvéndigheten att bemastra denna hjélpléshet som Winnicott
lyfter fram nér han formar sina teorier om évergangsobjektet som en brygga mellan
forestallningen att vara en del av brostet och att vara utanfér moderskroppen. Sa sker
upptéckten av moderns existens och det faktum att hon ar bortom barnets omnipotenta
kontroll. Forestallningen om utsattheten bortom den egna kontrollen &r ofattbart
skrackinjagande och har tanker sig Winnicott att barnet stravar att via 6vergangsfenomenen
bade slappa och behalla en forsta forestallning om den egna individualiteten. Det &r i denna
paradox Gvergangsobjektet skapas. Overgangsobjektet ar emellertid ingen illusion utan ett
reellt foremal, samtidigt tjanar det illusionen om allmakt som i stunden ar allt av
varldsuppfattning som barnet kan omfatta. Det gar att forestalla sig utsattheten och
omtaligheten i detta forsta skede av individuation-separation som en infantil grundkansla.
Denna finns sannolikt kvar som en angestkéarna ocksa hos den vuxna méanniskan, som ett
grundlaggande emotionellt laddat urminne som kan dyka upp béade i njutningsfulla och trygga
situationer och i situationer av hot och namnlds skrack.

| dessa situationer befinner man sig ocksa i universums mitt, och kanske vi kan paminna
oss Freuds tankar om ménniskan stravan efter att sétta sig sjalv i centrum av universum i
historiens begynnelse innan nagon form av vetenskap hade berévat henne hennes illusioner
om vérldens beskaffenhet. Solen, som ger varme och ljus, uppfattades av de forsta
manniskorna som tillhérande den egna kretsen av liv. De tidigaste myterna inkluderade solen
i den egna vérldsbilden och uppfattningen om liv och ddd. Solen steg upp i 6ster om
morgonen och fardades i bat eller vagn éver himlen for att sedan dyka ner i underjorden,
dodens rike, under natten for att nasta morgon aterfodas. Och denna kretsgang utgor karnan i
manga religioner. Det lilla spadbarnet har ingen uppfattning om solen, men den tidiga
utsatthetens kansla av prisgivenhet satte spar som omsattes i de ursprungsmyter, som grundar
sig pa samma illusioner som formedlar hopp om 6verlevnad till det lilla barnet i

modershégnet.

Vad menas med ordet illusion?
Vad betyder ordet illusion? Den fakunniges forsta tanke kan vara att ordet har med

upplysning att gora. Sa ar det inte, ordet kommer av illudere, som betyder skamta och leka,



enligt Hellquist® gackeri. En sinnesvilla av illusionens karaktar® &r nar en vandrare uppfattar
en enbuske som en person i skogsbrynet eller en fagelskramma som en verklig manniska.
Ilusioner kan som otydliga varseblivningar fa en kuslig och skrammande karaktar. Sadana
illusioner kan uppsta mitt i det vanliga, hemvanda och upplevs da som sarskilt hemsk som

Freud papekat i uppsatsen "Det kusliga™’

. Osédkerheten mitt i det trygga far oss att regrediera
till det barnsligas ritualer och lekar. Ibland kan vara handlingar i sammanhanget fa karaktaren
av tvangssymptom for att beméstra de fantasier som illusionerna vécker. Tillsammantaget
liknar dessa handlingar ett slags lekar.

Ilusioner kan forstarkas av lampliga avledande atgarder eller suggestioner, nagot som
utnyttjas av trollkarlar och illusionister som kan forma en publik att se damer sagas itu eller
personer latta fran underlaget. Kanslostamningar, 6nskningar och forvantningar underlattar
uppkomsten av den typen av gackerier. Det ar pa just dessa gackande fenomen som
spiritisterna bygger sin verksamhet, forespeglande att sjalarna kan ha en egen tillvaro utanfor
kroppen — att andarna kan finnas till utan sin uppkomst i centrala nervsystemets funktioner.
Avledande mandvrer liksom suggestiva termer stodjer denna form av lek. Mangahanda
liknande knep och konstgrepp anvands oavlatligen inom teater och film for att framkalla och
underlatta de illusioner som forstarker framférandet av skadespelet och i de sammanhangen
kan man sdga att den lek som finns innesluten i spelet mellan skadespel och askadare har det

gemensamma gackeriet som mal, allt for att 6ka askadarnas njutning.

Overgagsobjektet som lek-sak

Nér nu ordet illusion har med lek att gora, kommer illusionens nérhet till
dvergangsobjektet och barnets upptackt av varlden att fa en &n djupare innebord.
Overgangsobjektet betecknas ju ocksa som den forsta leksaken och den férsta 4godelen som
barnet anvander for att leka sig fram till vergangen fran att kanna sig vara en del av modern-
varlden till att utharda tanken att vara en separat individ, utlamnad at en hard realitet.

Lekandet och de illusoriska handlingarna i leken sker till att borja med i foraldrarnas narhet,

> Hellquist, E. (1922): Svensk etymologisk ordbok.
® Nationalencyklopedin (1996).

" Freud, S. (1917): Det kusliga.



och Winnicott har ocksa beskrivit hur denna narhet skapar den trygghetskrets i vilken leken
kan aga rum och fullgéra sin illusoriska 6vning i att hantera vérlden och verkligheten. |

"8 illustrerar Winnicott denna lekens funktion och fore

uppsatsen "Formagan att vara ensam
honom har Freud i "Diktaren och fantiserandet” beskrivit hur barnleken och leken i fantasin ar
avgorande for var formaga att hantera verkligheten. Det tycks till och med som om
dagdrommandet liksom det nattliga drémmandet skulle kunna beskrivas som ett slags lek som
hjalper manniskan att bearbeta och vrida och vanda pa alla de upplevelser som dagligen hotar
hennes existens, om ocksa inte hennes fysiska existens sa dock hennes sjalvkansla, kanske
man kan sdga hennes narcissistiska tillfredsstallelse. Vad ar da i detta sammanhang “den
narcissistiska tillfredsstallelsen” som Freud forsta gangen diskuterade i sin bok om Leonardo®
men vidareutvecklade i ”Introduktion till narcissismen”. Narcissismen kan beskrivas som den
kérlek till det egna jaget som utvecklas i relationen till foréldrarna i form av den idealbildning
som barnet utvecklar nar det k&nner sig dlskat och uppskattat for sin egen skull. Freud
beskriver hur ett idealjag utformas som ett slags forutsattning for borttrangningen av sadana
egenskaper, impulser och stravanden som inte dverensstammer med detta idealjag. Har
uppstar salunda majligheter till att tillagna sig illusioner om det egna jaget som laddats med
narcissistisk kérlek. Barnets sjalvkarlek och karlek till modern som det forsta och viktigaste
objektet utsatts for olika nédvéndiga besvikelser som framférallt under oidipalkonflikten
maste bemastras. Identifikationerna med foraldrarna och faderslangtan kommer har att bli
onskefantasier som avloser varandra och som har bade skrammande och héangivet innehall.
Hér &ger en process rum som med illusionernas hjélp och deras successiva avlésning av
realiteterna hjalper det viaxande barnet att modifiera en ohejdad narcissism och sa smaningom
upprétta en objektkarlek till andra, nagot som staller krav pa barnet att géra de viktiga
avstaenden som mojliggor ett genomlevande av oidipalproblematiken och det Freud kallar
oidipuskomplexets undergang. Denna periods komplicerade "lek” med illusioner, 6nskningar
och hantering av fantasier beror starkt laddade och tabuerade forestéliningar. Jag tanker att det
ar mojligt att belysa hur de olika illusioner som avlGser varandra i detta skede ocksa
innehaller det Winnicott har beréttat i sin artikel ”Overgéngsobjektets 6de” i detta nummer av

Divan.
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% Freud, S. (1910): Ett barndomsminne ur Leonardo da Vincis barndom.



Vilka &r da denna racka av illusioner i barndomsutvecklingen som barnet i sitt lekande
och hantering av sina relationer kommer tillratta med eller kanske snarare, maste lara sig att
bemastra? Jag tanker att dessa illusioner har med de stora manskliga fragorna att géra som
trader oss till motes i de religidsa myterna och som sysselsétter varje barn som vaxer upp. De
har med fodelse och dod att géra, med de vuxnas och det egna sexuallivet, de handlar om
konsskillnaderna och de fantasier som ar knutna till den egna existensen, identiteten och

konstillhorigheten.

Gaéckeriet och de stora livsfragorna

Religionen tillhandahaller de forestallningar om dessa stora fragor som anknyter till det
vaxande barnets undringar om livets villkor och hemligheter. De vetenskapliga svaren pa
fragorna om konsskillnaderna, den sexuella befruktningen genom foraldrarnas samlag eller
om fodelse, aldrande och dod tycks ha en ringa betydelse for de forestallningar och fantasier
som ar knutna till de stora livsfragorna. Foraldrasamlagets mystiska aspekter behover ett
annat slag av uttydning som i Bibelns skapelseberattelse. Myten om Adam, Eva och Ormen i
Edens lustgard &r trots all sexualundervisning alltid fascinerande pa samma sétt som sagan om
Rddluvan och vargen eller modernare upplagor som déljer och rojer kdnslivets hemligheter i
t.ex. Disneys varld. Kastrationskomplexet och illusionen om att modern pa samma sétt som
fadern &r i besittning av nagon form av penis ger upphov till den alltid lika spannande
sexuella nyfikenheten. Pojkarna kommer alltid att kika under flickornas kjolar eller fa en
skymt av deras nakna hud vid lekar och undersokningar som &r fascinerande. Hur blottlagda
och oblygt uppvisade dessa konsdelar an blir, tycks ovissheten om att det anda trots allt finns
en liten lem bland alla veck och springor dnda kvarsta och spanningen halls vid liv. Flickorna
a sin sida ar fullt upptagna med att samtidigt délja eller gackande visa upp vad som finns —
eller inte alls finns — att beskada. Skadelystnaden och gackandet i att visa upp och dolja
upphor inte, ocksa nar "allt” forefaller avslojat. Vad ar det som doljer sig under urringningen?
Kanske nagot nytt och hemlighetsfullt kan kika fram? Illusionen om dessa dolda kroppsdelars
mystiska egenskaper halls vid liv av talrika gackerier i den blomstrande modeindustrin och
bland alla kittlande spetsgarnityrer och bréstmanipulationer. Kommersen gdder ohejdat
forekomsten av dessa fantasier i sitt utbud av fantasieggande plagg. Varfor? Doljer sig i den
vidmakthallna nyfikenheten illusionen om moderspenisen, den som Freud skildrade i sin
Leonardostudie?

Kdnsstympningen och idéerna om hedern som &r knuten till konslivets hemligheter och

fragan om vad som egentligen hander vid deflorationen som forr annonserades genom



forevisning av brudlakanen handlar om levandegdrande av dessa seglivade illusioner. Jesu
tillblivelse och fodelse genom den obeflackade avelsen i var egen religiosa myt har troligen
sina rotter i liknande djupa forestallningar och nédvéandiga gackerier.

Utan att ga sa langt vidare i dessa illustrationer vill jag belysa att illusionerna har en
fortsatt betydelsefull roll att spela i de olika dvergangarna i utvecklingen. Ungdomarnas
frigorelse fran foraldraberoendet innebar en upprepning av barndomens skyddande och
omhuldande illusioner. Ungdomar har forestéliningar om att de gor alltid lika nya,
epokgorande upptackter och skapar sig insikter om livets villkor och mening som tidigare
generationer inte anade. De grundlaggande borttrangningarna i den utdragna processen da de
narcissistiska laddningarna av libido ska transformeras till objektkarlek kantas av rackor av
smartsamma avstaenden. Idealjaget maste avsta sjalvbespeglande idealisering for att individen
ska upptacka en annan manniska som egen person. Vdgen gar éver manga intensiva
ungdomsforalskelser och svek! Efter foralskelsernas projektioner av det egna idealjaget pa
den andra parten foljer ett stadium av den illusoriska lek som kallas karlek och som formar
sig till ett slags upprepning av barndomens avvanjning. Kan man sdga att en rad
dvergangsfenomen éar illusioner och nédvandiga gackerier under den korta ungdomstiden?
Om barnet sager Winnicott: ”Allt som &r en fysisk upplevelse blir bearbetat i fantasin, allting
far karaktaren av en forstagangsupplevelse. Far jag saga att det ar detta som avses med
"kathexis’?”*° Allt detta sker enligt Winnicott som ett slags lek i det potentiella omradet som
ett nodvandigt gackeri for att individen likt de sma barnen ska gora upptackter och acceptera
realiteterna i ”det vanliga ménskliga elédndet”. Dessa géckerier upprepar sig om och om igen
under manniskornas liv trots vetenskapernas och den forfinade teknikens alla framsteg. Till
yttermera visso papekar Freud att just denna sexuella nyfikenhet stimulerar och sublimeras till
allt vetenskapligt arbete. Winnicott framhaller daremot skapandet som en egen kalla till
tillfredsstéllelse, just via ett standigt "lekande” inom ett mellanliggande omrade.

Astronauternas nyfikenhet pa nya perspektiv pa varlden och nar de visar hur jorden
verkligen ar ett stoftkorn i universum och att liv pa andra planeter knappast ar nagot som
skulle vara tillgangligt for oss ses det som nya utmaningar som stimulerar nyfikenheten.
Déarfor kommer vetenskapen att fornya sina anstrangningar att avsloja nya hemligheter, nya
varldar, nya horisonter langt borta fran var lilla varld. Och anstrangningarna tycks ha sina

rotter i samma gackerier, illusionerna — lekarna — kring livets hemligheter, foraldrasamlaget

% Winnicott, D.W. (1971): Lek och verklighet.



och forestallningen om att kanske till slut det ska visa sig att bada kdnen ar pa nagot vis
utrustade pa likartat satt. Den helige ande, som gjorde Maria havande, hur bar han sig at?
Eller var det en hon? Och Josef, dar i bakgrunden, hur var han utrustad, eftersom Maria var
hanvisad till denna heliga omvég for att inom sig hysa en Gud?

Gatorna, hemligheterna och kusligheterna i gackeriet kommer manniskan alltid att
behdva. Har finns kanske, i trots till vad Freud séger i En illusion och dess framtid &nda en
evig stravan mot ett gatfullt objekt som Reiland** kallar "objektet bortom objekten”.

Den manskliga utvecklingens vdg tycks kantad av en mangd illusioner som utgor lankar
fran den ena utvecklingsnivan till den andra. Allteftersom kommer den vuxne att lara sig
avsta fran manga av illusionernas lockelser. lllusionerna &r liksom religionens forestallningar
grundade i "ménniskans aldsta, starkaste och mest trdngande 6nskningar — hemligheten med
dess styrka ar styrkan i dessa 6nskningar.” Avstaendet fran att hange sig till de olika
lockande 6nskningarnas illusioner ar var mojlighet att langsamt "fostras till det fientliga livet”
som Freud har uttryckt det. Illusionerna pa vagen ar nodvandiga for att vi ska orka med att ta
oss igenom ett vanskligt manniskoliv. Avstaendets gata ar fantasilivets kalla.

Freud uttrycker sig pa ett karleksfullt satt nar han resignerar infér manniskans livslanga
brottning med sina illusioner. Han séger i sista kapitlet av En illusion och dess framtid:
”Maénniskan ar ett vdsen med svag intelligens som behérskas av sina driftonskningar.”

Denna brottning aterfinns i all kulturell verksamhet inom det som Winnicott kallar "det tredje
omradet” mellan realitet och inre fantasivarld och ar den instans som for manskligt liv ligger

bortom fornuftet, det nddvéandiga géckeriet.
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