Hur lange ska hon vara dod?

Korttidsterapier med barn i kris

av Elisabeth Cleve

I den hir boken skildras med ord och bilder ett antal kristerapier for barn som har
upplevt svira trauman som lamnat kvar djupa sar hos dem. De behover hjalp att
bearbeta kinslor och reaktioner som forféljer dem och hindrar deras utveckling. De
kommer till Elisabeth Cleve pé Ericastiftelsen och far genomga kristerapi.

Ur innehéllet:

e Stora far inte gora s mot sma4, eller ...? Malte, 5 ar, kommer Gver sviterna
efter ett sexuellt 6vergrepp. Hans datakunskaper ar till god hjilp i terapin.

e Hur lidnge ska hon vara dod? fragar Ronja, 7 ar, sin psykoterapeut flera ar
efter mammas dod.

e Olga, 10 ar, kidnner sig sekunda och far andra att kénna likadant, d4ven sin
psykolog som maéste fa handledning.

e Mammas trauma blir sonens trauma. I en psykologisk undersékning
framkommer att Ali, 7 ar, lider svart av trauman som mamma upplevt i krig.
Detta hinde fore sonens fodelse och mamma har inte berittat for ndgon vad
som hant.

Forord av Lars H. Gustafsson

Om forfattaren

Elisabeth Cleve ar forfattare, leg. psykolog och leg. psykoterapeut och har under
manga ar arbetat pa Ericastiftelsen i Stockholm. Dar erbjuds olika former av
psykoterapi till barn och ungdomar som befinner sig i svéra livssituationer. Hon ar en
ofta anlitad handledare och foreldsare. Sedan bockerna kommit ut har hon hallit 6ver
200 foreldasningar om sitt arbete med barn och foraldrar.

Elisabeth Cleve har tidigare gett ut tre bocker: Fran kaos till sammanhang.
Psykoterapi med en pojke som har diagnosen ADHD, En stor och en liten dr borta.
Kristerapi med en tvddrig pojke och tillsammans med journalisten Maria Carling
Sopa lagom! Bittre balans i curlingfamiljen.

Hur linge ska hon vara dod? kan bestillas fran www.enigma.se/cleve eller
elisabeth.cleve@gmail.com for 180 kr plus porto.

De 6vriga bockerna kan bestéllas frdn samma adresser. Pris 160 kr per bok plus porto.
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