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Minga av dagens forildrar ir beredda att

sla knut pa sig sjilva for att deras barn ska
ha det bra. Anda gror det diliga samvetet.
Agnar vi for lite tid at barnen? Servar vi
dem for mycket? Later vi dem sitta for linge
vid datorn? Koper vi for mycket prylar dt
dem? Det ir inte ldte att vara forilder i en
grinslos tid. Sopa lagom! Béttre balans i curling-
familjen skildrar det besvirliga paradis av
valmoijligheter som 2000-talets stressade
mammor, pappor och barn lever i.

Journalisten Maria Carling och
barnpsykologen och forfattaren Elisabeth
Cleve gir pi djupet med fenomenet ”curling”.
Det ger oss nya sitt att tinka kring familjelivet
nir vardagen rusar fram i turbofart.
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