Nar jag laste Periodens Bok HJALP MIG DEN SOM KAN kom
jag att tanka pa en av mina favoritpoeter, amerikanen Ralph
Waldo Emerson. Livet dr s vist inréttat att ingen pa allvar
kan férséka hjélpa en annan utan att hjélpa sig sjélv, skrev
han en gang sa klokt. Forfattaren Lotta Landerholm ger
intrangande och manga ganger ovéntade inblickar i en psy-
koterapeuts vardag och kénsloupplevelser. Sjalv var jag sa
fascinerad nér jag satt och laste den pa tunnelbanan att jag
missade att ga av pa rétt station!

Bjorn Wrangsjo, som sjélv ar ldkare, psykoanalytiker och
docent i barn- och ungdomspsykiatri, har ocksa last den.
Han beskriver den som "ett hembesdk” pa en psykotera-
peutisk mottagning, som &r verkligt givande bade fér profes-
sionella behandlare, klienter, blivande klienter och allméant
intresserade. Pa sid 4-5 kan du l&sa hela hans text.

Stefan Einhorn vrider och véander pa snéllhetsbegreppet
i sin nya bok KONSTEN ATT VARA SNALL, se sid 7. Att vara
snéll &r inte det samma som att vara mesig, menar han. |
stéllet satter han likhetstecken med att vara god. Och det &r

Om det dkta, personliga motet
Manadens fynd fér dig!

Akta méten och berikande samtal kan vara livsavgs-
rande! Lds om vad som kénnetecknar sddana méten
och samtal, och vad som hiander om de inte kommer till
stand. Per Naroskin ar
privatpraktiserande psy-
kolog och psykoterapeut.
Han ar ocksa en vilkand
radiordst, framst fran sina
krénikor i Studio Ett i P1.
Har stéller han manga
frdgor som du inte ens
vetat att du undrat 6ver:
Kan man vara flexibel till
dods? Hur skapar man
styrfart i sitt eget liv? Var

i Eban o okt kalo
hogt med sig sjdlv

En inblick | terapeutens vardag

nagot man medvetet kan 6va sig i. Det kdnns bra att vetal

Vad har du for bild av Montessoripedagogiken? Efter att
ha last POSITIVISM MED MANSKLIGT ANSIKTE (se sid 13)
kommer du i alla fall att ha fatt en ny infallsvinkel p& grun-
daren Maria Montessori! Férfattaren Christine Quarfood
menar att standardberéttelsen om henne blivit allt f6r okri-
tiskt traderad i pedagogikhistorien, nar teorierna istallet
bygger pa biologistisk samhallssyn, kriminalantropologi och
psykisk degenerationsdiskurs.

Slutligen ska jag tala om att tangenterna slant fér mig i
férra numret. Forfattaren till boken MED MUSIK SOM MEDEL
heter Lasse Hjelm, inget annat.

Jag o6nskar dig en riktigt god ldsning av detta nummer av

atur och Kultur DIREKT!
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PS: Du ér alltid valkommen att kontakta mig pa:
lotte.mjoberg@nok.se

Pris vid bestéllning
tilsammans med annan bok:
69:-

Best.nr. 4878

Per Naroskin:
» Nyttan av att tala hogt med sig sjalv
Brombergs, inb, 182 s.

Best. nr. 36 20

Pris vid bestallning av endast denna bok: 198:-

Att ga hjdlparens vig 1 nod och lust

Engagerat och personligt om hjélprelationens starka dynamik

HJALP MIG DEN SOM KAN har vuxit fram ur Lotta Lander-
holms yrkeserfarenheter fran vuxenpsykiatrin. For i det 6gon-
blick en manniska séker hjalp hos en annan manniska férandras
den inbordes relationen pa ett avgorande satt. Till det mer upp-
muntrande hor att om hjalparen anar detta sa kan sjalva hjalp-
relationen skapa mojlighet till nya erfarenheter av hjialp man-
niskor emellan. Till det sorgliga hor att de av oss som 4r 1 storst
behov av hjalp ofta har svarast att ta emot den: hjalpsituationen
blir 1 sig otrygg eftersom den paminner om tidigare farliga erfa-
renheter.

Lotta Landerholm ger ménga personliga inblickar i beréttel-
serna om det psykoterapeutiska arbetet. Och hon delar med sig
pa djupet av egna tankar och journalanteckningar 1 arbetet med

Jon, Renée, och Lennart. De tre klienterna har alla medverkat

1 utformandet av dessa texter. Sa har skriver hon 1 arbetet med
Lennart, en stram, vialordnad man 1 yngre medeladldern:

1 borjan av foljande termin star det 1 mina anteckningar: ”Han dr angvélts-
aktg. Han kir over mig ndr han tycker sig ha rétt. Han far upp angan och
sen kior han av bara fanken. Han passar pa att siga den ena sanningen efter
den andra.” Jjo, detta var sant. Lennart lockade gang pa gang fram mina mer
ofordelaktiga sidor av magisteranda och smaskolldrarattityd, radsla och svars-
loshet, och sedan blev han arg. Med all ritt
skulle man_faktiskt kunna sdga.

Sylv var han ganska magisteraktig ocksa.
Virderade och bedomde mug:

— Forra gangen sa du bra saker. I dag
lycker jag att det har varit lite avslaget.

3 semeN ‘0104

Lotta Landerholm ar psykoterapeut med mang-
arig erfarenhet. Hon undervisar bland annat pa
Stockholms akademi fér psykoterapiutbildning
(SAPU).

Ldrandet om att ge och ta emot
hydlp dr som en boljerdrelse mellan

olika komponenter.
Lotta Landerholm
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Ur innehallet:

Manniskan i varlden, och varlden i ménniskan
Att s6ka det som ar nytt

Hjalpmotets konstruktion

Mansklig symmetri och hjalpens asymmetri
Tankar utifran samarbetet med Renée
Hjélpare, hur har du det?
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Kanslovarlden hos hjalpare och hjalpsokare

Bjérn Wrangsjé har ldst boken om sitt eget yrke

D et finns yrken som man kan vara
nyfiken pa, men som man inte
har sa mycket insyn i. Du kanske minns
Hasse Alfredsons och Tage Danielssons
kuplett Vad har dom for sig pa banken efter
tre? Psykoterapi kan vara ett sadant
yrke. Det som forsiggar mellan terapeut
och klient ar konfidentiellt.

Visst kan man fa en viss insyn via
fallbeskrivningar och kliniska vinjetter
1 larobocker, eller genom bécker 1 vilka
klienter som gatt 1 terapi skildrar sin
“resa”. Men det ena ar tillrittalagt for
professionella och det andra 4r naturligt
nog mycket subjektivt. S& det tillfreds-
staller inte nyfikenheten pa vad par-
terna har for sig “egentligen”. Det ger
heller inte en néra bild av hur terapeu-
ten reagerar och tanker. Varfor skulle
man vilja veta det, da? Jag kan hitta
atminstone fyra goda skil: Man ér tera-
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peut och vill jamféra hur man sjilv gor
med hur andra gor. Man ir klient eller
patient och undrar hur andra terapeu-
ter an ens egen skulle gora. Man kanske
tanker bli klient eller patient, men vet
inte om man vagar. Slutligen: man ar
obotligt nyfiken pa hur det gar till inom
och mellan ménniskor!

Kika 6ver axeln

Lotta Landerholm bjuder generost pa

en sadan inblick 1 Periodens Bok HJALP
MIG DEN SOM KAN. Hon tar med dig pa
“hembesok” pa sin mottagning. Detta
hembesok ar verkligt givande bade for
professionella behandlare, klienter, bli-
vande klienter och allmént intresserade.
Hon ger dig som ar ldsare en mojlighet
att kika 6ver axeln nar hon arbetar. Det
g6r hon inte minst darfor att hennes
langa fallbeskrivningar ar utformade 1
samarbete med klienterna.

I grunden handlar psykoterapi om
att soka hjalp och ge hjalp for problem
som inte ar av materiell natur. Att fa
hjilp och ge hjalp for psykiska problem,
ska det vara sa speciellt? Ja, det dr det
faktiskt! Det har med att be om hjalp ar
ofta laddat 1 storsta allménhet. Manga
satsar pa att livet gar ut pa att klara sig
sjalv, nastan till vilket pris som helst. Att

Bjorn Wrangsjo ar lakare, psykoanalytiker
och docent i barn- och ungdomspsykiatri.
Lds om hans tidigare bocker pa sid 32.

be om hjilp ar
ett nederlag. Man
investerar hela
sin sjilvkénsla 1
“ensam ar stark”.
Detta ar ett tap-
pert credo, men
daligt underbyggt
rent vetenskapligt.
Forskningen visar
att man klarar sig
mycket battre 1
krislagen med ett
starkt stodjande
natverk 4n med
ett starkt ego, om
man nu maste
vilja.

Vilja och rédsla

En manniska som behover psykoterapi
bade vill och inte vill ha hjalp. Kanske
véljer man da 1 stillet motsatt strategi
och ber om hjalp 1 alla lagen. Det leder
heller inte till en optimal resa genom
tillvaron. Man kan uppfattas som lat
eller osjalvstandig eller bada delarna,
mer eller mindre med ritta. Det ar
darfor klokt att investera sin sjalvkinsla
1 att gora en saklig bedémning av sin
egen kapacitet och formaga att tanja
sig, klara av det som ligger inom rack-
hall och be om hjalp med resten. Den
balansen kan man anvinda hela sitt liv
tll att forfina.

Att soka hjalp
for psykiska sva-
righeter, problem
och symtom &r
ofta en belastning
for sjalvkanslan.
Dessutom bidrar
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symtomen faktiskt
ibland till att man
héller en viss, om
an bricklig, balans.
Nar man “betrak-
tar” sina svarig-
heter kanske man
tanker: lika bra att
soka hjalp — varre
kan det inte bli.
Men det kan det
visst! Eller rittare
sagt, det finns en
del inom en som #r livradd for att det
ska kdnnas dnnu viarre om man lyfter pa
locket. For att viga maste man lita pa
sin terapeut, men hur vet man om man
kan det? Da kan det vara till hjalp med
en inblick 1 hur det gér till hos psykote-
rapeuten.

Sjalvpsykologi

Lotta Landerholm har i sin bok funnit
en niva som gor arbetet hogst intres-
sant for professionella och dnda mycket
begripligt f6r en intresserad allménhet.
Hon arbetar i en sjialvpsykologisk tradi-
tion, 1 vilken det ingar att vara ovanligt

oppen med egna tankar och kinslor
jamfort med de flesta terapiformer.
Lika sa med sina egna svaga sidor (eller
kanske rattare sagt kansliga punkter).
Det betyder inte ett 6gonblick att hon
delar med sig av sina privata problem
och bekymmer med sina klienter — utan
att hon later sig beroras av deras berat-
telser och visar det.

Varje psykoterapeut har sin person-
liga syntes av olika teorier om hur det
ar att vara manniska och hur man blivit
som man 4r 1 dag: det vill siga sin egen
personlighetsteori och utvecklingspsyko-
logi. Lotta formedlar hir sina berittel-
ser om hur det 4r att vara ménniska och
vad som ar viktigt 1 utvecklingen. Det
gor hon pa ett sprak som omedelbart
fangar kanslor och upplevelser, med ett
minimum av krangliga ord. Och utan
att hon nagonsin forlorar skdrpan i
innehallet.

Nagra av formuleringarna ur boken
har sarskilt fastnat 1 mitt minne: A# vara
modig. At kampa for att bevara och aterupp-
rdtta sin_formdga alt tanka. Att_forsoka ha
tllit. Att vaga ett mote, bade med sig syilv och
den andra. Detta giller terapeuten lika
vil som klienten (eller hjilparen och
den hjalpsokande som det heter i1 Lotta
Landerholms terminologi). Vid niarma-
re eftertanke kan det galla oss alla!
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Lotta Landerholm:

» Hjédlp mig den som kan
— en bok om konsten att ge och
ta emot hjélp.
Natur och Kultur, inb, 320 s.
Best. nr: 48 53

EXTRA LAGT MEDLEMSPRIS 235:-
(Pris nasta period: 266:-)

'E NATUR OCH KULTUR DIREKT 6



