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Skuld hjalper ingen

Suzanne Kaplan ar docent vid
Hugo Valentin centrum,
Uppsala universitet, som i ar
ger en 6ppen féreldsningsserie
pa temat Foérsoning.

Som forskare har Suzanne
Kaplan ingatt i flera projekt om
hur ménniskor kan leva vidare
fast de varit med om extrema
trauman som barn. Hon har
intervjuat dverlevare fran
Férintelsen som var hdgst tio ar
nér andra varldskriget brét ut
och gatubarn i Rwanda som
férlorade hela familjen i
folkmordet 1994.

Tillsammans med sin man
psykoanalytikern Tomas B6hm
har hon skrivit boken H&mnd
eller upprattelse, om
hamndspiralens psykologi
(Natur och Kultur).

| boken tar de fasta pa att de
psykologiska mekanismer som

11 januari 2012 kl 00:01, uppdaterad: 11 januari 2012 kl 12:24 dverlevare tampas med ocksa

w . A L ) finns hos personer som ként sig
UPPRATTELSE. Krankningar, vald i relationen eller ett helt lands krankta i mer vardagliga
forfoljelse — de psykologiska mekanismer som sétter i gang fantasier situationer.

om hamnd dr desamma. De flesta skrider aldrig till handling.
— | sa fall blir man ju sjélv en férévare, sdger Suzanne Kaplan som
forskar och undervisar om forsoning.

svARAR MINNEN. En LAt oss ta de situationer vi kdnner igen: Ett
zerie am livet efter svek i aktenskapet. Bli mobbad i skolan.
traurmnan ach Utfrusen pad jobbet. Ingenting mot de
krankningar. Del IV - krankningar vi berattat om tidigare i veckan
sista delen. har p& Idagsidan. And§ satts liknande

psykologiska mekanismer i gdng som vid

forfoljelse och folkmord, berattar
psykoanalytikern Suzanne Kaplan, som i ménga ar forskat om hur barn
tagit sig vidare ur extrema trauman — till exempel 6verlevande fran
Forintelsen och folkmordet i Rwanda.

Man blir arg bara man hér henne beratta. Och far snart lust att fraga,
precis som en kille gjorde nar hon héllit féredrag en gang: Ar det inte
bra med litet hamnd?
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—Egentligen stker man inte ndgon hamnd — som ju alltid syftar till att
skada den andre — utan upprattelse, forklarar Suzanne Kaplan som
skrivit bocker om vad som hander frén krankning till att ge igen — eller
avsta.

Enligt en modell hon kallar hdmndspiralen kan det g4 till s3 hér: 1)
Traumat man ar med om vacker raseri. 2) Man forsoker handskas med
dessa starka kanslor. 3) Man umgéds med tankar pd hamnd i fantasin.

Manga gor inte mer an sd. Men en del 4) skrider till handling och 5)
kranker déarmed sjalva ndgon som i sin tur far vara med om ett 1)
trauma. De har fastnat i hamndspiralen.

Lat oss backa till 3): att enbart fantisera om hamndaktioner.
Varfér avstar man fran att agera?

—Hamndfantasier &r ett satt att fa dterupprattelse. Om man anvander
samma metod som man var utsatt for blir man sjalv en forévare. Det ar
destruktivt, och d& maste man forhélla sig ocksa till det.

Lat oss backa ytterligare, till 2) raseriet, den fruktansvarda kanslan av
underldge. I de intervjuer Suzanne Kaplan gjorde med Gverlevare fran
Forintelsen respektive folkmordet i Rwanda upptackte hon — rent
schematiskt — fyra strategier for att handskas med de starka kanslorna.

—Nastan alla bérjar med att berdtta valdigt avstéangt, som om kanslorna
var inkapslade. Det ar ett satt att undvika risken for att sdga ndgot som
vacker ndgot man inte ar beredd pa.

Detta kallar Suzanne Kaplan for affekt-/solering, att stanga av alla
kanslor som kan pdminna om traumat. Men forr eller senare skdljer de
over en — okontrollerat. Det uppstdr en affekt-/invadering. Vid bagge de
har strategierna kanske man sjalv vill iscensatta en hamndaktion, direkt
eller indirekt.

—Man kan ocksd saga ja till att beratta mer om vad man varit med om,
alltsd utsétta sig for risken att bli berérd. D3 vill man atererdvra sitt liv,
vidga sig och fa kontroll Gver tillvaron.

Den strategin kallar hon affekt-aktivering. Man borjar st ut med att
kanna smartan det innebar att minnas vad man varit med om. Kanske
slapper man fram graten och vreden. Att sedan skriva om eller teckna
sina erfarenheter kallas affekt-symbolisering. Man 6vergdr mer och mer
till att gestalta handelsen i olika former utanfor sig sjalv.

—D3 kan man ga in i och ut ur det forflutna, vilket motverkar att man
fastnar dar. Motpol till hamnden ar kreativiteten, sager Suzanne Kaplan
och tilldgger: Alla kan dock inte ta sig dit.

Nej, for manniskor reagerar sd olika. Fods med olika sdrbarhet och far
olika emotionell start i livet. De som lyckas ta sig ur hamndspiralen har
ofta en god tidig anknytning till foréldrarna och fatt vaxa upp med
dialog. De har ocksa tillgéng till tankar och fantasi.
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Suzanne Kaplan berattar om 16-3rige Jean som hon traffade pa sina
studieresor i Rwanda. Under sex, sju ar efter folkmordet hade han varit
gatubarn, och det enda han tankt pa da var att f& gd med i armén for
att kunna doda grannen som mordat hans syster. D3 skulle han “i alla
fall ha hamnats” henne.

I omradet fanns en kvinna som erbjod Jean tval och vatten och rena
klader. Systematiskt hindrade hon honom frén att dtervanda till gatan.
Och hela tiden lyssnade hon p& hans fantasier om hamnd. Till Suzanne
Kaplan sa sedan Jean: "Jag tanker inte langre pa att hamnas. De som
ar doda ar déda och kommer inte igen till det liv vi lever. Nu tanker jag
bara att jag vill ha en fru och barn.”

—Kvinnan som tagit sig an honom var intresserad, och han var
mottaglig fér hennes vanlighet. D3 &r det bra att lufta sina fantasier
och hamndtankar. Bara for att de sags betyder det inte att de blir
genomforda. P& sd stt fick Jean upprattelse, vilket ju ar att fa tillbaka
sin vardighet. Det fé&r man inte om man hamnas.

Och bitterhet?

—Den sliter sénder en, frater. D3 har man fastnat i hatet. Bitterhet
tillhor ocksd hamndspiralens grédzon som det géller att ta sig ur — till
dialogomradet.

Dialogomrddet handlar om att hejda sin hamndlystnad och i stallet
bdrja prata med den som gjort en illa. Suzanne Kaplan tar en
aktenskapskris som exempel: Mannen har varit otrogen och hustrun ar
sa rasande att hon kastar porslin omkring sig, mejlbombar sin man och
vill sldnga ut honom.

—Det ar svart att handla klokt i affekt. Men om hon sldr sénder saker
och fryser ut mannen blir hon sjélv forévare och maste forhalla sig till
att ocksd hon ar i stand att gora detta, forklarar Suzanne Kaplan. Om
hon i stdllet kan fokusera pa hur hon ska handskas med situationen s3
att det starker den egna sjalvkénslan — da kan hon bli starkare. Men
det tar tid.

Dialog innebéar ocksd att bdda ska forsoka anstrdnga sig att forstd den
andres kanslor. Det ar forsta steget till férsoning, vilket Suzanne Kaplan
foredrar att tala om framfor forldtelse. "Om hela ens familj blivit
mordad kan man nog inte alls forldta.” Dar tror hon processen snarare
kan handla om ett accepterande.

—Man vill ju leva ett gott liv, for man orkar inte kriga.

I férsonings- och sanningskommissionen har man I3tit offer och
forovare motas, dar fordvaren i basta fall kan kdnna enorma
skuldkanslor. Dem vill dock offret inte alls ha. Om férévaren daremot
kampar med sin dnger — d& hander ndgot i motet, berattar Suzanne
Kaplan.

—D3 marker den som blivit utsatt att forévaren inte ville att man skulle
skadas. Man var tillrackligt viktig for att ndgon skulle dngra sig. Offret
kan plotsligt se forovarens méansklighet — och dd ar mycket vunnet.
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Inte for forévarens skull, utan offrets. Som nar de anhdriga i Norge fick
se Breivik. D3 han blev verklig for dem kunde handelsen bérja komma
ned pd jorden. Forst da@ man kan komma ur fantasierna, forklarar
Suzanne Kaplan, och férhélla sig till vad man utsatts for. Aterfd
kontrollen over sitt liv. Vardigheten. Och komma ur hamndspiralen.

Kan en som gjort andra illa férsonas med sig sjalv?

—Det &r ocksd ett mGdosamt arbete. Visar man anger, kraver det en
positiv respons av partnern. D3 vill man inte standigt bli pdmind om
vad man gjorde "dd minsann”. Visst, att ge igen kan kannas bra for
stunden, men bara da &r hamnden ljuv. Om man ytterst vill ha ett liv
tillsammans far man hélla tillbaka. D& ska man inte peta i det som hant
med sin hamndlystnad.

AGNETA LAGERCRANTZ
08-13 52 88 agneta.lagercrantz@svd.se

Svara minnen - fler artiklar

to 5 jan Angesten som en andra hud

mé 9 jan "Jag kan inte forldta”

igdr 00:53 "Jag fér alltid leva med vad jag gjort”
idag 00:32 Skuld hjalper ingen
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