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Föreningen för barn- och ungdomspsykoterapeuter bildades 1985 och hade vid senaste årsskiftet cirka 120 betalande medlemmar.

Föreningen vänder sig till legitimerade psykoterapeuter med intresse för barn- och ungdomspsykoterapi på psykodynamisk grund.

Föreningen är ansluten till European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public sector (EFPP), bildad 1991 i London. 

Föreningens styrelse har under verksamhetsåret bestått av:

Kristofer Wikstad, ordförande

Irene Svanerud kassör

Anders Klingström

Anders Schiöler

Ann-Charlotte Edlund

Claes Ljungqvist

Inger Björklund. 

EFPP-delegater: Kristofer Wikstad för föreningen. May Nilsson för Ericastiftelsen.

Valberedningen har bestått av Annika Daag, sammankallande och Lena Malmberg.

Revisor har varit Karin Sörbom och revisorssuppleant Britt Inger Samuelsson.

Styrelsen har haft sju styrelsemöten under verksamhetsåret, 23 april,14 maj, 3 juni (På styrelsemötet den 3 juni var Elisabeth Cleve adjungerad), 25 augusti, 8 oktober, 3 december, 4 februari. 

Medlemmarna får information om föreningens aktiviteter genom utskick via mail eller brev samt genom föreningens hemsida, www.enigma.se/fbup. Detta år genomförde styrelsen en inventering av medlemsmatrikeln för att kunna uppdatera adresser både post och e-mail. Vi tänker att alla medlemmar har blivit kontaktade utifall någon aktuell adress telefonnummer eller e-mail har varit möjlig att uppbringa.

Den första medlemsträffen under verksamhetsåret var ”barnterapeutisk salong” den 14 maj. Rolf Holmqvist psykolog, psykoterapeut och professor föreläste om Interventioner i relationell psykoterapi.

Den andra medlemsträffen var den 7 november. En barnterapeutisk salong där 
Inger Kvissberg föreläste om betydelsen av ögonkontakt i den tidiga interaktionen mellan spädbarnet och dess föräldrar. Maria Borg föreläste om barns samspelsutveckling: i relation, i lek och i behandling.
Övriga aktiviteter

I samarbete med Ericastiftelsen och tack vare Britta Blombergs engagemang har en tredje fördjupningsseminarieserie för barn- och ungdomspsykoterapeuter genomförts. Sju deltagare från olika delar i landet deltog i en seminarieserie där de själva beslutade om seminariernas inriktning som inkluderar litteraturstudier, föreläsningar och handledning. .Ericastiftelsen har visat intresse att genomföra fördjupningseminarierna i egen regi som en del av dess utbud av utbildningar hädanefter. Detta innebär att denna och den tredje serien av fördjupningsseminarier blev kanske den sista i samarbetet mellan föreningen och Ericastiftelsen. Föreningen har nu en utmaning att hitta någon ny form av liknande samarbete som är lika givande för dess medlemmar.  

Nätverkssamarbete
Styrelsen har deltagit vid möten med Samrådsforum, som är en instans för överläggningar mellan samtliga intresseföreningar för de olika psykoterapiinriktningarna för legitimerade psykoterapeuter.

Det internationella samarbetet sker genom EFPP, där Kristofer Wikstad är delegat för vår förening. May Nilsson har varit delegat för Ericastiftelsen under verksamhetsåret. 

För styrelsen,

Kristofer Wikstad, ordförande

