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Föreningen Diplomerade från Ericastiftelsen

Årsberättelse 2008 11 05 – 2009 11 25
Föreningen har drygt 220 medlemmar, enligt vår matrikel, och årsavgiften är 100 kronor. Styrelsen består av elva ledamöter; Päivikki Aarne, Pia Bodén, Lotta Clemmedsson, Ann-Sophie Darby, Carolina Laine, Kajsa Larsson, Julia Földes, Siv Sagerberg, Viveka Seitz, Anette Sigfrids och Jenny Sima. 
Revisorer är Ann-Marie Bose och Birgit Grabö Liljeström. Revisorsuppleant är Britt Tolf. Valberedning är Sari Granström och Helena Wallberg. Helena Wallberg var tvungen att lämna sitt uppdrag i valberedningen pga utlandsflytt och i princip har Sari Granström ensam ansvarat för uppgiften.
Under året har styrelsen haft fem styrelsemöten samt regelbunden kontakt via e-post och telefon. Vi har haft våra styrelsemöten på Ericastiftelsen. På dagordningen står återkommande punkter så som kommande föreläsningar, ekonomi och medlemsbevakning. Under året har vi även administrerat våra utskick inför föreläsningar i anslutning till styrelsemötena. Arbetet har varit tidsbesparande eftersom alla har hjälpts åt och ingen enskild styrelseledamot har behövt ansvara för den uppgiften. 
Ett extra medlemsmöte hölls den 3 december 2008. Vid det mötet kunde revisionsberättelsen fastslås och styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Under året har vår ekonomi varit i balans. Dock är föreningens ekonomi en källa till oro. Styrelsen märker en klar fördyring av de omkostnader föreningen har och en betydande minskning av antalet inbetalda medlemsavgifter – en ekvation som i längden inte går ihop! Vi har haft 84 betalande medlemmar under 2009 vilket har genererat intäkt på 8400 kr. Ytterligare intäkter är de avgifter föreningen lyfter i samband med föreläsningar, i år uppgående till ca 8000 kr totalt. För att hålla nere kostnaderna har styrelsen vidtagit olika åtgärder; dragit ner på förtäring i samband med föreläsningarna, minimerat utgifter för utskick genom att utesluta kuvert samt utnyttjat e-post i möjligaste mån.
Under det gångna verksamhetsåret har styrelsen anordnat fyra föreläsningar. I dec 2008 kunde vi bjuda in till en Gösta Harding föreläsning i samarbete med Ericastiftelsen. Vi hade förmånen att få lyssna till Ulf Stark som föreläste på temat ”På jakt efter det jag som flytt". Ulf pratade om skrivandet som ett sätt att komma i kontakt med barnet inom sig och om betydelsen av läsandet för att leta sig fram till en provisorisk identitet. En spännande, meningsfull föreläsning som gav oss inblick i delar av Ulfs egen uppväxt och barns livsvillkor.
Åke Påhlshammar var vår första gästföreläsare 2009, och han delgav oss tankar kring ”Hjärna, känslor, möten och stress!”. Åke belyste den svårbegripliga interaktionen mellan hjärna och beteende och hur störningar kan uppstå som en kombination av sårbarhet och icke-optimala uppväxtvillkor. Agneta Thorén föreläste senare under våren. Ämnet för kvällen var ”Psykodynamisk barnpsykoterapi och neuropsykiatriska tillstånd - går det att förena?”. Agneta pratade om behovet av differentierade behandlingsinsatser för barn med neuropsykiatriska tillstånd samt om möjligheten att arbeta med individuell barnpsykoterapi. 
Tor Wennerberg gästade oss under hösten och föreläste på temat ”Desorganiserad anknytning som mentaliseringstrauma”.  Tor presenterade bl.a  aktuell forskning som visar på hur brister i anknytningspersonens mentaliseringsförmåga kan desorganisera barnets anknytning. En välbesökt och mycket uppskattad föreläsning!
Samtliga föreläsningar har hållig mycket hög kvalitet och vi är oerhört glada över att så ytterst kompetenta föreläsare har gästat oss under året!
I år har vi varit sämre på att hålla vår hemsida uppdaterad men hoppas ändå att vår webbmaster Magnus Bjurhammar även fortsättningsvis vill vara oss behjälplig i detta arbete. Styrelsen ser detta som ett viktigt förbättringsområde inför 2010, inte minst för att sprida aktuell information om våra föreläsningar.
Styrelsen vill framföra ett varmt tack till personalen på Ericastiftelsen som på ett utomordentligt sätt hjälper oss med administration kring våra föreläsningar. Inte minst har vi fått hjälp med all den post som skickats i retur pga felaktiga adresser – tack för ert tålamod!
Stockholm i november 2009
Siv Sagerberg 
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