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Lasse Bergs bok Gryning 6ver Kalahari, hur méanniskan blev ménniska beskriver var arts
forsta period pa den afrikanska kontinenten. Den innehaller fantastiska grottmalningar fran
Namibia och Sydafrika fran en period langt fore Lascaux som for mig bekréftade hur central
bilddimensionen ar for oss ménniskor. Redan dessa urmddrar och urfader anvéande sig av
bilder for att kommunicera med "hogre makter”. Lasse Berg tror att dessa bilder producerades
under transupplevelser. I den moderna formen av inre bildskapande — symboldrama —
anvander man sig inte av transupplevelser men vél av ett forandrat medvetandetillstand i form
av en djup avslappning.

VI HAR EN INRE OKAND BILDDIMENSION

Manga blir forvanade nar jag pastar att vi alla har ett okéant inre sprak. Vi tanker sallan pa att
vi har en dimension i var tankevarld som domineras av inre bilder. Terapeuter ser i Freuds
efterfoljd ofta drdmmar som den primdra kungsvégen till manniskors inre. Att vi har en annan
bilddimension sténdigt tillganglig har man inte insett. Psykoanalytikern Thomas H Ogden har
dock i sin senaste bok, Conversations at the Frontier of Dreaming *, brutit denna trend. Han
papekar att den inre konversation som vi kallar drémmar inte ar en process som ar begransad
till somnen lika litet som stjarnornas existens ar begransad till den mérka tiden av dygnet.

Ogden forlagger denna symboliska niva pa gransen mellan det formedvetna och det
omedvetna. Det anknyter vél till den tyske psykiatern Carl Happich tankar, som kom att
inspirera Hanscarl Leuner till skapandet av symboldrama. Redan pa 1930-talet konstaterade
Happich att vi har en niva mellan det medvetna planet och det omedvetna som han kallade
symbolmedvetande. Det &r i den dimensionen som inre bilder har sitt ursprung. Thomas
Ogden beskriver detta som ett mellanomrade och ett omrade for ett bollande med olika
forestallningselement — en metaforisk plats for det inre samtalet. Han uppfattar denna aktivitet
som hjértat i detta att vara méanniska.

Ett terapeutiskt arbete som utnyttjar denna bilddimension far tillgang till en
forandringspotential som &r pataglig. Efter att ha arbetat med symboldrama i ndgra decennier
ar den inre bildens terapeutiska potential en fundamental del av mitt tdnkande. Jag vill darfor
férmedla en del av min erfarenheter av hur inre bilder kan integreras i en psykodynamisk
terapi.

Medan Ogden pekade pa stjarnornas konstanta existens sa utgick Hanscarl Leuner
fran radiovagorna. Leuner var som ung radioamator och insag da att ljudvagorna fanns dar
standigt, men att man maste stalla in mottagaren pa ratt station for att kunna uppfatta
signalerna.? P4 samma sétt behdver ménniskor l4ra sig att stélla in sig ’pa rétt frekvens” for
att uppfatta de inre bilderna. Det &r ndgot man lar sig i symboldrama bland annat. Leuner
anvande sig av avslappningens forandrade medvetandetillstand och han gav ocksa klienten ett
tema som en startpunkt for det inre bildarbetet. Da skedde nagot markligt — klienten kunde for
sin inre syn se dynamiska scener som formedlade viktig information om det inre tillstandet. |
ett symboldrama kan det inre bollandet av forestallningselement formuleras, ta gestalt och bli
meningsbarande. Darigenom sker ocksa en forvandlingsprocess.



Det intressanta &r att dessa teorier nu far stod av modern hjarnforskning. Den
vélkande hjarnforskaren Antonio Damasio noterade redan i boken Descartes misstag® att
hjarnans inre sprak ar "images” Han poangterar foljande: "I nervcellerna i hjarnan skapas
representationer, eller inre forestallningar, vilka kan manas fram som mentala bilder och
sedan bearbetas i en process som kallas tdnkande.” Produktionen av dessa inre images sker
standigt utan att vi ar medvetna om det, men hur dessa inre bilder uppstar ur nervernas helt
andra sétt att kommunicera &r fortfarande ett mysterium. I drémmar och i tekniker som
anvander sig av inre bilder far manniskan kontakt med denna dimension.

SYNLIGGOR EN OSYNLIG DIMENSION AV DET MANSKLIGA

Man kan fa syn pa saker klarare i en inre scen &n i ett utredande samtal. Inte sallan ger den oss
en “blixtbelysning” av en problematik. Tidigare ordlos kunskap kan i det inre dramat fa ett
pregnant uttryck och kan da ocksa formuleras i spraklig gestalt. Det ar dessutom majligt att na
fram till en gestaltning av situationer som har sin rot innan det lilla barnet utvecklat ett sprak.
Vi har ju alla en inre reservoar av erfarenheter som inte har formulerats i spraklig form, det
som Christoffer Bollas kallar “det ordlost kanda”.* Gestaltandet blir i sig en del av I&sningen.
Inte nog med att de inre bilder som upptrader vid symboldrama synliggér en osynlig
dimension av det manskliga, de har ocksa en storre effekt pa hjarnan an den sprakliga
kommunikationen. De bilder som man ser for sin inre syn behandlas av hjarnan som om de
vore verkliga handelser. Till skillnad fran drémmens flyktiga bilder kommer dessa inre bilder
ocksa att praglas in i vart minne sa att vi kan aterkomma till dem och anvanda dem i det

terapeutiska arbetet vid manga tillfallen.
ETT INRE DRAMA

Arbetet med inre bilder kan ocksa anknytas till teaterns varld — det vi ser for var inre syn i ett
symboldrama utspelas pa en sorts inre filmduk. Skalet till att man satter upp ett drama pa
teatern handlar ofta om att man forsoker iscenstta en inre problematik sa att den far relevans
pa ett allmanmanskligt plan. Genom att gestalta problematiken blir den hanterlig. Har finns en
koppling till den terapeutiska funktionen hos inre bilder.

Harold Pinter beskrev poetiskt i sitt Nobeltal 2005 hur personerna i ett drama som
han arbetade med I6sgjorde sig ur skuggorna och tog gestalt for hans inre syn: ”De flesta
stycken uppstar ur en bild eller nagot eller nagra ord. Ordet atféljs strax darefter av bilder.”

Det pagar hos oss alla ett standigt drama i vart inre utan att vi ar medvetna om det. |
symboldramaprocessen tar det inre dramat en synlig gestalt. Det ar ett mangdimensionellt
drama med miljo, dofter, kanslor och personer som agerar. Dér uppstar dessutom en naturlig
men terapeutiskt ovarderlig kontakt med kénslorna. Precis som pa teatern finns det en
mojlighet att ga in och dndra i pjasen och skriva om ett avsnitt. Det ger stora terapeutiska
vinster.

Manga terapeuter har fortfarande inte upptackt hur produktivt det ar att arbeta med
inre bilder. Sannolikt beror det pa att man sjalv behdver fa uppleva magin i de inre bilderna
innan man forstar vilken tillgang de &r.

SA GAR PROCESSEN TILL

Ett inre bildmoment &r I&tt att integrera i en vanlig psykodynamisk terapi. Man avsétter en
viss del i slutet av timman (c:a 15-20 minuter) till att lata klienten bekvamt luta sig tillbaka i
en vilstol eller ligga ned pa en soffa. Efter en kort avslappningsinstruktion, dar klienten sluter
6gonen och fokuserar pa den inre vérlden, ger terapeuten ett forslag pa ett tema for det inre



utforskandet. Man borjar med en rad enkla naturscener for att klienten ska fa chans att vanja
sig vid det inre arbetet. Man kan till exempel saga: ”Faérestall dig for din inre syn att du nu
befinner dig pa en ang. Utforska angen och beratta for mig vad du ser och vad som héander.”
Under dramat fungerar terapeuten som en ledsagare som kan komma med klarifierande fragor
eller med forslag om atgarder om detta behdvs. Terapeuten for samtidigt ett protokoll 6ver hur
den inre scenen utvecklas. Klienten far sedan i uppdrag att (ga hem och) mala den inre
scenen. Vid nasta terapitillfalle &gnar man sig gemensamt at att analysera bilden/dramat och
integrera detta i den bearbetningsprocess som pagar i terapin.

Man har i ett symboldrama saledes en upplevandefas foljt av tva olika reflexions-
faser — en medan klienten malar (dar personen pa nytt besoker den inre scenen i sina tankar)
och en dar man gemensamt gar igenom de aspekter i dramat som véckt intresse.

Eftersom terapeuten har varit narvarande under den inre resan delar de delvis denna
erfarenhet. Detta bidrar till att klienten verkligen kanner sig sedd och speglad. Det leder till att
samarbetsalliansen starks. Samtidigt far man tillgang till en kreativ scen for det terapeutiska
arbetet, ett nytt lekomrade. Manga klienter upptacker kreativa resurser som han/hon inte var
medveten om.

EN FOKUSERING PA DET INRE BARNET

| ett traditionellt symboldrama anvander man sig av mer symboliska teman®. For att arbeta
med negativa sjalvbilder borjade jag tidigt pa 1990-talet att utveckla en fokuserad variant dar
teman kring det inre barnets situation star i centrum. Jag beskriver hur denna teknik utformas i
en nyligen utkommen bok som behandlar arbetet med negativa sjalvbilder Sjalvkansla pa
djupet — en terapi for att reparera negativa sjalvbilder (Natur och Kultur 2007).

Det blev naturligt for mig att arbeta med det inre barnet eftersom det ofta dok upp pa
den inre scenen vid symboldrama. Man anvander till exempel teman som ”Du méter ett litet
barn”, ndgot som ibland kan bli ett dramatiskt mote. Det blev det for Anna, som jag beskrev i
boken En dorr till ditt inre®:

Anna kom till mig pa grund av en depression. Nar jag bad henne att for sin inre syn
forestalla sig ett mote med ett litet barn visade det sig att hon under ytan bar pa en mycket
negativ sjalvbild och en forestéllning av att vara omojlig att alska. | dramat befann hon sig
pa en ang dar hon i svart klanning stod och sag pa ett litet barn i en hage langre bort. Det
lilla barnet var 6vergivet, men Anna kunde inte forma sig till att ga fram och ta hand om
barnet. Hon ville inte kdnnas vid barnet, visade det sig. Barnet kom under terapin att fa
beteckningen “den svarta babyn” eftersom Anna sag barnet som djupt skamligt och
foraktligt (eftersom ingen brydde sig om det).

Anna hade inte kant sig dlskad av sin mamma som hade svart att 4gna sig at dottern.
Redan forsta sommaren hade hon skickat sin dotter till sin mamma pa landet i fler
manader. Lyckligtvis hade Anna en mormor som hade sett henne och visat henne karlek
under alla ar. Terapin utvecklades till en process dar Anna via mormoderns karlek till det
lilla barnet kunde narma sig babyn och inse att det inte var nagot fel pa hennes inre barn.
Det ledde till en inre omvalvning nér hon slutligen kunde acceptera sitt inre barn. ”Det
kénns som det &r samma varld men &nda totalt olika”, sa Anna den gangen "det kanns som
om véarlden har vridits 180 grader!”

En sa omvalvande process kan det ofta bli nar man kan forsonas med sitt inre barn och fa
tillgang till den kraft som férlamats av den inre konflikten. Annas terapi fick mig att arbeta
vidare med det inre barnet pa ett mera medvetet satt. Jag kom ocksa att fokusera pa arbete
med negativa sjalvbilder och deras effekt pa sjalvkanslan.



Under tio ar da jag vistades och arbetade i USA levde jag med forsakringsbolagens
snava tilldelning av antal terapitimmar. Jag borjade darfér anvanda allt fler teman dar jag bad
klienten att atervanda till kritiska punkter i sin egen historia (aldersregressionsteman). Det
visade sig vara en konstruktiv vag som dkade tempot pa den terapeutiska processen avsevart.
Nar man fokuserar pa det inre barnets situation i dramerna kan man snabbt fa en bild av
grundkonflikterna. Man far dessutom en detaljerad gestaltning av situationerna dar problemen
uppstod.

I den inre scenen upplever klienten hur han/hon relaterade till sina féraldrar och detta
aterupplevande ger en stark narvarokansla. Scenen skiljer sig dock fran den ursprungliga
situationen genom att Kklienten nu har terapeuten vid sin sida, som kan bidra med olika
stodatgarder. Det ger utrymme for att forandra och omdefiniera situationen och redan i den
inre scenen kan en intensiv bearbetning och faktiskt ocksa en reparation &ga rum.

VAD AR ETT INRE BARN?

Inre barn-perspektivet ar ett fenomenologiskt satt att ndrma sig en persons psykologiska
problematik. Vi har alla olika ’inre barn™ inom oss, som representerar fixeringspunkter dar
vi under utvecklingens gang har st6tt pa problem i relationerna till omgivningen. Genom att
man i de inre scenerna kan fa kontakt med inre barn som representerar olika fixeringspunkter
kan man direkt ta itu med problem pa olika aldersnivaer.

Det som i en symboldramaterapi tar gestalt som ett méte med ett inre barn i en viss
barndomssituation &r forstas inte ett minne i snav mening. Det &r som jag ser det snarare ett
kristallisationsfenomen, dar otaliga sma vardagliga situationer fran barndomen bakas samman
och uttrycks i en pregnant scen.

TERAPEUTEN SOM STOD OCH REGISSOR

Vid denna fokuserade form av symboldrama &r relationsperspektivet en inbyggd central
komponent. Fran en observerande narvaro i de klassiska symboldramerna dar man mest staller
klarifierande fragor far terapeuten har en mer aktiv roll som en regissor i bakgrunden. | de
manga ganger intensivt kanslomassigt laddade barndomssituationerna kan det inre barnet
behdva stod. Terapeuten kan da till exempel foresla att klientens vuxna jag kommer in pa
scenen och bistar det lilla barnet. Inte séllan behover terapeuten ge vissa regiforslag till denna
stodperson. Ibland kan man ocksa introducera andra stodfigurer, som mormodern i Annas fall.
Terapeuten fungerar delvis som det inre barnets forsvarsadvokat men ocksa som den som ser
till att olika aspekter av den inre scenen utforskas, inte minst kanslomassigt. Lat mig ge ett
exempel fran en terapi med en ung man som inte hade fatt utrymme att utveckla mer
sjalvhédvdande maskulina sidor.

Lars kommer till mig for att han i en utbildningssituation gjort ett symboldrama dar man
ritade ett trad. Han hade ett dott parti i sitt trad och han undrar 6ver detta. Han har ocksa
svart att havda sig sjalv och han tenderar att vara undergiven i férhallande till mamman/
kvinnor. Redan vid det tredje samtalet ger jag honom instruktionen att atervéanda till, d.v.s.
for sin inre syn forestélla sig en barndomssituation som var knepig i forhallande till
modern.

Lars blir omedelbart forpassad till familjens kok. Han ar i fyra-femarsaldern och sitter och
leker pa golvet. Han leker ocksd med sin snopp och far en spontan erektion. Mamman
sitter vid koksbordet och laser. Lars fragar henne om detta med att snoppen forandrades,
men hon séger ganska skarpt att han ska prata med pappa om detta. Pappa ar inte hemma,



sa Lars fragar igen, men far klart for sig att han har satt ord pa nagot olampligt. Den lille
killen flyr tillbaka till leken, men det & mer att han latsas leka. Han minns att han aldrig
fragade fadern.

Jag undrar hur den lille killen kanner sig. Lars noterar den lille killens forvaning
over att ha benamnt nagot olampligt och att han kanner en intensiv skam. Han visste pa
nagot satt att snoppen skulle anvandas till ndgot annat &n att kissa, men han kunde inte
komma pa vad.

Terapeuten: ”Sa du blev skambelagd och utsand i kylan!”

Lars: "Mmm, mamma tittade ned p& mig och dar fanns hotet om ett avvisande.”
Terapeuten: ”Din manliga sida valkomnades inte?”.

Lars: ”’Nej, den var farlig! Men jag fragade inte pappa ...Kanske fanns det ocksa en radsla
for manligheten hos pappa?”

Terapeuten: ”Mmm, du kanske kande dig sa liten i jamforelse?”

Lars: Ja, jag ar verkligen liten dar jag sitter pa golvet.”

Jag foreslar att vi kanske kan lata den vuxne Lars komma in i situationen i koket och stétta
den lille killen. Lars nappar genast pa forslaget.

Den vuxne Lars: "Jag satter mig bredvid honom och beskriver att snoppen ocksa kan
anvandas till annat an att kissa och att det ar bra att han upptackt det. Jag séger ocksa att
han kan tala med pappa om det. Man kan fa en san har erektion nar man tycker det ar
skont och att det inte &r nagot att skammas for.”

Lars noterar att kommentarerna neutraliserar situationen och den lille killen atergar till att
leka med ny intensitet.

”Sa tyngden av skammen kunde lyftas fran den lille killen axlar?”, undrar jag.

”Ja”, svarar Lars, ’nu finns det en gladje i leken!”

Har avslutas den inre scen som gjorde det mojligt for Lars att borja lasta av sig ett skam-ok
som han burit pa sedan barndomen. Det ar ofta en omskakande upplevelse att som vuxen
kunna stétta sitt inre barn. Nar Lars reser sig fran soffan tar han sig at hjartat och beskriver
den lattnad och den gladje han kanner i kroppen. Lars kallar sin kansla for "frihetsyrsel” och
han ser faktiskt latt skakig ut.

ATT MOTA SIG SJALV SOM BARN

Den har scenen illustrerar att det ofta ar forenat med en stark k&nsla for klienten att uppleva
sig sjalv som liten. Lars kommenterar forundrat: “Det var sa méarkligt att kunna sta bredvid
sig sjalv som barn!”

Detta att fa mojlighet sta bredvid sig sjalv som barn ger dessutom en chans att
bearbeta den egna sjéalvbilden och det dppnar terapeutiska méjligheter av manga slag. | senare
scener kan det lilla barnet med terapeutens stod ge uttryck for vad han/hon hade behovt fran
foraldrarna for att kanna sig sedd/dlskad. Man kan synliggora bristen. Man kan ocksa i en inre
scen stélla de inre foraldrafigurerna till svars for att de inte kunde svara mot barnets behov.
Malet &r att validera barnets behov som naturliga. (For tekniska detaljer se boken Sjalvkansla
pa djupet [2007])



ATT FORFLYTTAS TILLBAKA

Lars ar forvanad éver att han bokstavligen kande sig "forflyttad tillbaka till barndomen” och
over att han upplevde sa starka kanslor. Scenen innehaller autentiska detaljer som det gamla
koksgolvet, det fran tiden nar han var liten, vilket ar typiskt for de inre scenerna.

Den bild som klienten sedan malar av scenen innebar ytterligare ett bearbetningssteg. |
sin bild placerar Lars bade den lille killen och den vuxne Lars med ryggen mot modern. Ingen
av dem visar sitt ansikte — en indikation pa skammen men ocksa pa behovet att halla modern
ifrdn sig. Vid nasta terapitimma bearbetas de kéanslor och problem som aktualiserades i den
inre scenen och hur de uttrycks i malningen. Lars kommenterar att golvmanstrets rutor blir
som ett spindelnat pa bilden. Detta far en sarskild signifikans genom att han redan tidigare har
associerat modersmakten med en spindel.

Genom att Lars kanslomassigt forflyttades tillbaka till “den ursprungliga situationen”
och fick stod av sitt vuxna jag kunde en del av den inre skamfyllda sjalvbild som han burit pa
sedan barndomen I6sas upp. Vinjetten fran Lars terapi formedlar nagot av kraften i en
bearbetning i ursprungssituationen”. Lars terapi fick genomgripande effekt trots att den pa
grund av hans flyttning blev en kort terapi pa endast tolv ganger. Idealet &r naturligtvis att ha
litet langre tid pa sig, men scenen i koket visar pa den mojlighet som arbetet med inre bilder
erbjuder att befria det inre barnet fran kéanslor av skam och skuld.

FLERA ARBETAR MED DET INRE BARNET

Min fokusering i symboldrama-arbetet handlar om en frigorelse fran negativa sjalvbilder,
eftersom jag funnit att bakom de olika symptom och svarigheter som for klienterna till mig
finns det ofta en sadan underliggande problematik. Man kan dock anvéanda den fokuserade
varianten av symboldrama ocksa for andra former av problem.

Nar jag arbetat med det inre barnet i symboldramaterapier under nagra ar upptackte
jag att jag langtifran var ensam om detta fokus. Aven om man inte anvander sig av inre bilder
sa refererar man ofta till det inre barnet i terapier som behandlar problematiken att vaxa upp
med missbrukande foraldrar.” Det &r naturligt eftersom en sadan situation pétagligt paverkar
barnets sjélvbilder.

I hypnosterapilitteraturen fann jag ytterligare referenser till arbete med ett inre barn.
Den kanda feministen Gloria Steinem beréttade hur hon i en hypnosterapisession fick kontakt
med sitt inre oforstorda barn och vilken kraft det gav henne.® Har rér det sig ocksé om ett inre
bildarbete, ndgot som hennes terapeut Nacy Napier beskriver i boken Recreating your self.’

Pa senare tid har man aven inom en gren av den kognitiva terapin (schematerapi
enligt Jeffrey Young) borjat arbeta med det inre barnet.'® Man har dessutom insett att det ar
viktigt att fa kontakt med kanslorna och att den direktaste vagen for detta ar via inre bilder
(guided imagery).

Det &r intressant att man fran sa olika terapeutiska utgangspunkter natt fram till
samma fokuseringspunkt, det inre barnet. Det ar forstas en indikation pa hur givande ett
sadant arbete upplevs. Manga har dessutom bdrjat inse att inre bilder ar en verksam metod i
detta sammanhang.

TERAPEUTISKA VINSTER VID ARBETE MED DET INRE BARNET

1. Snabb konfliktanalys

Nar man i det inre bildarbetet later klienten atervanda till smartsamma barndomssituationer
far man direkt en uppfattning om ett centralt problem i all dess komplexitet. Man far ocksa



kontakt med de sarade inre barn som dolts under ytan. Det &r ofta férvanande nar man
upptécker vilken viktig roll som dessa "inre barn” har spelat i klientens liv och hur mycket de
har paverkat reaktionerna.

2. Kontakt med kanslorna

N&r man i en inre scen moter sig sjalv i en tidigare version ar det ofta foérknippat med starka
kéanslor, sd en bearbetning av dessa blir naturlig. Nar klienten via det inre barnet i dramat far
kontakt med de smartsamma upplevelserna fran sin barndom har han/hon dock denna gang
terapeuten med i bakgrunden som handledare och stod. Att det finns mojlighet att introducera
en konkret stodperson i dramat gor det mojligt for det inre barnet att antligen hantera sorg,
vrede och lasningar som lange legat begravda i det inre.

3. Relationsmonstren i fokus

Scenen som gestaltas blir en interaktiv processenhet dar relationsmonstren och kanslorna star
i fokus. Klienten far en storre forstaelse for sitt eget inre barn och kan i dramat arbeta for att
frigora detta inre barn fran negativa sjalvbilder eller andra ldsande monster. | dramat finns
mojlighet att l6sa upp kanslomassiga komplikationer i relationen till narstaende. Det finns
unika mojligheter att bearbeta traumatiska barndomssituationer.

4. Aterupplevandet leder till 6kad sjalvkannedom

Man kan sdga att det forflutna finns forborgat i de inre sjalvstrukturerna. Via kontakten med
det inre barnet far man en majlighet att lara kanna sig sjalv pa djupet. Man far ofta
forklaringen till handlingar och reaktioner som tett sig oférklarliga. Man kan upptéacka nya
sidor av sin sjalvstruktur och integrera skugg-delar. Via kontakten med det inre barnet kan
man lara kanna sig sjalv pa djupet samtidigt som dorren 6ppnas till en mojlighet att forandra
sitt ode.

5. Okad empati med inre barnet och dess behov

Motet med det inre barnet leder inte bara till en storre sjalvkannedom utan ocksa till en ny
empati med delar av ens sjalv. Det inre barnet har ofta solidariserat sig med foraldrarnas
perspektiv och har tagit avstand fran sina egna naturliga behov. Att tydliggora bristen och att
vaga sta pa sig med de egna behoven kan bli en viktig vandpunkt.

6. Mojlighet att skriva om sin historia och dndra sjalvbilden

Dorren Oppnas i de inre scenerna till en mojlighet att skriva om sin historia och att &ndra sin
sjalvbild. Den negativa sjélvbilden &r néstan alltid en falsk sjalvbild — en forestallning som
barnet skapat om sig sjalv. Barnet har tolkat foraldrarnas oférmaga som en indikation pa sin
egen dalighet — som att man inte & majlig att alska till exempel. Nar man kan fa syn pa det
verkliga forhallandet kan man pa djupet rehabilitera den inre sjalvbilden.

7. Bearbetning i "ursprungssituationen” ar effektiv

Den inre scenen & mangdimensionell med flera olika modaliteter-- lukt, ljud, bilder och
kanslofenomen, vilket gor att den far en storre paverkan. Man kanner sig forflyttad tillbaka.
Nar klienten via det inre barnet i dramat far kontakt med de smartsamma upplevelserna fran



sin barndom har han/hon nu terapeuten vid sin sida som handledare och stdd. Inférandet av en
stddperson i dramat kan bida till att den ursprungliga problematiken &ntligen kan hanteras.

8. Terapeutens dndrade roll bidrar till genomgripande bearbetning

Terapeuten fungerar delvis som en regissér dven om dramats huvuddrag kommer att utformas
av klienten. Detta att terapeuten kan kommentera, stirka och skicka in en stédperson ger en
oOvertraffad mojlighet att med enkla medel genomféra en genomgripande bearbetning och en
reparation direkt i den inre scenen. Det & samma mojlighet som finns for en dramatiker att
andra i en pjés.

Terapeuten fungerar dessutom som en empatisk_rolimodell och férsvarsadvokat for
det inre barnet. | ett lage dar det lilla barnet var totalt utelamnat infor men nu en ny empatisk
instans (ofta i form av en stodperson). Mottagandet och omsorgen om det inre barnet leder till
en ny empati och forstaelse for delar av ens sjalv.

Terapeutens stddjande roll bidrar dessutom till att forstarka den terapeutiska
alliansen.

9. Tolkandet kompletteras av reparation

Den bearbetning som sker i de inre scenerna far ofta karaktaren av reparation, dar man till
exempel kan foréndra sjélvbilden genom att falska forestallningar konkret motbevisas. Gamla
skamstamplar kan lastas av och kanslomassiga sar kan fa en chans att lakas.

| de delar av terapin som inte forsiggar i sjalva dramat agnar man sig dock at en
géangse tolkande terapeutisk verksamhet.

10. Overforingsforskjutning

En psykoanalys ar organiserad for att maximera overforingen. Analytikern/terapeuten
anvander terapirummet som en ”scen” och later dramat utspela sig i rummet mellan analytiker
och analysand. | ett fokuserat symboldrama flyttas detta spel till den inre scenen.

| aldersregressionsarbetet i symboldrama far man mojlighet att direkt i den inre
scenen bearbeta traumatiska och negativa kanslor i fornallande till de inre foraldragestalterna,
d.v.s. dar de hér hemma. Det frigor terapeuten fran stora delar av den negativa éverforing,
som kan bli ett hinder i en vanlig psykodynamisk terapi, &ven om den ocksa &r ett redskap i
bearbetningen. Detta bidrar ocksa till att den terapeutiska alliansen kan starkas.

11. Ett genuint moéte

For att framja dverforingen intar den psykodynamiska terapeuten en neutral hallning som inte
sallan inverkar menligt pa det terapeutiska matet. Genom att arbetet med dverforingen blir
mindre centralt i det fokuserade symboldramat far terapeuten chansen att lata métet bli mera
levande och kraftfullt. I stallet for att vara en projektionsskarm kan terapeuten fa utrymme att
delta i ett existentiellt mote.

12. Fokuserad regression

I en psykoanalys/psykodynamisk terapi &r de regressiva krafterna en del av det drama som
utspelar sig i terapirummet och nagot som till en del uppmuntras eftersom det framjar
overforingen. For vissa klienter kan detta dock hindra det bearbetande jagets insatser.



Symboldramatekniken erbjuder en unik mojlighet till en fokuserad regression som
begrénsas till den inre scenen, till det inre drama som gestaltas. Klienten gor under sjalva
dramat en djupdykning till formedvetna eller omedvetna nivaer. Efterat kan man dock
fortsatta den terapeutiska bearbetningen i ett icke-regressivt tillstand. Det observerande jaget
far betydligt storre utrymme, vilket ger manga fordelar.

13. Dubbla ramar

Ramen spelar en viktig roll i terapeutisk teori och praktik. Att sa ar fallet handlar férstas om
att éverforingsspelet behdver en fast ram. | ett symboldrama har man dessutom en sérskild
och mycket specifik ram kring sjélva dramat. Dramat inleds med en avslappning och med
temainduktion och avslutas genom att man aterfor klienten till den yttre verkligheten. Det
finns saledes en terapeutisk ram inom terapisessionens vanliga yttre ramar. Denna inramar den
regressiva fasen — det inre dramat -- under terapitimman.

14. Snabbar pa processen

Genom att s& mycket av de terapeutiska forandringarna &ger rum i dramerna gar
forandringsarbetet betydligt fortare &n i en géngse terapi. Det &r inte ett foraktligt argument i
dessa tider av hardnande konkurrens fran instrumentella tekniker.

VARFOR INTE INRE BILDER?

Vad jag forsokt visa ar att man i ett symboldrama far ett flode av gestaltande processer som
bidrar mycket patagligt till den terapeutiska bearbetningen. Jag har funnit att man med en
symboldramaterapi 1 timma/vecka ofta kan komma at en underliggande personlighets-
problematik pa ett effektivt satt. Tekniken ger tillgang till en stark kanslomassig upplevelse
som éar viktig for att l6sa lasta konflikter. Att infora symboldrama paskyndar det terapeutiska
arbetet vasentligt. Detta galler sarskilt nar man fokuserar pa arbete med det inre barnet.

| ett lage dar den kognitiva terapin ar pa stark frammarsch kan arbetet med inre bilder
bli den psykodynamiska traditionens svar pa utmaningen. Har finns ett satt att anvanda var
psykodynamiska kunskap i en terapiform som pa kort tid ger en chans till en effektiv
bearbetning av de konflikter som satt krokben for klienten. Klienterna k&nner sig sedda och
ofta ocksa berikade av de inre bildernas expanderande funktion. De far mojlighet att
bokstavligen 6ppna en dorr till sin inre varld. Terapeuten kan bjuda pa ett mer genuint mote
och blir en viktig stodperson i det inre bearbetande arbetet nér dverforingen i storre
utstrackning kan hanteras i de inre dramerna (i relation till de inre foréldragestalterna).

En pabyggnad av den terapeutiska kompetensen med inre bilder behdver inte kdnnas
séarskilt betungande. Symboldrama foreningen erbjuder en vidareutbildning for legitimerade
terapeuter med 1-2 forlangda weekendseminarier/termin i fyra terminer. Naturligtvis ingar
ocksa att man gar i en egen symboldramaterapi och har klienter under handledning. Det ar
dock val vart satsningen da hela ens terapeutiska verksamhet far en mycket mer lekfull och
stimulerande dimension samtidigt som man kan gladjas at en kraftfullare och snabbare effekt
av den terapeutiska insatsen. Mer information om symboldrama finns pa hemsidan:
www.symboldrama.se.

Marta Cullberg Weston
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