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skulle géra med mina vinner nir dom kom med
sina barn till mig for att de visade antisociala ten-
denser i ett utmirke hem. Jag kom pé att innan de
sekundira vinsterna dok upp var det hir inte svért
att behandla utan litt. Jag tycker det hir var ett
nytt fynd - jag vet ingen som hade kommit pé det
da — och om nan hade det skulle det vara roligt att
fa veta.

[...]

P en annan foreldsning fragade ndgon om inte
den som forstor saker har en annan sorts antisocial
tendens. Det tog mig tre eller fyra ar att komma pé
det enkla att det finns flera slags deprivation - den
ena handlar om forlust av objektet, den andra for-
lust av ramen. Pa sitt och vis skulle man kunna
siga forlust av modern och forlust av fadern - allt-
sd den faderliga fadern inte den far som ir stand in
for modern. Det viktiga ir ramen, styrkan - depri-
vation i avseende pi just den. Sen hinder nagot
mycket komplicerat nir barnet kinner sig bra och
borjar kinna tillit till en man, en struktur eller en
institution. Han sitter igdng att bryta upp saker
och ting for att vara siker pd att ramen haller. Allt
det hir gjorde klart for mig att den antisociala ten-
densen har tvé aspekter. (1989a)

De hir tankarna ledde Winnicott in pa de fortsatta teo-
rierna om vikten av aggression, destruktion och hat for att nd fram
till en kinsla av verklighet, tankar som han utvecklade i de vik-
tiga artiklarna ”Hat i motoverfoéringen” och ”Anvindningen
av ett objekt”. I den forsta texten demonstrerar han hur vik-
tigt det 4r for analytikern eller terapeuten att erkinna sitt eget
hat for att na fram till genuin kirlek och positiv bekriftelse i
behandlingsarbetet och i den senare koncentrerade artikeln
Anvindningen av ett objekt, som verkar enkel i sin sa typiska
Winnicottska stil, hivdar han i analogi med vad vi just hort
att man maste forstora objektet for att konstatera att det finns
kvar och detta for att objektet ska bli verkligt, ndgot som ir
ett led i att man sjilv ska kinna sig verklig.

Winnicott skriver:

Subjektet sager till objektet: ”Jag forstorde dig”
och objektet ir dir och tar emot detta meddelande.
Frin och med nu siger subjektet ”Hej objekt! Jag
forstorde dig. - Jag ilskar dig.” ”Du betyder nigot
for mig for jag overlevde din attack”, ”Aven om
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jag alskar dig forstor jag dig hela tiden i min
(omedvetna) fantasi. Hir borjar fantasin for indi-
viden. [...] min tes innebir att forstorelselustan
hjilper till att skapa verkligheten, placerar objektet
utanfor individen. (1971)

Denna text ir skriven lingt tidigare men togs in av Win-
nicott i hans sista bok som beror hur vr inre virld och vart
yttre handlande griper in i varandra och formar var virld av
symboler.

Lek och verklighet.

Winnicotts tinkande och skrivande har en skenbar litthet
over sig. Han bryr sig inte s mycket om formalia och skulle
vara frimmande for skrivarkurser. Han gjorde observationer
och anvinde sina associationer — han provade infallen genom
att forma en text omkring dem och sedan utformade han sina
tankar i nya texter, foredrag och artiklar. Detta har gett denna
svaroverskidliga mangd kortare och lingre texter som vid for-
sta bekantskapen formar ett ogenomtriangligt virrvarr. Man
blir dmsevis glad av att lisa, 6msevis forvirrad och forlorar
triden, emellandt forargad nir man tappar bort sig. Winnicott
skulle siga att det inte gor nagonting och Bion skulle alldeles
sikert siga, det ir viktigt att genast glomma bort vad man har
ldst. Winnicott skulle framférallt gilla att man skulle 1ita sin
lekfullhet spela under lisningen eller efterdt — att behandla
texten - lite som en krumelurlek.

Leken ir nagot som Winnicott dgnade allvarliga tankar
som finns samlade i den sista bok han sjilv sammanstillde och
som strax efter hans dod, Lek och verklighet.

Den inleds med en bearbetad version av Winnicotts
mest beromda text om dvergdngsobjektet och mellanomrddet och
fortsitter med texter som utvidgar inneborden i mellanomri-
det som det mellanliggande 6vergdngsomridet mellan fantasi
och verklighet som Freud snuddade vid i sin skrift Bortom lust-
principen.

Leken ir barnens sitt att bearbeta och kommunicera,
menar Winnicott, och fortsatte med tankar om hur lekomr3i-
det dr det omrade dir vi verkligen lever. Jag har ibland tagit
mig friheten att 6versitta Winnicotts begrepp transition med
forvandling och inte 6verging — och ibland kallat mellanomri-
det for forvandlingsomrdder — nimligen det omride dir ett ting
eller ett begrepp undergér den férvandling som vi kallar sym-
bolisering, dir det vardagliga tar upp nagot visentlige i vart liv
och forvandlas till ndgot meningsfullt.

Det kan vara pa sin plats att jag uppehéller mig lite mer
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kring de hir beromda men inte helt lictfactliga begreppen.

Barnet formar i sin inre virld bilder av sina nirstiende
som laddas med stark kinsla. Det har ocksa i sitt inre en fram-
vixande bild av sig sjilvt och dirtill en uppfattning om relatio-
nen mellan sitt sjilv och de viktiga andra, som ju i psykoanaly-
tiskt sprakbruk kallas objekt. Barnet borjar snart experimente-
ra med sina inre objekt och sin relation till dem genom att sa
att siga flytta 6ver en del av laddningen av dem till ting i yt-
tervirlden som det silunda férvandlar. En docka eller en an-
nan leksak kan pd detta sitt i en speciell betydelse och det
kan i yttervirlden representera ett inre objekt. Barnet kan nu i
leken med leksaken fi illusionen att det kan kontrollera och
manipulera sitt inre virdefulla objekt ocksd i yttervirlden. En
del av yttervirlden dir leken sker befinner sig nu pi ett omri-
de mellan den inre virlden inom barnet och den yttre virlden
av ting runtomkring. Detta speciella omride kallar Winnicott
for mellanomradet eller 6vergingsomradet - the transitional
space.

Detta omrédde ir laddat och ocksa dventyrligt att ge sig
ut pa. Moderns fysiska nirvaro - i nirheten eller i tillrackligt
psykiske tillginglig frinvaro - dr betydelsefull for att barnet
ska kinna sig tryggt att fortsitta sitt experimenterande eller
med sin lek. Det ir ofta helt absorberat av sin lek som till det
yttre kan te sig helt meningslos eller trivial, men den lyhorda
och skarpsynta forildern kan urskilja att det dr ndgot ytterst
viktigt som sker.

Ett inom detta omride laddat objekt i yttervirlden har
Winnicott gett namnet dvergdngsobjektet (the transitional object),
eftersom dess tillkomst innebir en 6verging till ett nytt slags
fantiserande och lekfullt tinkande och dirtill en mojlighet till
skapande frigorelse fran ett absolut beroende av forildrarna
som kan dterskapas pa detta sitt i lekens form. Winnicotts
beromda paradox kring detta objekt ir just att barnet skapar
det - inda fanns det dir forut och vintade pd att bli skapat.
Jag har ibland kallat objektet for férvandlingsobjektet
(transition = férvandling) eftersom det ir mer fantasieggande
in overgingsobjektet. Detta objekts tillkomst innebir begyn-
nelsen av ett mer fantasifullt och lekfullt tinkande i det det ir
prototypen for symbolskapande och dirmed ett viktigt steg i
minniskans anvindning av symboler som i teater, poesi och
kultur 6verhuvudraget.

I en senare artikel har Winnicott diskuterat just den kul-
turella upplevelsens plats som ett slags mellanomride som i
grund och botten ir den plats som vi lever pd och han ligger
da in en djup betydelse i begreppet leva.

Nir det giller Winnicott och den anda som ha skapar i
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sina texter, sa tinker jag ofta pa Nalle Puh och den vird som
den samtidige A.A. Milne skapade it sina barn genom de ils-
kade bockerna om Nalle Puh, Nasse och deras virld i Sjumila-
skogen. I dessa bocker ges sannerligen liv at alla Winnicotts
begrepp och det pi ett sprik som ir kongenialt med Winni-
cotts eget. Lat mig stanna dir i denna utvikning om 6ver-
gangsobjektet eller forvandlingsobjektet som med ritta be-
traktas som Winnicotts mest centrala och kanske djupaste idé
om vart psykiska liv.

Skapandet av meningsfullheter ér silunda enligt Winni-
cott det som sker inom detta forvandlingsomrade, som han i
en artikel méngtydigt har uttryckt som ”Den kulturella upplevel-
sens plats”, en av hans sista texter. Han konstaterar hir apropa
lekandet att den lust som lekandet vicker har en sirskild kva-
litet. Han hidvdar det for driftsteorins anhingare nigot kit-
terska att det inte ir drifttillfredsstillelsen som kommer bar-
net att kinna att livet verkligen ir virt att leva. Winnicott
menar att det frimst ir kinslan av ett sjalv - men han lyckades
aldrig med att riktigt definiera detta sjilv. Hans tonvike ligger
inte dir utan snarare vid kreativiteten som ett sofistikerat s6-
kande med rotter i det objektsokande som han stulit fran Fair-
bairn.

Inom parentes kan jag hir nimna att neurofysiologerna
med bestimdhet papekar att de i centrala nervsystemet kun-
nat urskilja specifika system som kan avgrinsas som nagot
som de har kallat for just ”seeking systems” (Watt, 2000).

Winnicott vinde sig dirmed redan frin bérjan emot
Freuds tanke att kreativitet ir sublimering av driftsyttringar
och hivdade att barnets aktivitet frin borjan har en kreativ
inriktning, ett slags primir kreativitet. Mot slutet av sitt liv
formulerar Winnicott i kulturens plats att han vill ta itu med
fragan vad liver egentligen gdr ut pd och han och betonar di med
travestering av Freud:

Ryttaren maste rida histen, inte foras bort av en
skenande hist. [...] Nir man talar om en minniska
menar man en ménniska plus summan av hennes
kulturella upplevelser. De utgor tillsammans en
enhet.

Jag har anvint termen kulturell upplevelse
som en utvidgning av begreppet 6vergingsfeno-
men utan att vara siker pd att jag kan definiera
begreppet “kultur”. Tonvikten ligger pa upplevel-

sen. (1971)

Winnicott sammanfattar egentligen hela sitt livsverk i
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den hir texten dér han undrar vad som fir minniskor att fort-
sitta att leva, och det giller, menar han, bide dem som blivit
botade i psykoterapi och dem som fortsitter att kimpa med
sina lidanden. Han har i likhet med Joyce Mc Dougall, som ni
far hora om senare hir i Freuds bar, inte sd mycket till 6vers
for de normala utan glider sig sjilv it ett visst métt av galen-
skap - det métt som miste till for att kunna leka och didrmed
bli levande. Winnicott sammanfattar

Det dr oerhort viktigt att vi 6ppet erkidnner att frinva-
ron av psykoneurotisk sjukdom kan betyda hilsa men den be-
tyder inte liv. Psykotiska patienter som hela tiden svivar mel-
lan att leva och inte leva tvingar oss att granska detta problem
- ett problem som inte bara beror psykoneurotiker utan alla
minniskor. Jag pastar att dessa samma fenomen, som betyder
liv eller dod for véra schizoida eller borderlinepatienter, fore-
kommer i vara kulturella upplevelser. Det ir dessa kulturella
upplevelser som ger minniskosliktet den kontinuitet som nér
over den personliga existensen. (1971)

Winnicott var f6dd i ett metodisthem vilket nog betyd-
de mycket for hans uppvixt och kanske en del for hans direkta
och skenbart vardagliga sitt att tackla olika problem liksom
hans skenbart enkla och direkta stil. Han limnade vad jag vet
sitt medlemskap i metodistkyrkan. Winnicott hade emellertid
en bon som jag hoppas idag ha kunnat visa gick i uppfyllelse:

”Gud, lat mig vara vid liv nir jag dor.”
rS
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Pieta av Michelangelo

Den vuxne mannens kropp vilar i modersfamnen igen, sedan
ha tagits ned fran korset, forédmjukad och dodad, till synes
forintad som frilsare och religionsstiftare. Modern téinker till-
baka pa hur hon holl honom i famn efter hans fodelse en tred-
jedels sekel tidigare di han hyllades och tillbads av herdar och
konungar och besjongs av dnglakorer.

Hon tinker kanske pd bebadelsen, da hon fick veta att
hon skulle bli havande av helig ande. Hon fragar sig nu vem
han 4r som vilar i hennes armar, om det ir manniskosonen
som profeterna talat om eller om det ir en vanlig galen olyck-
lig manniska som drabbats av sitt hogmod, tron att han skulle
vara Guds son.

Ett faktum dr utom allt tvivel, tinker hon. Detta ir hen-
nes egen son, vars grymma 6de hon vanmiktig maste bevittna,
hans kvalfulla d6d, hans sju ord pa korset, hans eget tvivel.
Sjélv dr hon till bridden fylld av kirlek och sorg 6ver sin sons
bittra 6de, samtidigt tacksam over att han nu far vila en stund
i hennes armar innan hans kropp, stelnande och kall ska 6ver-
limnas till gravens kyla och eviga tystnad. Ocksd Maria tviv-
lar. Det kan inte vara mojligt att hennes son levt annat in ett
vanligt liv pa jorden, lat vara att han var en marklig man, hen-
nes son, som dgnade sitt liv at att 6verbringa sitt budskap till
de minniskor som ville lyssna till honom.

Kanske kommer hans tankar, som inte bara var hog-
firdsgalna utan ocksé inneholl sanning och visdom, att £ leva
vidare genom den krets av lirjungar som han samlade kring
sig men som nu verkar vara skingrad.

Men hon slér bort de tankarna. De ir bara moderliga
fantasier, tinker hon. Varje mor vill férstas att hennes son ska
ha varit mirkvirdig. Det ir ju si tydligt att Gud har 6vergivit
bade mig och min son, tinker hon, och hon kinner ocksi
inom sig en vildig vrede som dock inte kan 6verrosta hennes
sorg. Hon ser pa sin son som ligger s blek och kall i hennes
kni. Ja, han ir vacker dnnu i doden, tinker hon.

Négra gestalter kommer och vicker henne ur hennes
tankar, lyfter varligt Jesu kropp frin hennes skote, och hon
kinner sig tom nir hon sinker sina armar och maktlos ser pa

Tidigare publicerad i Jesushoken av Kerstin Vinterhed och Martin Lénnebo (red.), bokfér-
laget Cordia, Goteborg, 2000.
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nir han birs bort. Sakta reser hon sig och vandrar laingsamt
efter. Detta ir slutet som jag trott pa, tinker hon. Morkret
sinker sig 6ver jorden och allt hopp ir ute. Det finns ingen
frilsning for mianniskorna. Gud hor dem inte. Det enda som
finns dir ute i 6knen ir tystnaden.

Min tanke ir att vi alla emellanit befinner oss pa den
hir platsen med den dé6de mianniskosonen i vira armar och
tinker de hir tankarna.

Kanske har vi gatt igenom samma process av fortvivlan
och hopploshet infor var egen fodelse. Vi har ju vistats i mo-
derlivet och njutit av virme och tyngdloshet i det kosmos som
finns dirinne, genomflodat av rytmiska trygghetsgivande ljud
och ett rofyllt dunkel. Plotsligt ir den paradisiska tillvaron
slut, viggarna stortar in 6ver oss och vi pressas ihop som i ett
gastkramande strupgrepp. Obevekligt som vid garrottering
hirdnar greppet kring huvudet och vi inser att allt hopp ir
ute. Detta ir den slutgiltiga doden!

Miraklet intraffar nir vi kommer ut i ljuset. Det som vi
trodde var den nattsvartaste fortvivlans dnde var i stillet bor-
jan av ndgot nytt, ett nytt liv i ljuset och friheten.

Vi vet ingenting om vad som hinder oss efter doden.
Maria visste ingenting om vad som skulle vederfaras hennes
son. Kanske delar vi hennes sorg och pessimism nir vi betrak-
tar bilden av den dode Jesus i hennes armar. Och vi fortsitter
att tvivla, trots att man dter och ater igen har berittat for oss
vad som hinde ndgra dagar efter den stund som kanske var
Marias svaraste.

Vi foredrar sikert den vanliga bilden av madonnan och
barnet, det mest omhuldade av alla motiv inom konsten. Vi
kinner oss helst som det lilla jollrande barnet i modersfamnen
med hela livet framfor sig. Anda ir det samma bild som i Mi-
chelangelos Pieta. Vi vet ju varken i borjan eller i slutet av li-
vet vad som vintar oss.

r$
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Den dktenskapliga kdrleken

Det dr endast kirleken som uppvisar det sexuella som de Tvés figur.
Den ir saledes ocksd den plats dir det kungors att det finns tva kon,
och inte ett.

Alain Badiou

Forestillningen om den gemensamma samvaron fyller fanta-
sin hos den ilskande vid dsynen av den ilskade. Frinvaron
vicker frustrationen och lingtan efter samvaron, men inte
nodvindigtvis efter ssmmansmiltningen. Sammansmiltning-
en ir fantasins yttersta konsekvens, forestillningen att den
enes existens helt gir upp i den andra och att den ilskande i
samma ogonblick upphor att existera som en enhetlig individ,
och att de sammansmilta di utgor en annan individ i en an-
nan existens som utgor fantasins fullindning, titt intill fore-
stillningen om ett slags total icke-varo som en aspekt av do-
dens behovsloshet bortom det nirvarande. Fantasin édr darfor
ocksd skrimmande, eftersom den hotar kontrahenternas exi-
stens.

Alain Badiou har dirfor rate ndr han hivdar ate:

"Jag ilskar dig” fogar samman tva pronomen,
”jag” och ”du”, som inte gir att foga samman i det
ogonblick de hinvisas till atskillnaden. Forklaring-
en fixerar nominellt moétet genom att tillskriva det
dtskillnadens tomrum som vara. De Tva som ver-
kar genom kirleken ir i sjilva verket namnet pa
det fruktade dcskilda i deras dtskillnad.

Denna filosofiska tanke om bevarandet av de ”tva” gor
den efterlingtade sammansmiltningen mindre skrimmande,
medan atskillnaden alltjimt kan vara det.

Dirfor fordrar kirleken att ”sanningen om de tva” (som
inte blir ett) ocksd maste uppritthallas och hirbirgeras paral-
lellt med att de tva ocksi vill ses sisom en enhet. Som vi ska se
beror denna filosofiska tanke ocksd den psykoanalytiska tesen

Artikeln forst publicerad i Divan, 1-2, 2006.
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om kirleksparets forhallande till den omedvetna fantasin om
forildrakropparna.

Fantasin om den eftersokta samvaron kan hos den ils-
kande ta en yttre konventionell form i ett uttryck som ”vi har
alltid varit gifta med varandra”, kanske vid forsta anblicken av
den ilskade. Igenkidnnandet, det vilbekanta som vicker en
kaskad av de nyssnimnda ogestaltade men kinslomissigt in-
tensiva infantila minnena och fantasierna av forildrarnas sam-
varo. Sddana fantasier kan stimulera det vixande begiret av
samvaro i en tidsmissigt oavgrinsad kinsla, ett evighetsper-
spektiv. ”Vi har egentligen alltid varit gifta” kan vara en kon-
kret fantasi: att viga tinka om en sidan samvaro. Fokus ir pa
den ilskade och bojelsen in mot den andra ir exklusiv. ”Med
dig och ingen annan vill jag finnas till”, ”Jag kan inte leva utan
dig”, ”Utan dig ir jag bara en halv minniska” - fantasin byg-
ger olika former av den exklusiva samvaron som skulle slicka
begiret efter den. Detta kan benimnas kirlekens hindelse.

Nagonting fattas

Realiteten gickar strax fantasin om den tidlosa totala samva-
rons paradis. Kinslan av frustration och besvikelse i forsoken
till realiserande av den evighetspriglade samvaron fir den ils-
kade att springa upp frin kirleksligret och fornimma att nir-
varon i samvaron upphort eller forflyktigats och att ensamhe-
ten och singularitetens smirta och saknad krossar den evig-
hetspriglade fantasin. Nagonting fattas som jag behover, och
det saknas i detta kirleksliger. Foljaktligen méste det sokas
nigon annanstans. Hos den nyss dlskande som halls kvar in-
stiller sig hatet och sorgen och lingtan bort. En annan samva-
ro — langt bittre 4n i detta kirlekslidger — higrar. En ny fore-
stillning och en ny fantasi om en bortom alla grinser tillfreds-
stillande samvaro jagar in i den ilskandes forestillningsvirld.

Forestillningen om samvaron ”vi har alltid varit gifta”
byts ut mot en annan forestillning, kanske den motsatta:
”?Om det inte var si att jag gift mig med dig si skulle jag vara
fri att ge mig av nu genast for att uppsoka den bittre samvaro
som jag lingtar efter och inte kan ge upp.”

Det ir en forestillning om en annan samvaro som lever i
mig stindigt och som jag inte vill slippa. Samvarons samman-
brott i realitetens gryningsljus far den édlskande att ge sig ivig
pa jakt efter sina drommars mal - den andra samvaron. Fran-
varon fyller existensen och nya fantasier och forestillningar
tar gestalt: kanske kan de forverkligas framat kvillen?

Avstaendet

Avstdendet maste bli foljeslagare till forestillningen om sam-
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mansmiltning och varaktig samvaro. Den dktenskapliga kirle-
kens mojlighet springer ut ur avstiendets paradox. Den ils-
kande maste avstd frin fantasin om den samvaro han innerli-
gast lingtar efter. Den ilskande miste hysa och hirbirgera sin
forsakelses frustration, uthirda en frinvaro, avstd en nirvaro
av den fantiserade ilskade, uthirda bortovaron utan att hans
forestillning mattas och besvikelsen och uppgivenheten tar
over. For att tala med Badiou: att hélla fast vid de tvi. Evighe-
ten méaste kunna utbytas mot ett tidsligt och rumsligt perspek-
tiv — en den dktenskapliga kirlekens avgrinsade tidrumsliga
kammare, en konst som berér invintan av tid och plats for
samvaro. Villkoret for tillfredsstillelse i den dktenskapliga kir-
leken blir avstdendet. Med Mikael Enckells ord: ”Avstdendet
ir villkoret for behovstillfredsstillelsen.”

Den vuxna sexualiteten

Ett psykoanalytiskt perspektiv pi sexualiteten och kirleken
har sin grund i den oidipala konstellationen som ju sigs pi ett
siatt av Freud, sisom fantasin om en kirleksrelation med den
mest ilskade forildern med en skuldfylld incestonskan som
kraver en forsakelse for att 16sas. Den oidipala fantasin har
tidigarelagts och vidareutvecklats pa ett annat sitt av Klein
och hennes efterfoljare, vilka ser grunden i den kroppsligt for-
ankrade omedvetna fantasin med férildrarnas kroppar och
kroppsdelar i forening och den omedvetna kunskapen om for-
dldrasamlaget som en fusion, mojlig att 6verleva.

Freud menade att mannen alltid gifter sig i nigot avse-
ende med sin mor och att detta ir gott och vil forsivitt kvin-
nan undgar att ocksa bl hans mor. I fantasin har han di dodat
fadern och ersatt honom hos modern. Angesten 6ver detta gor
att han skrickslagen tar till flykten eller forblir moderns barn.
D3 inleds ett samspel som fjirmar kontrahenterna fran att
vara vuxna jimbordiga partner till att bli ett forhallande med
en mor som forhéller sig till ett evigt latensbarn - och parets
sexualitet stagnerar da i infantila former. Men i de fall forald-
rasamlaget har dgt rum som en kraftgenererande akt till badas
glidje medfor detta en littnad och befrielse for barnet som
kan identifiera sig med forildrarna i sitt jagideal. Han eller
hon blir da fri att 6nska sig en partner som liknar férildern av
motsatt kon. DA sker avstdendet och en stirkt identifikation
med forildern som barnet ilskar blir mindre ambivalent, och i
denna identifikation kan han eller hon kinna friheten att an-
trida vuxenlivet med en egen partner.

Kleinianerna, till exempel Donald Meltzer, har beskrivit
den polymorfa sexualiteten med infantila inslag. Ur denna
vixer den vuxna omsesidiga sexualiteten fram genom att kon-
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trahenterna har forméte inforliva i sig de ursprungligen
skrimmande ingredienserna i de omedvetna fantasierna om
forildrasamlagets kroppsliga funktioner. Hir finns forestill-
ningarna om moderskroppens tre delar, 6vre delen med bros-
ten som fordelar den goda mjolken, nedre framdelen som har
oppningen genom vilken alla penisar/syskon tar sig in och
bakre nedre delen dir fekalierna och urinen téms ut och/eller
smutsar ner. Faderns uppgift 4r att med sin penis dimpa och
fylla en del av hilrummen hos modern, att med sina testiklar
och sin sid fylla och nira penisarna inne i moderskroppen
samt att rensa och hélla rent frin orenlighet i moderns bakre
nedre delar. I det goda foraldrasamlaget forenas alla dessa
uppgifter utan att forildrakropparna styckas eller fragmente-
ras, gar till attack eller gor nagon illa. Overlevnadens triumf
inbegriper en rikedom av variationer.

Mojligheten till utveckling till vuxen sexualitet ligger
enligt det kleinianska tinkandet i att barnet och den unga
minniskan formér acceptera och assimilera de omedvetna fan-
tasierna om forildrakropparnas forening — ”the Super-ego ide-
al” — utan atc kinna sig tillintetgjord av 6vervildigande fanta-
sier. Dessa fantasiers innehll méste dessférinnan projiceras ut
och evakueras i den schizo-paranoida positionen, varifrin man
maste energiskt virja sig for alla inre och yttre fasor. Omgiv-
ningens hirbirgerande funktioner bidrar till att individen gar
fran den schizo-paranoida till den depressiva positionen. Dir-
med blir forsakelsen en mojlighet till en berikande men av-
gransad variationsrikedom som nyanserar och stabiliserar exi-
stensen och ger mojlighet till fri och genuin tvihet. En sddan
tvihet kallas dktenskap.

I detta forhéllningssitt far individen tillgang till dkea
symboliseringsformaiga och den frihet som gor att han eller
hon kan hantera allt det 6vervildigande som aktiveras i det
inre vid kirleksmotet med en vuxen partner — allt det som hos
barnen vicker de skrickfyllda fantasierna om forildrarnas
kroppars in- och utsida och hemliga funktioner. De polymorfa
formerna av sexualiteten med dess infantila rotter skapar i den
depressiva positionens hirbirgerande odndliga utvecklings-
moijligheter i sin variationsrikedom, papekar Meltzer. Samti-
digt borgar den for monogami och trohet. Den stirker relatio-
nen och ger arbetslust. Till skillnad frin Freud ser man i det
kleinianska tinkandet inte arbete och kreativitet som sublime-
ring av sexualiteten utan som ett av manga uttryck for sexuali-
teten. Inneborden i ”The sexual mind” som foérhéllningssitt
skapar ett perspektiv pa livet och ligger inte tonvikten pa sex-
ualiteten i inskriankt bemirkelse.

Dessa schematiska bada bilder av bakgrund och forut-
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sittning for den vuxna sexualiteten ger en djupare insikt i be-
greppet Yavstdende” som nimndes i Enckells triffande formu-
lering. De beskriver litt idealiserat den process som den vix-
ande minniskan under sin utveckling bearbetar i sina lekar
som barn och si sminingom inférlivar och integrerar for att
som unga vuxna viga ett partnerskap av kirlek. Detta kan
vara en psykologisk forutsittning for att kirleken ska bli be-
stdende med trohet och utveckling av relationen som konse-
kvens. Uttalade l6ften eller kontrakt om trohet eller liknande
ritualer kommer i jaimforelse hirmed att ha en obetydlig roll
for utvecklingen av et tillrickligt gott och varaktigt vuxet
samliv.

Att bli ett

Nir forilskelsens otyglade berusning i full frihet har gitt 6ver,
och tva minniskor bestimmer sig for att ingd hjonelag i mer
vilordnade former, sker dock en férvandling av kirleken. De
tvd minniskorna, som forst bara ser varandra och inte minst
sina idealiserade speglingar av varandra men nu vill leva till-
sammans, borjar uppticka virlden omkring sig, och for att
anvinda Badious filosofiska enkelhet: tva presenterar sig for
den tredje.

Uppfyllda som de tva dr av varandra vill de visa virlden
runt omkring att deras kirlek 4r unik och uteslutande, och be-
slutet som foljer handlar om att leva tillsammans under 6ver-
skadlig tid, ja, manga benimner till och med till livets slut. De
bada kontrahenternas familjer och andra tidigare sociala sam-
manhang dras in och synliggors for paret som nu blir granskat
av omgivningen. Paret dr nu uppfyllt av att visa sin kirlek for
virlden. Beroende av kultur och krets formaliseras i ceremoni-
er denna etablering, riter som kan fyllas till bridden av inne-
bord, men som av utanforstdende kan uppfattas som tomma.
Djupare sett fornekar de utanforstiende den avundens tag
som sargar deras inre som i riten bara ser det mer eller mindre
glinsande ytskiktet.

Vad innebir da riten for parets sjilvuppfattning och
sjalvbespegling? De kanske avger religiosa 16ften och knyter
ett forbund tills doden skiljer dem 4t”. De kanske bara flyttar
ihop och firar med ett house-warming party. De lovar kanske
varandra trohet och i forbundet ingar att de skall leva mono-
gamt. Mojligen underforstar de denna kodex som kirlekens
sjalvklara villkor. Det officiella l6ftet som ges 6vervakas av re-
spektive familjer, som kan gilla eller ogilla detta forbund och
som de bida ilskande soker 6vertyga om att bojelsen ir base-
rad pa kirlek.

Monogamin som idé baserar sig som vi fastslagit pd det
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genuina avstidendet: Nu ir den livsfas 6ver da jag soker en
partner, ty jag har funnit den som jag kan ilska och leva med.
Det hindrar inte att det i universum kan finnas andra mojliga
partner, kanske ocksa sidana som jag blir innu mer attraherad
av men jag avstar fran att leta vidare. Letandet har haft sin tid.
Nu giller det att undersoka vad jag har funnit.

Forilskelsen innefattar till en borjan s6kandet och be-
rusningen i tanken att alla mojligheter star 6ppna och fordju-
pas i extasen i finnandet — "Heureka!” - som idr dess kulmen
och provosten: Finnandets heureka reducerar alla mojligheter
till en enda: Denna och ingen annan, Forbundet férvandlar
virlden. Den ir en affir mellan tva, men det varaktiga kirleks-
forbundet mellan de bada inbegriper de badas familjer och
slike. Ect spel for respektive gallerier tar sin bérjan med all
den avund och det rivaleri som kan férekomma nir alla de 6v-
riga familjemedlemmarna dras in i den tinkta parbildningen,
forbjuder den eller cementerar den. Den oidipala aspekten
med de incestudsa 6nskningarnas tabubelagda inskrinkningar
och inflytanden pa de forilskades sexuella forverkligande ho-
tar att forsvara eller ibland forlama de tvis utveckling till sex-
uellt mogna individer. Det krivs bide integritet och mod att
avstd den oidipala kirleken till formén f6r en monogam vuxen
forening. Det giller ju att ge upp det ena for ate bli tva. Och, i
enlighet med Badious tes om atskillnaden, att bli ett som ock-
sd dr tvd. Samhillet runtomkring som bevittnar att dessa tvd
ir tvd kan uppleva ett starkt hot och motsitta sig en oonskad
tvasamhet, och detta av sivil psykologiska som sociala och
kanske maktpolitiska skal.

Aktenskapet

I Romeo och Julia har Shakespeare tydliggjort hur de unga med
var sin slike dras in i en sliktfejd och det tragiska dramat slu-
tar bekvimt och melodramatiskt med badas dod. Dir dndar
dramat som innehéller de eviga frigorna kring den otillborliga
kirlekens pris. Shakespeares pjis bygger pa antika forebilder,
och otaliga kirlekshistorier som skildrats om och om igen slu-
tar med att de dlskande finner varandra och hemligen férenas.
I tragedierna dor de tillsammans och i komedierna far de ils-
kande varandra p4 slutet. Men vad hinder sen med kirleken?
Hur hade livet tett sig for ett par medeldlders Pyramus och
Thisbe eller Romeo och Julia?

Hir finns aterigen provningen i en 6vergang frin den
ljuva forilskelsen pa tu man hand till det jag vill kalla ”den
dktenskapliga kirleken”, vare sig den beseglas med giftermil,
partnerskap eller endast mynnar ut i att man beslutar sig for
att flytta ihop.
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Nu intrider paret, pd ett for minga dverraskande sitt, i
med tiden alltmer avgrinsande moraliska, ekonomiska och
juridiska forhéllanden som binder, snirjer och fingslar kontra-
henterna som gett sig i lag med varandra. De idlskande befin-
ner sig nu pa vig in i ett gemensamt liv som kan symboliseras
av det gemensamma hemmets viggar men ocksa av lagar och
forordningar, gemensamma plikter och skyldigheter, outtalade
eller uttalade ansprik fran respektive slikter och till och med
olika arbetsgemenskaper. Hur ska livet levas i 6vergingen frin
den till intet forpliktande berusande forilskelsen till den dk-
tenskapliga kirleken, som uppenbarligen och successivt dr pa
vig att bli ndgot helt annat?

I dramatiken finns tydligt férutom den brusande forils-
kelsen ocksa ett frigorelsetema: de revolterande ungdomarna
frigor sig fran den forstockade och konservativa forildragene-
rationen, den som ingenting forstir av den nya generationens
liv och virderingar med tekniska landvinningar och umging-
esformer med tidigare oanade tempovixlingar.

Generationsmotsittningarna biliggs i komedierna, me-
dan konflikten p4 liv och dod i tragedierna dndar med de ils-
kandes undergéng.

Motsittningarna mellan de forilskades ljuva férening
och forildragenerationens opposition innehéller forstds ocksa
de ett incestudst drag, och de fientliga familjernas motstind
mot de ungas forening innehéller ocksa det oidipala dramats
tema om fadermordet och incesten med modern som omirk-
ligt smilter samman med den unge mannens ilskade; och i
flickans fall: moderns underging - girna i styvmoderns gestalt
som i sagan om Snovit och foreningen med den livgivande
prinsen — som krossar glaskistans médomshinnor och vicker
den sovande skonheten till liv.

Sagan slutar vid den punkt di de bada ilskande far var-
andra efter konflikter och strid, och i sagorna dr det uppenbart
hur i olika symbolisk form féreningen har inneboérden av den
sexuella penetrationen, det férsta samlaget som allmingiltig
initiationsrit och samtidigt frigorelse frin barndomens bero-
ende till ett vuxenliv - ett liv som bara antyds vid sagans eller
skadespelets slut. Aktenskapet som forilskelsen mynnar ut i
antyds bara diffust: ”sd levde de lyckliga i alla sina dagar...”

Regressionen

Den idktenskapliga kirleken lever emellertid inte pa luft utan
av de materiella villkoren som de sammanlevande nu kan ska-
pa genom att sammanfora sina tillgangar och sin arbetskraft.
Donald Meltzer papekar i boken The Sexual Mind hur
erovrandet av den sexuella kirleken i det genomlevda oidipus-
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komplexet for mannens del ibland f6ljs av en regression fran
den sexuella mognaden som skulle mojliggora den vuxna sexu-
alitetens utveckling och fullbordan i relationen. Det kan bli en
allefor svir pafrestning att uppritcchélla den krivande vuxen-
heten och ofta sker nu sakta en dterging till det latensstadium
dir den sexuella fullbordan dnnu inte dominerar utan de prak-
tiska firdigheterna och en asexuellare och mer pragmatisk syn
pé tillvaron dominerar. Lekar och sport, samlarvurmer och
lekfull samvaro med jimndriga p& puben, macken eller shop-
pingrundan blir en mer lustfylld tillvaro 4n den mer komplice-
rande och krivande samvaron med partner och familj. Sexuali-
teten reduceras liksom i latensildern till sexuell nyfikenhet
och fingerfirdiga manipulationer utan relationer, i dagens
virld till exempel vid datorns tangentbord. Den sexuella drif-
tens utlopp blir till intet forpliktande och relationsfri: prosti-
tution, pornografi, kanske pedofili. Dessa verksamheter isole-
ras fran dktenskapet som ocksd det berovas sin karaktir av re-
lation och blir ett bland flera praktiska omriden som ska ma-
nipuleras och hanteras. Regressionen till detta latensfungeran-
de utesluter 6msesidigt kinslomissigt relaterande och dkta
dialog med en annan minniska — den som tidigare tedde sig
som den ilskade reduceras till ett av flera losliga - eller olosli-
ga - praktiska eller tekniska problem.

For att dter citera Badiou: ”For att siga det en smula
brutalt: varje sexuellt avklidande av kroppar som inte gors av
kirlek dr egentligen masturbation; den ror endast det inre av
en position.”

Den i detta forlopp 6vergivna partnern kan antingen
inta en position som forilder till latensbarnet eller stilla krav
pé en vuxnare relation — om hon sjilv har nétt en inforlivad
vuxen sexualitet. Detta innebir forstas konflikt och kanske
uppbrott. Den till latensbarn regredierade mannen kanske nu
hemsoks av sina omedvetna fantasier om en uppslukande, de-
struktiv, farlig och ond moderskropp och inleder en fortvivlad
strid utifrdn sitt hjilplosa perspektiv, och han gar till storms
mot det gickande modersbrostet. I realiteten kan sidana hem-
sokelser leda till kvinnomisshandel, eller ett passivt nedsjun-
kande i missbruk. Trosten kan ju sokas i 4n djupare regression.

En annan utvig vid upptickten av att den vuxna poly-
morfa sexualiteten inte star till buds och aldrig har existerat
annat 4n som illusion ir att man tringer bort detta faktum
och fortsitter att leva i nigot som mer dr en imitation av en
relation 4n ett genuint utbyte med den andra. Man forblir
”den ena” f6r varandra och nagot ”tva” kan inte uppritthallas.
Konspositionerna kan suddas ut och ett slags asexuellt och fru-
strerande liv tar 6ver.
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I vir tid innebir detta i utvecklingen av ”den dktenskap-
liga kirleken” att de praktiska goromalen, kamratskapet i ar-
bete och studier, byggandet av tekniska 16sningar for hemmet
eller for att l6sa den fysiska 6verlevnadens och njutningens
ekonomiska problem blir sjilva huvudtemat i livet. Hela kom-
plexet kring den vardagliga samvaron och umginget med en
storre eller mindre nitverk av sliktingar och vinner fortsitter
som ett slags skadespel. I Jonas Karlssons pjis Nattpromenad
soker en av parterna fortvivlat en utvig — han ska g ut, men
vet inte vart. Ingen av parterna formar finna utvigen.

Nir kirlekens ”hindelse” intriffar och tvd drabbas, kan
de overvildigande infantila fantasierna om skeendena i forild-
rasamlagets kroppar skapa mer dngest och smirta hos den ena
eller bada kontrahenterna si att en forvirring kring atskillna-
den mellan kénen och koénstillhorigheten uppstir. Denna ang-
est och forvirring kan da leda till att tva aldrig kan formeras
och uppritthillas sdsom - enkelt uttryckt - tvé dlskande. Det
hinder di att de sliter sig frin den uppslukande och monster-
aktiga fantasivirld som i deras omedvetna inre ir sd hotande
och som aktiveras av samvaron.

I stillet uppsoker kontrahenterna frin ett aldrig bildat
par av tva en mindre dngestvickande konstellation, kanske
genom regression till en mer asexuell samvaro eller en form av
tva som inte ir formad av kirlekens ”hindelse” utan av andra
stillsammare former av till exempel intressegemenskap, eko-
nomiska fordelar och liknande. Sddana former av tvisamhet
blir kanske ”ligintensiva men varaktiga”. Kanske kirlek vixer
fram ocksd i dessa parbildningar, ett slags indirekt vig till den
dktenskapliga kirleken, ett lingsamt timjande av de inre
monstren frin passionens tid.

Sldktens kontroll

I gamla tider ogillades den forilskelse som inte pé ett rimligt
sitt ssammanforde tillgingar, tydligast materialiserade i jord
och skog som tillhérde de idlskandes familjer. Aktenskapet blev
en ekonomisk affir for slikter som genom sina soners och dot-
trars forening i basta fall kunde sorja for det berikande i sam-
manlagda resurser men ocksé sorja for omsorgen om sin egen
dlderdom och samtidigt fér en ny generations framvixt och
sikrande av forsorjningen i framtiden. I ett mer avgrinsat
samhille var kontrollen av de materiella tillgingarna av stors-
ta betydelse vid ett dktenskaps ingdende. Det var naturligtvis
inte bara en incestuds avund utan ocksa krassa ekonomiska
overviganden som frambragte en stark kontroll frin forildra-
generationen av ungdomarnas forehavanden med sikte pi den
ekonomiska fusion som ett ”gott parti” skulle medféra. Famil-
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jerna gjorde upp om limpliga partners for sina ungdomar, och
18c0-talets strikt reglerade debutantbaler inom 6verklass och
adel avsag till exempel att sammanfora de ungdomar som an-
sigs limpliga for dktenskaplig forening. Dessa tillstillningar
liknade avelsutstillningar, dir ungdomarnas fruktsamhet,
kroppsbyggnad och stamtrid granskades genom lorgnett och
pincené. I bista fall uppstod tycke mellan kontrahenterna, an-
nars utovades ett starkt socialt tryck fran forildrarna med de
ekonomiska intressena for 6gonen och sockrat fran brudens
familj med en fylld brudkista och en generos hemgift. Otaliga
ar de skildringar som har illustrerat konflikten mellan den
limpliga juridiska/ekonomiskt opportuna och den olimpliga
kirleksforbindelsen. Arketyper dr hir prinsessan och tiggar-
gossen eller mannen av bord och kvinnan av folket som forils-
kar sig. Ocksd i dessa sagor skymtar det oidipala temat med
den starke fadern som skall rojas ur vigen eller med friarna
som rivaliserar om att vinna makten ”och halva kungariket” -
moderskroppen.

Kontrollen av avkomman, sikerstillande av familjens
eller klanens fortlevnad dr den ekonomiska och politiska ytliga
bakgrunden till omsorgen om de unga kvinnornas jungfru-
dom. Sexuella aktiviteter som dventyrar jungfrudomen méste
till varje pris undvikas och man 6vervakar dirfor och kontrol-
lerar framfor allt kvinnornas umginge. Hir kommer familjens
heder i fara. Bakom dessa motiv finns sikerligen djupgaende
omedvetna forestillningar om kastration i form av att frim-
mande penisar ska tringa ut de som har rittigheten till vad
som ryms i moderskroppen - de existerande broderna. En
olimplig forening kan dessutom leda till en utarmning av kla-
nen biade ekonomiskt och politiskt. Hir kommer klanens he-
der in och en olimplig forbindelse som en dotter eller syster
avslojas med - frimmande penisar - dventyrar de virden som
av klanen sitts hogst. Det som hir kallas heder handlar inga-
lunda om nagon i djupare grad moralisk heder utan om styrka,
politisk och ekonomisk maket, strikt kontrollerad som ett pat-
riarkat, dir fiderna och bréderna ser sig som de kontrolleran-
de och démande makthavarna. De har sin rittmitiga plats in-
uti moderskroppen, ingen annan penis skall ha tillerdde hit 4n
den som fadern har berett plats for. Svordomarna i en del kul-
turer bir prigel av dessa fantasiers existens. ”I din morsas fit-
ta” eller ”Ska jag knulla din morsa?” vittnar om fantasierna
om moderskroppen och dess innehill och vad som stir pa spel
i de forvecklingar som skall kunna leda till det godkinda dk-
tenskapet.

De si kallade ”hedersmorden” pd unga kvinnor som s6-
ker bryta detta makevisen blir straffade med en avrittning
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som legitimeras av denna heder men som ju ir en ren och skir
patriarkal maktterrorism.

Arbetet

Den iktenskapliga kirleken som férvintades uppstd nir jord-
brukande familjer férenades och tva ungdomar sammanfordes
och i bista fall forilskade sig i varandra hade sitt fundament i
den gemensamma egendomen och ofta nog det gemensamma
livslinga arbetet i att forkovra marken. I ett bondesambhille
dir minniskor rorde sig 6ver begrinsade omraden var urvalet
inte stort och ofta nog fann ungdomarna en partner inom
grannhill frin den egna girden. Efter brollopet vintade det
gemensamma arbetet med jorden, skogen och sjilvhushillet pa
garden. Det gemensamma slitet och de gemensamma barnen
kom att bli den dktenskapliga kirlekens bas: ett kamratskap
baserat pa lojalitet mot den gemensamma ekonomins beroen-
de av bdda makarnas insatser, dir rollerna var givna av hivd
och sillan foremal for ifragasittande. Vilhelm Moberg har ro-
mantiserat skildrat Karl-Oskars och Kristinas dktenskapliga
kirlek med dessa fortecken - i forsta hand det gemensamma
byggandet i det nya landet, i andra hand den sexuella kirleken
som till slut blev Kristinas dod med astrakanipplet i handen.
Men besluten, avstdendena och forsakelserna ir det som
framst priglar Mobergs skildring av den dktenskapliga kirle-
ken.

Det gemensamma arbetet och det gemensamma ekono-
miska byggandet kan tyckas ofta kinneteckna den dktenskap-
liga kirleken mer 4n det sexuella begiret. Gemensamt 6ver-
vunna svarigheter och kriser i livet dir makarna hjilper var-
andra och utgor varandras stod stirker forstds en sidan fore-
ning. Tilliten och 6vertygelsen om varandras lojalitet och tro-
het blir viktiga byggstenar for att 6vertygelsen ska vara orub-
bad att vad som skapas av det dktenskapliga paret verkligen
tillh6r den egna familjen och sikerstiller en tradition bakat
och framat. Meltzers framférda tanke att ocksé arbetet dr en
form av sexualitet kan mahinda anknytas till sidana romantis-
ka bilder som den av Karl-Oskar och Kristina. De umgas hela
tiden patagligt med moderskroppen som de plojer och sir i, de
slaktar djur och mockar i lagirdens avforing som kommer till
nytta i moder jord, de skordar frukterna av sina médor och de
mjolkar korna - allt sidant som vi kan 4terfinna i de kleinians-
ka framstillningarna av de drastiska former som fantasierna
om forildrakropparnas férehavanden bygger pa. En allegori i
denna anda ir ju nir Karl Oskar slar ihjil och klyver sin enda
oxe for att i dess varma buk virma den stelfrusne sonen undan
snostormen. Alle detta blir i den omedvetna fantasin goda ting
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som stimulerar ocksd den vuxna sexuella aktiviteten. Samti-
digt kommer de tvd makarna som ir férenade i detta jordiska
forbund att behilla atskillnaden och de demonstrerar i sin
goda tvisamhet kontinuerligt ett gott forildrasamlag for bar-
nen att identifiera sig med. Och nista generation tar vid.

Tonvikten liggs i denna tradition framfor allt pa hust-
runs trohet: mannen vill vara siker pé att det ir for sin egen
avkomma han strivar och detta ingér i sikerstillandet av den
egna familjens fortlevnad. Tvivlet pd faderskapet finns alltid,
medan modern tryggt alltid vet att det barn hon f6tt dr hennes
eget.

Kan bristen utfyllas?

Kirlekens mojlighet att 6verleva ir det slags sanning som ock-
s Badiou nimner i sina texter; samtidigt mojliggor fasthallan-
det vid denna sanning atskillnaden av de tvds konspositioner
utan att man liter sig 6vermannas av de omedvetna infantila
fantasiernas hot eller 16ften. Den psykoanalytiska
(kleinianska) formuleringen ir att den depressiva positionen
dominerar 6ver den schizo-paranoida. Den senare frammanar
raskt de forfoljande demonerna, svartsjukan och den primitiva
avunden som kan omintetgora parets fortlevnad som ilskande
och sanningsilskande. Sjilvfallet kan den ena eller den andra
inom ett parskap svikta i detta avseende eller redan i borjan av
den dktenskapliga samvaron dga for litet av den depressiva po-
sitionens trygghet och vidgade vyer. Badiou talar om att de tva
ilskande i parskapet inte uppticker varandra utan virlden,
dirmed antydande att de forsvarar atskillnaden och inte gir in
i en ”folie 2 deux” i sin relation, som i s fall ohjilpligt stagne-
rar.

En viktig friga som ror det dktenskapliga kirleken dr om
det d4r moijligt for en av de tva utifrin sin konsfunktion - i re-
gel den kvinnliga oavsett genus - undvika ett hotande “folie a
deux”. En kris kan intréiffa nir en pafrestning eller frestelse for
den ena av de tva aktiverar de omedvetna fantasierna om till
exempel de odndligt givande goda modersbrosten, som, maste
vi komma ihag, ocksd dr uppslukande. Kan di den andra par-
ten i tvdsamheten utova en hirbiargerande funktion pa ett si-
dant site att acskillnaden uppritchalls och silunda fora sin
partner till en stabilare depressiv position? Kan det vara en
vig att undvika ett férlamande ”folie 4 deux”?

Om detta ir mojligt skulle an bittre mojligheter upp-
komma att viga den fordjupade vuxna sexualiteten som i sin
polymorfa méingfald ocksa befordrar monogami och trohet.
Med andra ord: ir den dktenskapliga kirleken mojlig som en
utvecklande och personlighetsmognande funktion vid sidan av
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till exempel den psykoanalytiska eller terapeutiska?

Det tycks dnda vara sd att utfyllnaden av bristen som
uppstdr i klyftan som atskiljer manniskor ocksa i den bista av
virldar aldrig kan utfyllas uzifran - sisom kommersens
eldsprutande drakar envisas med att hivda - utan endast in-
ifran genom overtygelsen av den sanning som formar timja
och hirbirgera ocksa de mest skrickinjagande monster fran
var urtid.

r&
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Mvt, dikt och drom
- nagra perspektiv pa
det skapande minnet

En friga som sannolikt alltid dr lika aktuell 4r definitionsfra-
gan: Vad dr en myt?

Etymologiskt kommer ordet myt fran grekiskan dir det
betyder ritt och slitt ord eller berittelse. I modernt sprakbruk
har ordet myt dock alltmer fitt betydelsen av 16gn eller falsk
forestillning. Mytoman ir den som fritt hittar pa logner om
sig sjilv och andra. Att avliva myter ir att tjina sanningen.
Nir myten avlivats har vi uppdagat den verkliga sanningen
om ett fenomen. ”Vi har nu dntligen avlivat myten om att den
svenska modellen automatiskt leder till 6kat vilstind”, kan
det heta. Det dr intressant att denna anvindning av ordet myt
star i rak motsats till den betydelse av myten t ex Platon gav
den nir han ansig sig behova myten for att formulera de hogs-
ta sanningarna.

Enligt mer moderna tinkare som strukturalisten Lévi-
Strauss exemplifierar myten ett allminminskligt sitt ate tin-
ka; den ir ett intellektuellt redskap med vilket ménniskan re-
flekterar over och symboliskt soker éverbrygga bdde universel-
la och kulturspecifika motsigelser och paradoxer, t ex motsitt-
ningen mellan liv och déd.

Nir Georg Henrik von Wright vill utreda begreppet om
minniskans rationalitet och hennes humanism utgar han frin
de tre myter, skapelseberittelsen i Bibeln, den grekiska anti-
kens myt om Prometheus och sagan om doktor Fausts pakt
med djivulen som Goethe utvecklat. I dessa tre myter fram-
stills de risker som ir forenade med kunskapen som kan leda
till forstorelse, undergdng och d6d men som ocksa kan bringa
rikedom, makt och vilging. Kunskapen innebir en utmaning
av det gudomliga, och i alla tre myterna finns ocksa inbyggd
den eviga kampen mellan minniskan och de ondas och godas
krafter. Som psykoanalytiker kan jag urskilja ocksa ett evigt
individuellt tema i dessa allmingiltiga myter nir jag ser dem i
perspektivet av barnets utveckling. Det lilla barnet vixer upp

Texten baserad pa foredrag i Filosoficirkeln vid Universitetet i Lund i 6 december 1994.
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och tilldgnar sig kunskaper och firdigheter i hignet av de gud-
alika forildrarna, som ter sig som alternativt allsmiktigt goda
eller onda krafter, och som p4 olika sitt kan inforlivas av det
vixande barnet som likt de férsta médnniskorna drivs ut eller
mdste ta sig ut ur paradiset samtidigt som de uppticker sexua-
liteten.

En myt uttrycker sdlunda en allmingiltig sanningsdi-
mension. Att vi forblandar ordet ”myt” som djup sanning med
ett ord "myt” for en logn eller en villfarelse ir mot bakgrund
av de nimnda myternas ambivalenta instillning till Kunska-
pen en intressant utveckling. Motsittningen av de bida bety-
delserna anknyter till Freuds lilla uppsats frin 1917 om
”Urordens antitetiska betydelse” dir han soker visa hur vissa
urord kan ha tvi betydelser helt motsatta varandra. Att ordet
”myt” alltsd kan betyda bide sanning och 16gn ir helt i enlig-
het med denna tes. Kanske beror utvecklingen av begreppet i
riktning mot ”16gn” den moderna minniskans avvirjande av
de myternas sanningar som kan hota i en sjilvforhirligande
och sekulariserad tid.

Begreppet myt som uttryck for en djup sanning ir dir-
for i vir tid ingenting sjilvklart och dirfor kanske nagot att
virna om som en mojlighet att uttrycka sanningar som si att
sdga inte ryms inom véra vanliga uttryckssitt. Vissa sanningar
behover mytologiseras for att nd den niva dir de kan forstas i
andra dimensioner 4n de rent intellektuella.

Mytens Odysseus kimpar med sin ambivalens infor de
frestande, fascinerande men destruktiva sirenernas skona
singer, och han ber dirvid sina matroser att surra sig vid mas-
ten och férbjuder dem att lyssna till honom ens nir han ber
eller befaller dem att befria honom. Hir uttrycks en djup san-
ning om minniskans inre kamp infor frestelsen att ge efter for
det ytligt inbjudande, littfingna och attraktiva som dock in-
nebir en fara pa lingre sikt. Myten ir mangtydig och méste
darfor tolkas i vart inre innan vi kan omfatta dess sanning.
Den innehaller ofta manga samtidiga budskap pa olika nivéer
som bildlikt talat sammanpackas i den allegori som den myto-
logiska berittelsen utgor.

Inom psykoanalysen finner man en liknande symbolisk
sammanpackning av budskap i drommen, som varje natt i oli-
ka bilder och for oss oftast helt omedvetna skeenden samman-
packar véra intryck och sorterar dem i minnet i vért inre. Den-
na drommens funktion och egenskap kallas inom psykoanaly-
sen fortdtning, ett ord som alltsd vill beteckna ett slags symbo-
lisk sammanpackning av betydelsefull information i en bild,
sammansatt av flera bilder som kan sigas ligga sig titt Gver
varandra s att ett gemensamt betydelsefullt monster frameri-
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der. Samma fortitning giller ocksd de monster som vi dterfin-
ner i poesi dir betydelsebirande teman av diktaren samlas i en
och samma mangtydiga bild. Lit mig bara ta ett enda exem-
pel, och jag viljer dd Gunnar Ekelof:

P4 himlens blda duk

ir molnen firger

for vindens ldtta pensel:
P4 jorden blir de skuggor
av vilka skymning timrar
det Hadesrike

dir nattvioln stér.

G Ekelof: En natt i Otocac, 1961.

I de sju raderna har Ekelof samlat en livsaskadning som
vi inte skulle kunna forklara i ord men som vi fornimmer ge-
nom for-titningen i det bildsprik som han anvinder. Sa kan
fortitningen illustreras — den fortitning som tysken kallar
Verdichtung. 1 det tyska ordet framkommer ordets dubbla be-
tydelse: det betyder fortdtning men ocksa forvandling rill dikt.

Dirfor anvinder vi dikten for att uttrycka det eljest out-
sigliga: det sammansatta, mingtydiga gor det dunkelt for-
numna som blir tydligt just genom sin sammansatthet. Det dr
ocksa uttryck for ett slags dromtinkande, dir bilder och bety-
delseglidningar i en ofta dubbelexponerad strom av bilder so6-
ker samla och kinslomissigt bearbeta en konflike eller ett ater-
kommande livstema.

Sadan ir ocksd mytens funktion i sin sammansatta och
symboliska eller allegoriska framstillning av allminminskliga
sanningar som tydligt utsagda skulle forlora sin kraft och bli
triviala.

Den personliga myten

Var och en av oss ir liknande skapare av myter och allesd ett
slags diktare nir vi soker meningen med véra egna liv. Detta
sker i vdr inre forvandling av vira minnen, sirskilt dem fran
barndomen. Att avlocka barndomsminnena deras djupare me-
ning kan vara ett sitt att uppticka vara egna personliga myter.
Det dr detta slags uttolkning av myter, skapade av den enskil-
da minniskan i barndomsupplevelsernas omformning i min-
net, som vi psykoanalytiker dagligen sysslar med i vir spaning
efter mening i allt det som kommer upp i analysandens tal.
Vara tolkningar kan nigon gang blottligga, emellanit for-
dunkla men ofta nog bereda marken for analysandens upp-
tickt av denna mening. Den kan dyka upp i upplevelser, min-
nen och drommar som han eller hon for med sig till analys-
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rummet och vars betydelse tidigare var okind.

Jag kan finna liknande processer hos diktare som i mer
eller mindre programmatisk form soker framstilla aspekter av
sitt eget liv i sina texter. Det enklaste ir att studera de barn-
domsminnen eller barndomsskildringar som de tecknat ned i
olika former.

Som psykoanalytiker och litteraturilskare har jag sedan
ndgra dr intresserat mig for ett sidant studium av barndoms-
minnen som ett slags fortitade dikter eller personliga myter.
Dessa myter kan liksom de folkloristiska eller religiosa myter-
na i en kultur for en enskild individ prigla ett monster for den
vuxna individens utformning av sitt liv. I beskrivningen av
varje vuxen minniskas livssituation kan man alltid urskilja
barndomsekon.

Med utgangspunkt i barndomsskildringar i litteraturen
har jag sokt visa att skildrade barndomsminnen antyder teman
som dyker upp som ekon ocksd i minnen av upplevelser som
inte har barndomen som motiv. Hir kan inda barndomsmoti-
vet dterkomma som en symbolisk upprepning, som en dialekt
i spriket - betoningar och vindningar som har sina rotter i
barndomens motiv. Synsittet ger undersokaren eller lyssnaren
ett perspektiv dir sokandet efter barndomens ekon hos ana-
lysanden liknar lyssnandet efter liknande ekon i nedtecknade
berittelser om ménniskors liv.

Om jag frigar lisaren efter ett konkret barndomsminne
kommer de allra flesta att kunna beritta nigon episod som
man minns frin tidiga dr. Som regel kommer minnet att
handla om nédgot frin mellan tre och atta rs dlder. Om man
far hora det har minnet i lugn och ro, kommer en hel del de-
taljer att dyka upp i. Till exempel sd hir:

Jag minns hur jag som liten pojke en sommardag
satt pd hemlighuset nir jag fick syn pé en stor spin-
del som spann sitt nit ovanfér mitt huvud. Jag
blev fruktansvirt ridd att spindeln skulle bita mig
och skrek pd mamma av alla krafter. Pappa, som
holl pi att hugga ved, kom di rusande och 6ppna-
de dorren. Jag sig honom std dir med haret pa
inda och yxan i handen. Sen minns jag inget mer.

Detta ir ett typiskt barndomsminne. Det skulle kunna
ha skildrats som en sorglustig historia i nigon konversation,
det kan ha berittats under en behandlingstimme eller det kan
ha stdtt i en barndomsskildring, kanske lite mer utbroderat
eller annorlunda formulerat.

Det hir citerade barndomsminnet har sikert etsat sig
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fast med sina detaljer da det si tydligt handlar om en konflikt
kring den lille gossens sexualitet och hans kastrationsingest.
Han fir syn pa spindeln under det kanske njutningsfyllda be-
soket pd hemlighuset, dunkelt uppfylld av omedvetna lustfyll-
da men ocksé konfliktbemingda fantasier. Spindeln, som han
far syn pd, representerar nigot 6vervildigande som fir honom
att ropa pA mamma i en stund av regressiv lingtan till passivi-
tet i hennes famn. I stéllet dyker pappa upp och han har ett
mord- eller kastrationsredskap i handen. Dir upph6r minnes-
skildringen, ungefir som en drom upploses av uppvaknandet.
Men minnet etsar sig fast.

Detaljerna i ett barndomsminne kan vara rikliga och i
vissa fall kanske pa ett till synes ovidkommande sitt medtagna
i skildringen. Minnet kan handla om skrick eller om lycka, om
en viktig hindelse eller en till synes vardaglig. Ni kan alla tin-
ka efter pa era barndomsminnen och ta reda pa vad som dyker
upp.

Mitt arbete som psykoanalytiker har kanhinda gett mig
en vana att urskilja monster i ett barndomsminne som kan
dterfinnas i en annan form i den vuxna ménniskans liv. Ibland
kan man till och med se ett ging pa ging dterkommande tema
som upprepar sig i olika versioner, livet igenom.

I min bok Barndomens daterkomst (1993 ) har jag sokt visa
hur minnet fungerar och hur barndomsminnen och andra
minnen lagras. Jag presenterar en modell av minnet som en
gigantisk samling bilder som sorteras av minnesfunktionen s
att minnena pa olika sitt blir 4tkomliga. I modellen, som jag
himtat frin den amerikanske forskaren Palombo, liknas orga-
nisationen av detta vildiga minnesforrdd ett stindigt vixande
trid med hierarkiskt ordnade grenféljder for olika sorters min-
nesbilder, som alltsd kan ateruppvickas lings grenfoljderna.
Nagon frigar nu: Hur kan det vara mojligt att alla minnen
samlas, vi gldommer ju hela tiden?!

Nej, min utgdngspunkt ir att det vi kallar glomska en-
dast dr ett undanskaffande av minnesbilder sé att de lagras i en
latent form. Mojligheten till dteruppvickande finns alltid
kvar, dven om den oftast inte tas i bruk. Allt upplevt registre-
ras och samlas nigonstans. Minneskapaciteten édr oerhord. Alle
vi upplever sorteras i minnet genom en jimforande process,
dir exempelvis en mianniska som vi moéter i minnet jamfors
med tidigare moten, kanske dirigenom att bilden av ansiktet
laggs 6ver tidigare minnen av ansikten, ungefir som en 6ver-
toning i en film eller dubbelexponerade fotografier. Likadant
kan hindelser 6verlagras varandra och sorteras. Pd det sittet
tar vi oupphorligt in och sorterar en oerhord mingd ansikten
och hindelser. Sorteringen av dessa bilder 4r vad som sker nir
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vi drommer om natten. De allra flesta av dessa stindigt paga-
ende drommar forblir omedvetna. Det hela sker automatiskt
och vi mirker inget av dessa minneslagrande drommar. En del
drommar minns vi dock eller kanske vi vaknar av dem. Drom-
marna som vicker oss dr ibland obegripliga och sillsamma,
ibland innehaller de mirkliga detaljer, ibland 4r de diffusa.
Snart glommer vi dem igen. De drommar som vi minns ir
drommar som innehaller olika konflikter och svarigheter i vért
liv och anger pa detta sitt att minneslagringen, som annars
fungerar sa smidigt, inte riktigt kunnat dga rum. Drommarna
ger oss pa det sittet ledtradar till vare livs svirigheter och kon-
fliktomraden, och de ger ibland form &t vira personliga myter.

Dirfor kan man ibland slas av att ett barndomsminne
som dyker upp i minnet kan ha ett utseende som i mycket lik-
nar en drom. Barndomsminnet om hemlighuset som jag nyss
berittade for er kunde lika girna ha varit en drom och inget
verkligt minne. Enskildheterna i minnet kan man ta fram och
undra over, vrida och vinda pé och relatera till personligheten
hos den som kommit ihdg minnet, ungefir som man kan gora
med en drom.

Erinringen av minnet ligger inte stilla som ett dokument
i ett arkiv. Det férvandlas successivt genom de nya erfarenhe-
ter som vi gor under livet och som hela tiden foérindrar vira
perspektiv. Den berittelse 20-dringen skulle ge av minnet lik-
nar inte alls den skildring som 4o0- eller 6o-dringen skulle ge
av samma minne. Om minnet reaktiveras, kommer det att
projiceras mot den erfarenhet som 4o0- eller 6o-aringen har
och ges da en form som ”stimmer” for det perspektiv som den
vuxne nu kan ha pd sig sjilv som den skrimda femaringen.

Ateruppvickandet av ett barndomsminne ir aldrig ni-
gon slumpmiissig sak. Nagot i nuet tinder minnet via en asso-
ciation, det som vi inom psykoanalysen kallar en fri association,
en overraskande, obunden tanke som vicks av ett eller annat
stimulus, ett ord, en rost eller en sinnesfornimmelse. Virldslit-
teraturens mest kinda fria association ir forstas Marcel
Prousts madeleinekaka, doppad i lindblomste som frammanar
hela Berittarens barndom ”ur min kopp med te.”

Ibland kan man dérfor fundera 6ver vilket slags verklig-
het som finns bakom det uppdykande minnet. Hur ir det med
sommarminnet pd dasset? Jodd, hemlighuset stir kvar pd sam-
ma stille som i minnet. Och vedboden ligger bredvid. Man
kan fraga forildrarna — minns pappa den hir gingen? Nej,
han minns ingenting av hindelsen, men han minns att du var
paniskt ridd for spindlar. Jo, du tycker fortfarande illa om
spindlar i likhet med manga andra minniskor. Det har nistan
blivit ett symtom. Ibland har det varit ett symtom som tett sig
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obegripligt sa linge minnet forblivit borttringt och dolt frin
medvetandet.

Det visar sig kanske snart att du inf6r olika svarig-
heter i dite liv alltid undvikit att be om hjilp. Du har alltid f6-
redragit att klara dig sjilv. Inte ens nir du verkligen hade be-
hovt ett gott rad har du fragat. Det har ocksa visat sig i ditt liv
att du sokt dig fram lings vigar dir du sluppit ha nigon 6ver-
ordnad. Du har alltid haft svart med chefer och sett till att du
har blivit din egen. Ar det mahinda den yxforsedde fadern
som spokar hir? Den psykiska verkligheten bakom minnet
eller den som minnet kommit att symbolisera visar sig betyd-
ligt mer omfattande dn vad den manifesta minnesbilden an-
ger. Men i symboliken finns problematiken och den psykiska
verkligheten innesluten och fortitad. Hiri kommer den psy-
koanalytiska tolkningen att kunna medvetandegora och locka
fram meningssammanhanget ur den manifesta minnesbilden,
som alltsa lika girna hade kunnat vara en drom, och kanske ir
det forst ur detta sammanhang som den konkreta minnesbil-
den dyker upp.

Den fria associationen som vdgvisare

Min grundtes i detta blir alltsd att vira minnesbilder, nir de
dyker upp, innehaller precis samma grundelement som drom-
men. Virt psyke anvinder samma grundfunktioner av fortit-
ning, forskjutning och olika former av symbolisering i detta
minnesmaterial som dem drémmen utnyttjar och som vi i mer
allmingiltig form dterfinner i dike eller religiosa myter.

Eftersom en association tinder minnet och en dagsrest
fungerar som ett associativt incitament till drémmen, si ir det
naturligt och foljdriktigt ate psykoanalytikern, for att avlocka
ett minne eller en drom dess bakomliggande sanning, anvin-
der sig av fria associationer. Dessa ir ju analytikerns och ana-
lysandens viktigaste instrument for att komma de omedvetna
tankar och sammanhang pa spiren som leder till den bakom-
liggande sanning som ir konflikten, dngestorsaken eller det
olosta problem av infantil art som finns dolt till exempel i ett
symtom i en karaktirsegenhet eller i ett livsmonster hos en
minniska.

I en psykoanalytisk lisart av en barndomsskildring kom-
mer den litterira texten att vicka associationer hos oss lisare,
associationer som vi gar tillbaka till texten med for att se om
vi kan finna ett gensvar dir. Psykanalytikern som lisare kom-
mer forstas i sitt associerande att vara priglad av den individ
han eller hon 4r med sin speciella erfarenhet och site sitt att
tinka pa samma sitt som varje annan lisare kommer att vara
priglad av sin unika bakgrund.
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I en given kultur finns dirtill samtidigt ett gemensamt
latent sprik och en erfarenhet dold, allmdnminskliga problem
kring, liv, dod, kirlek, rivalitet och hat, maktloshet och illusio-
ner om makt, gudsforestillningar med hopp om frilsning eller
skrick for straff och fordomelse, allt sidant som tar sig mani-
festa uttryck i den egna kulturens mytologi. Denna gemen-
samma kulturella bakgrund utgor dirvid den panna pé vilken
konstniren kan teckna sina bilder, som dirfér vicker likartade
associationer och likartat igenkinnande hos en mingd ldsare
och betraktare av ett konstverk. Dirtill kommer sa den estetis-
ka formen som formér vicka och hélla inom sig dessa konflik-
ter och problem, att vicka de associationer som i sin tur ger
konstupplevelsen till en individuellt sirpriglad upplevelse for
betraktaren.

Psykoanalysen har format systematiska teorier kring de
allminmainskliga problemen och avtickt utvecklingsging och
meningssammanhang i sitt studium av det omedvetna. Detta
har for psykoanalytikerna sitt ursprungliga och viktigaste till-
limpningsomréde i den speciella form av dialog som ir den
kliniska psykoanalysens signum. Men redan frin psykoanaly-
sens begynnelse har det varit naturligt for psykoanalytiker att
tillimpa sitt kunnande och sin erfarenhet pa konstverk, litte-
rira texter och andra kulturfenomen, nigot som inte minst
Freuds egen produktion bir vittnesmal om.

Till de tidiga barndomsupplevelserna som formar mate-
rialet till vira personliga myter hor ocksa allt det som férmed-
las till oss som barn genom berittelser och sagor som de vuxna
laser eller skildrar for oss. Kulturen runtomkring oss, normer
och konventioner, trosférestillningar och fakta kring livets
grundliggande hemligheter formedlas till var och en. Detta
sker inte bara genom de forebilder som viéra forildrars leverne
utgor utan hemligheterna formedlas ocksa till oss genom sagan
som kan ses som en kombination av en mytologisk berittelse
och en skildring av en verklighet som barnen kan identifiera
sig med.

Bland de tillimpningar som psykoanalysen gjort i studi-
et av kulturen har man dgnat sagan ett sirskilt intresse. Freud
har skrivit en liten uppsats om sagor, men den mest omfattan-
de studien har gjorts av Bruno Bettelheim.

Sagans psykologiska betydelse

I alla barns uppvixt forekommer det att de far hora sagor be-
riattas. Vanligast ir kanske att forildrar eller andra vuxna laser
sagor, inte sillan som en ritual vid singgdende eller i andra
sammanhang av regelbundenhet. En del barn kanske inte alls
har den hir vanan. I vilken som helst familj berittas dock i
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olika sammanhang historier ur det verkliga livet, hindelser
som har intriffat eller kanske ndgon rolig historia som uppre-
pas eller sedelidrande berittelser i uppfostringssyfte.

Barnen har 6ronen pa skaft for dessa historier. De ir ofta
sarskilt intresserade av hur livet gestaltade sig i deras egen for-
tid, innan de sjilva dnnu var fodda.

Det talas sillan om vilken betydelse sidana berittelser
har i utformningen av barnens uppfattning av virlden, sirskilt
giller kanske det sidana sagor och berittelser som barnen fir
hora i tidig férskoledlder. Anda minns vi dessa sagor sa vil,
men ofta p ett sitt som dr dunkelt for oss. Bildkonstniren
Carin Hartmann har berittat i boken Sagor jag glomt att jag
mindes sd vl hur hon i en period upptickte gestalter i sina bil-
der som hirrorde fran barndomens bilderbockers motiv, bock-
er som hon helt glomt bort att hon list.

Sadana intryck gjorde i min generation kanske Elsa Bes-
kows sagor om Tomtebobarnen, Pelles nya klider eller den sede-
lirande berittelsen om Hattstugan. Dessa relativt moderna sa-
gor skiljer sig inte s& mycket frin klassiska folksagor dir de har
himtat sina forebilder. Gemensamma teman ir att det finns
en dunkelt skrimmande kraft i bakgrunden, att 6vergivande
hotar, att den svage ofta klarar sig genom list och ridighet och
far sin beloning. Ibland ir det s att den stora, hotande katas-
trofen till slut kan vindas till ndgot gott. F4 sagor har ett rent
tragiskt slut, men dessa sagor etsar sig inte sillan sirskilt fast.
Ingen som hort sagan om den lilla flickan med svavelstickorna
i sin barndom glommer den och fér moderna barn gor Broder-
na Leijonhjirta av Astrid Lindgren ett outplinligt intryck: Det-
ta dr sagor som starkt och pitagligt introducerar déden i bar-
nens liv.

Vi kan alltsd ana att sagornas betydelse har att géra med
att till de sméa barnen introducera de stora och sviéra livsfra-
gorna pi ett sidant sitt att den kunskap de far kan passera de
rationella spirrarna och na in i barnens innersta och dirmed
blir en i det inre integrerad och med personligheten inforlivad
kunskap - en kunskap som man inte vet om att man har eller
omvint: en kunskap om vilken man inte vet annat dn att den
alltid funnits dir. Den kanske inte ens skulle kallas kunskap
utan mer integrerat upplevas som en del av det egna jaget och
dess egenskaper.

Bettelheims studier av sagans djuppsykologi bekriftar
tanken att sagor och legender, muntligen berittade for barn i
tidig dlder, har den allra storsta betydelse f6r barnets omed-
vetna forstaelse av livet och for uppbyggnad av barnets kins-
lighet fér ménniskor och djupa insikter om de stora livsfrigor
som ir alla sagors tema. Bettelheim skriver:
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Psykoanalysen anses ha till uppgift att gora livet
litt att leva — men det ir inte vad dess upphovs-
man avsdg. Psykoanalysen kom till for att gora det
moijligt for oss mianniskor att acceptera livets pro-
blematiska natur utan att duka under eller hinge
oss dt eskapism. Freuds ordination till manniskan
ir att hon maste kimpa modigt mot till synes
overvildigande odds for att f ut nigon mening av
sin tillvaro.
Precis sa lyder det budskap som folksagorna i
manga former férmedlar till barnen: man kan inte
slippa undan hirda strider i livet - de ingdr i var
minskliga tillvaro - men om man inte vijer utan
tappert moter ovintade och ofta orittvisa prov-
ningar, kommer man att 6vervinna alla hinder och
till slut st som segrare.
[...] Vad barnet behover mest av allt ir en symbo-
lisk framstillning av hur man bist griper sig an
med dessa frigor for att i trygghet kunna vixa upp
till mogen alder.

Bettelheim, s 14

Bettelheim betonar berittandet framfor lisandet av sa-
gor, eftersom berittaren omedvetet anpassar berittelsen till
sina ahorare och till situationen. Den muntliga framstillning-
en fir dirvid en annan dimension av korrespondens med det
omedvetna dn den hoglista framstillningen.

Barnen soker upp och tillvaratar allt som stér till buds
for sin utveckling och ligger ned si stort fértroende och tillit
till de vuxna att de infogar i sina fantasier allt som de vuxna
berittar. Dirvid igingsitts en process dir barnet med hjilp av
den vuxnes sagoberittande far djupa insikter i manniskolivets
villkor och komplikationer, dock att alla dessa budskap kom-
mer att med sagans sprak vara anpassade till barnets forestill-
ningsvirld. Bettelheim skriver om detta foljande:

Eftersom sagorna talar symbolsprik kan barnet
blunda f6r sidant som de dnnu inte ér i stdnd att
fatta och fista sig bara vid sagans ytterholje, men
de kan ocksa lager for lager skala fram den inne-
bord som déljer sig under symbolerna i takt med
sin forméga att dra nytta av dem. P4 sa vis 4r sa-
gorna det idealiska medlet for en inblick i sexualli-
vet, eftersom de anpassar sig efter barnens alder
och forstandsutveckling.

Bettelheim, s 326
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Detta innebir en viktig egenskap i mytens eller den alle-
goriska berittelsen funktion, nimligen att den dels limnar
utrymme for barnets fantasi och personlighet att ta till sig el-
ler att limna dérhén; de delar som just i 6gonblicket star i
samklang med barnets plats i tillvaron tas in, medan svérfactli-
ga och svaracceptabla sammanhang sd smaningom 4nd4 kan ta
sig fram och bilda en visentlig kunskap. Det handlar den
oundvikliga doden vid livets slut eller forildrars sexuella fore-
havanden som villkor for den egna existensen.

Sexualupplysning i vedertagen, ”teknisk” mening har
inte alls denna féormaga att skapa insikt. Den ger pa sin hojd en
kunskap som ytligt liknar en bruksanvisning om hur man
trycker fram stiftet i en penna som limnar brukaren av pen-
nan i komplett okunnighet om skrivkonsten. Sagan limnar
bruksanvisningen dirhin och férmedlar endast den visentliga
del som i denna liknelse handlar om just skrivkonsten.

Sa langt en del av det material som formar individens
”personliga myter” och som legerar sig med den berittelse
som minnenas méingfald skapar. Dirmed kan vi forstd att en
mingd psykologiskt material samlas hos varje minniska, en
mangfald sa stor att den inte kan omfattas av nigon erinring
utan maste undergé en process av sammanfattning eller fortit-
ning for ate bli gripbar.

Jag tinker mig dirvid att varje minniska av sina barn-
domserfarenheter i form av upplevelser lika mycket som ur
sagor och berittelser formar sin egen ytterst personliga berit-
telse som mycket tidigt bildar ett slags ledmotiv eller outtalat
valsprak som omedvetet formar en minniskas ”6de”, hennes
uppfattning om sig sjilv, hennes férhoppningar, farhigor och
syn pa sin plats i virlden. Denna formulering ir som ett
grundtema for en minniska och kommer att styra hennes liv.
Den ir mera sillan formulerad i ord utan kan snarare upplevas
som ett 6de. Sa skulle jag vilja beskriva det fenomen som skul-
le kunna kallas ”den personliga myten”.

Det higkomna barndomsminnet med sina detaljer kan
ses som en symbolisk version av denna myt, och den ger sig
senare under livet tillkdnna i form av de upplevelser, moten,
handlingar och beslut som en mianniska genomgar. Inte sillan
kan sddant som forilskelser, yrkesval, uppbrott, utbildningsvi-
gar, fritidspassioner och intressen hirledas till aspekter pa den
oformulerade myten och dess monster.

Omvint, allteftersom utvecklingen fortskrider och nya
hindelser intriffar i livet, kommer nya barndomshindelser,
sagor och minnen dyka upp som i nigon man omformulerar
den ursprungliga myten - eller snarare, gor dess tolkning och
dess formulering klarare. Ja, kanske ir det sd att vi under virt
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livslopp ir sysselsatta med att stindigt omformulera och for-
vandla den ursprungliga myten, men att den dnd3 hela tiden
kan igenkdnnas som just den egna personliga versionen av den
personliga formeln, blott att den nu blivit tydligare och kon-
turskarpare.

"Uppdraget”

Nigon ging kan denna personliga myt omformas till fore-
skriften av ett uppdrag, ett uppdrag som man dgnar livet dt att
fullgora. Detta livsuppdrag kan hinforas till hemliga och
omedvetna foresatser som vi redan tidigt i barndomen kan ha
forelagt oss och som d& var omdojliga att nirma sig och ens tin-
ka, men som senare i livet kan omformas till uppgifter som
blir mer mojliga i olika sammanhang.

?Uppdraget” kan exempelvis ha sprungit ur det lilla bar-
nets starka upplevelse av sin moders lidande i en familj dir
modern plagats av ndgot handikapp eller sjukdom och dir bar-
net i sin maktloshet haft starka fantasier om att kunna ridda
eller hjilpa henne. En sidan situation kommer di att bli en
killa till fantasier som tar hjilp i valda delar i sagor och berit-
telser som handlar om att ridda de olyckliga, svaga och sjuka
och dirur formas si ett uppdrag som kan utmynna i ett yrkes-
val: kanske ett vardyrke, kanske forsvarsadvokat eller en eller
annan form av missionerande uppgift.

Nir vi gér till mytologi och klassiska sagor kommer vi
hir finna en méingfald legender och berittelser, singer och hi-
storier som berittar just om sidana "uppdrag” som i Herkules
storverk eller i singerna om Odysseus dventyr. I dessa myter
finns ocksa en hel del varningar om vad som hinder den 6ver-
modige som tar pd sig alltfor stora uppdrag, om de minskliga
svagheter som kan forsvéra eller oméjliggéra uppdraget. Hit
hor Orfeusmyten dir Orfeus vinder sig om och forlorar sin il-
skade som han skulle himta ur Dodsriket eller myten om Sisy-
fos som fick gora om sitt arbete gdng pd ging och som fick se
det 6delagt ater och aterigen. Dessa myter kan ses som upp-
maningar till manniskan att ge sin egen myt eller historia en
sadan avklarnad form att vi i omojliga uppgifter ocksa kan in-
foga en "minsklig begrinsning” och alltsa forsona oss med att
vi maste ge upp anspriken pa att kunna utféra det omojliga.
En sidan omformning av den personliga myten eller
Puppdraget” hor till den minskliga mognaden.

Dialektiken mellan de kulturella myterna och den personliga
myten

Jag har i det foregiende sokt visa hur spriket och upplevelser-
na formas i en dialog mellan den vixande individen och den
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minskliga omgivningen. Alla betydelsefulla hindelser lagras
som minnen som tolkas och transformeras nir olika skeenden
mytologiseras i samspelet mellan forildrar och barn, mellan
individen och den minskliga omgivningen, smaningom ocksa
med lirare, kamrater och partner. Mytologiseringen och in-
tresset for den mytiska berittelsen framkommer till exempel i
barns intensiva intresse av att fi veta hur det var ”forr i virl-
den” och diribland historien om hur férildrarna triffades en
gang. Detta mote ir ju intressant for varje minniska, eftersom
det dr villkoret for fodelse och existens Det hinder att jag s6-
ker finga nigot av innehillet i denna tillkomstens mytologi
genom att be minniskor beritta om upprinnelsen till det sam-
lag vid vilket de blev till. Frigan vicker forstis ett visst uppse-
ende, de flesta svarar avvirjande ”det har jag ingen aaaaning
om”, men om jag dr ihdrdig och forklarar att jag menar allvar
med frigan kan de borja beritta. Det blir i regel en blandning
av fakta och fria fantasier. Inte sillan fir dessa berittelser sa-
gans form, och mycket av de infall som vivs in i en sddan hi-
storia bir prigel av den atmosfir som ridde i foraldrahemmet
och uppvixtfamiljen. ”Forildrasamlaget” som individens my-
tiska kirna traderas ju inte bara genom forildrarnas dtergivna
historia om sitt romantiska eller oromantiska sammantriffan-
de utan det formedlas ocksa indirekt i familjens kok och fin-
rum i den vardagliga samvaron under hela uppvixten. Det for-
medlas ocksd under sagoberittandet och fortsitter under varje
barns nyfikenhet och lisning och studier av allt som hor till
familj, kirlek och samvaron mellan konen. Allt detta inforlivas
genom uttalat och outtalat samsprak och samliv under upp-
vixten och kan inrymmas i sidana allminna myter som Oidi-
pusmyten, ungefir som Lacan beskriver i sin studie av Ratt-
mannen i "Neurotikerns personliga myt”. Lacan siger hir:

Om vi forlitar oss pd definitionen av myten som en
viss objektiverad gestaltning av ett epos eller en
hjaltedikt, som pa ett imaginirt sitt uttrycker de
grundliggande relationer som under en bestimd
epok utmirker ett visst sitt att vara minniska, om
vi forstar den som en social yttring, latent eller up-
penbar, icke realiserad eller forverkligad, fylld med
eller tomd pa mening, av detta sitt att vara minni-
ska, da dr det sikert att vi kan finna dess funktion i
neurotikerns faktiska upplevelse. Erfarenheten for-
ser oss i sjilva verket med alla mojliga slags ytt-
ringar som stimmer med detta monster och om
vilka man kan siga att det i egentlig mening hand-
lar om myter... .
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Mytologiseringsprocessen har som sin kirna i den psy-
koanalytiska teorin Oidipusmyten med sitt innehill av rivali-
tet och passioner, fadermord och 6desdiger aningsloshet. Det
ir mot den allmingiltiga och kulturella fonden av denna myt
som den personliga mytens variant utspelar sig. Det finns dér-
for ocksa ett slags dialektik mellan forildrarnas mytologise-
ring av sin egen barndomsmyt och individens egna upplevelser
och omtolkningar, avstindstaganden, avvirjanden respektive
accepteranden som utformar den mycket specifika berittelse
som blir styrande i den uppvixande minniskans liv.

Den berittelse som varje minniska dr samlar silunda i
sig skildringar som innehéller forildrabilder och barndoms-
minnen, sagor, myter och magiska motiv, erfarenheter av den
egna kroppen och dess lust och smirta liksom av relationer till
andra via kropp, trostande beroringar, roster och ord. Allt
detta finns samlat inom oss i ett inre arkiv liksom i ett privat
bibliotek.

Denna berittelses rikedom tar vi i ansprak i motet med
andra minniskor, och i de olika métena utspelar sig de person-
liga dramer som innebir att de inre gestalterna inom varje
minniska aktiveras i minst lika hog grad som den yttre min-
niskans upptridande i virt synfilt.

Arenan for de dramer som utspelar sig dr forst vardags-
rumsgolvet eller rummet dir forildrar och barn leker sina for-
sta lekar. Barnen lir sig hir att inforliva sina forildrar, bide
forildrarna av kott och blod men samtidigt ocksa fantasins
forildrafigurer, som dels 4r miktiga och vilvilliga som snilla
kungar eller goda fler men som ocksa ir skrickinjagande som
elaka hixor som iter barn eller vildiga jittar som i ett nafs kan
trampa ihjil den som ir liten.

I sagor och i serier liksom via filmens gestaltningar dy-
ker dessa figurer upp i otaliga versioner av kampen mellan ont
och gott. I forildrarnas trygga hign slutar dessa dramer oftast
lyckligt och barnen lir sig i sin utveckling att bearbeta och
hirbirgera de skrimmande gestalterna genom leken pa barn-
kammargolvet, kring koksbordet och genom allt vad de ser,
hor och upplever i familjen.

Det ir i vardagsrum, barnkammare och kok som de stora
fragorna ventileras, dir sidant som ondska, godhet och kirlek
och hat kommer att utspela sig och dérvid inférlivas och ta
plats i barnens inre for att successivt linka sig till tidigare bil-
der. Hur formedlar dé forildrarna sin kirlek till varandra s
att den kan stromma over till barnen? Hur férmedlar de sin
sexualitet, sin formaga till tillfredsstillelse respektive brist pa
tillfredsstillelse — alltsa sin frustration och besvikelse pa var-
andra? Hur lir sig ddrmed barnen om konfliktlosning eller
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kapitulation infér olosta konflikter? Hur hanteras vild inom
familjen - valdet som alltid ir ett slags vanmaktens medel, det
som kommer nir samtalet och féorhandlingen har brutit sam-
man, nir de primitiva krafterna tar 6verhanden?

Alla dessa frigor kan fa sitt svar ur en undersokning av
vardagens enkla leverne. Hir utspelar sig det vi kan kalla for-
ildrasamlaget eller dess frustration och ofullbordade svek och
alla turer och indirekta anspelningar pa vad som har utspelat
sig mellan familjens vuxna i det slutna sovrummet, rummet
dit barnen inte har tilleride och om vars tilldragelser de har sa
mycket nyfikenhet och fantasier. Ibland ér tillerddet helt fritt
eller till och med pétvingat, 6vergrepp kan féorekomma. Flyke-
vigarna ir kanske dd s slutna, att fantasins férvanskningar
blir den enda riddningen frin en tillintetgérande verklighet.

P34 uppvixtens olika scener upprepas dramerna dter och
dter igen, och alltid kommer de mytiska figurerna att i olika
utstrickning att finnas dir som de fasta rollerna i commedia
dell’artes gestaltning av grundteman som ur den tidiga per-
sonliga myten upprepas i stindigt nya former.

I psykoanalysrummet skapas en variant av gestaltningen
i en yteerligt siregen situation som inte liknar ndgon annan.
Psykoanalytikern sitter utanfor analysandens synfilt och ar
dirigenom nirvarande i rummet utan den begrinsning som
analytikerns synliga gestalt och ansikte utgor. Nirvaron ir i
stillet i rummet en forandligad, nistan mytologiserad nirvaro
vilken som sddan tar plats i analysandens tillvaro. Analyti-
kerns initiala tystnad forstirker denna nirvaro. Analysanden
vilar pd en divan, mer eller mindre avslappnad. Dirvid sétts
liksom i drommen den motoriska apparaten ur spel och detta
ger mojlighet for den inre virlden av fantasier och infall att
stromma ut i rummet genom det tal som analysanden uttryck-
er.

I analytikerns hign kommer berittelsen att i en speciell
form, dir dess innehall kan himta sin inspiration ur vad som
for 6gonblicket kan vara aktuellt. Talet kan dérvid kretsa
kring en frimmande person som analysanden motte i trappan
pé vig till analytikern och fantasier kring den personen. Det
kan kanske rora en hindelse som tidigare pa dagen utspelade
sig pa arbetsplatsen och som drojer sig kvar i minnet och som
dyker upp dir pa soffan. En dréom frin den gingna natten kan
ocksd bli foremal for intresset. Ibland kan det hinda att en de-
talj i mottagningsrummet kommer att finga uppmirksamhe-
ten, en tavlas motiv, lite smuts pa mattan eller ett intresse-
vickande brev pi analytikerns arbetsbord. Allt detta tal, denna
berittelse, dessa ord tar sig ut i analyssituationen och fingas in
av analytikerns nirvaro och blandar sig med analytikerns tan-
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kar, fantasier och fria associationer i analysandens nirvaro. I
dessa blandade nirvaror av tvd minniskor ligger sig si sma-
ningom monster 6ver varandra och bildar igenkdnnbara drag.
Dessa monster kommer efter hand att urskiljas av de bada per-
sonerna i rummet, bida jimfoér dem med sina kulturella gobe-
linger, som finns i deras inre. Analytikern har sin mytologi
inbiddad i sin forstaelsevirld och analysanden blottligger sin
personliga myt. Den analytiska tolkningen ir den gemensam-
ma fantasi som den ena av dem kan formulera i rummet och
som dirvid upplevs av analysanden som ”Detta har jag alltid
vetat”, det som har benimnts ”Den otinkta vetskapen”. Vad
som hinder ir att den personliga myten fir en gestalt och en
mening och dirvid kan bli individens egendom. Uttrycke i
mytiska termer édr det bilden av hur Prometheus ging pa ging
erovrar elden.

Sa kan jag beskriva den psykoanalytiska situationens va-
riant av formandet av mening ur den personliga myten. Den
situationen ir pa sitt sitt speciell och unik: en verkstad som ir
tillrattalagd for just detta syfte. Men samma process dger na-
turligtvis rum i olika former pa en mingd platser i livet utan
att det blir sd tydligt och utan att syftet ir just detta enda.

Forfattarna kimpar i sina sjilvbiografier med att finga
den sidregna form som deras egen tillkomsthistoria har for att
kunna ge den en mening eller den brist pi mening som ir
moijlig att formulera i ett dikeverk. Ocksa ldsningen av god
litteratur kan skapa en liknande process. Genom att lisa kan
vi — som Marcel Proust uttrycker det — ldsa i oss sjdlva. Sidan
lisning och reflektion ir ett sitt att skapa en mening 4t det
egna livets speciella mytologiska saga.

Ett kirleksforhillande som vi med imperativ nédvindig-
het och med hinsynsloshet mot omgivningen stortar in i kan
ibland tjina samma uppgift. I den idlskandes 6gon igenkanner
vi en flik av den gobeling som innehéller de monster vi vill
fortydliga. I kirleksmotena spanar vi kanske 6msesidigt efter
de nya monstren som kan ge de svar vi soker. Nigon ging fin-
ner vi dem och da uppstir kanske nagot av ett lyckligt igen-
kinnande, en hemkomst. Ibland bedrar vi oss, kirleken uteblir
nir forilskelsestormen bedarrar, och da fir vi borja pa nytt
eller soka andra vigar.

Studier och intensiv forskning 6ver de mest varierande
imnen ir oftast samtidigt ett intensivt sokande efter svaren pa
ocksa de egna livsfragorna lika mycket som det 4r en problem-
16sning inom en vetenskap. Alla forskare dr dirvid Oidipus
som star infor sfinxen for att soka svaret. Svaret leder ibland,
som i myten, till att obehagliga men nodvindiga sanningar
uppdagas.

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 90

Copyright © Clarence Crafoord 2007

I sjilva verket dr vigarna att tydliggora den personliga
myten otaliga, och nir vi nirmare begrundar vara egna liv ska
vi snart finna att en del av virt strivande, vir forskning, vira
studier, var kamp for tillvaron, virt val av partner, vira kon-
flikter och tillfredsstillelser, vart sexualliv, ja, kanske till och
med vir kokkonst och var kroppskultur, ingir i olika sitt att
gestalta omsitta och tydliggora var och en vir historia, var
berittelse, var personliga myt.

r&
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Ldsning for barn

Elisabet, 5 &r har just hort mamma lisa Hattstugan av Elsa
Beskow. Hon ir rosig om kinderna och full i fniss. ”En gang
till mamma”, siger hon. Nej, siger mamma vi har redan list
den tva ginger ikvill - och du kunde alla rimmen”. ”Bara en
gang till, mamma”, ber hon med sin sotaste rost. ”Ja”, siger
mamma till slut, men bara en ging till.” ”Ja, ja, ja, mamma”,
siager Elisabet fortjust. Hon nistan kiknar av skratt och siger
ivrigt: ”Borja nu mamma, borja nu genast!” Och hon sitter sig
till ritta i mammas kni och stoppar tummen i mun och ir idel
ora.

Det ir med svérforklarad iver som barn upphetsat upp-
ticker lislustan - forst vid hogliasningen och sedan i en andra
vag vid upptickten av det egna lisandets absorberande kraft.

Sagans fortrollade virld ir den som rullas upp i bilder-
bockernas virld, dir text och bild i férening med en hoglisares
rost skapar den nodvindiga stimningen. I sagovirlden moter
sillsamma dventyr, faror skrimmer och hotar, magiska for-
vandlingar 16ser dngslan och skrick och de mest oméijliga situ-
ationer kommer att sluta i nigon form av magisk upplosning.

I de trogna folksagorna med rotter i muntlig tradition
finner vi Askungen, Térnrosa, Rodluvan och Snévit och mas-
sor av sagor pa liknande teman dir det goda besegrar det onda
och dir upplosningen till och med kan betvinga den skenbara
doden - den hundradriga somnen eller Snovit i glaskistan som
fact dppelbiten i halsen. Dessa sagor ir exempel pa hur barnets
symboliserande forméga stimuleras i de fantastiska och fanta-
sieggande bilder som sagan formar framkalla i det inre. I olika
former presenteras i sagorna sexualitetens dannu hemliga och
dunkelt spinnande virldar som av barnet dnnu bara anas. Bar-
nets egen sinnlighet och gryende sexualitet stimuleras och ut-
gor en del av hoglidsandets iver infor sagornas fantastiska upp-
byggnad med uppladdning, genomférande och en extatisk kul-
men som ocksa innehéller en fara och inte sillan nigot
valdsamt - kommer man att 6verleva eller inte, kommer hjil-
ten och hjiltinnan att klara de svira préovningarna och fa var-
andra?

Drastiska upplosningar av forloppet i sagorna saknas

Bearbetning av anférande vid inledningen av ”Lisrérelsens” kampanj vid Bok- och
Biblioteksmissan i Goteborg, 2000.
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sannerligen inte, &tminstone inte i deras originalversion. Nir
prinsens tjanare ska prova glasskon pa Askungens systrar, skir
de av sig hilarna for ate fa den lilla skon pa foten. Nir hixan i
pepparkakshuset soka goda barnen, fir de sticka ut fingrarna
ur sitt fingelse sd hixan ska smaka och nir de lurat hixan att
slippa ut den, s vriker Hans och Greta dem med gemensam-
ma krafter in i ugnen och brinner upp henne. Och nir jigaren
i Rodluvan riddar mormor och flickan, sprittar han raskt upp
magen pa vargen och befriar de instingda, fyller si vargens
mage med tunga stenar som han slipar pa tills han dor. Alla
folksagor som upptecknats i manga versioner handlar nistan
undantagslost om sexuella forhallanden, graviditet, rivalitet
mellan syskon, synd och straff.

Den sexualupplysning som sagan framkallar och limnar
till barnen ir skonsam och indirekt. Den bygger bide pa barn-
sexualitetens forestillningar om att barn kommer genom né-
gon form av dtande, att storken kommer med dem och att
barn kan uppslukas och foérsvinna i hotande skogar och snir.
Skendoda kan vickas till liv genom en kyss som i Tornrosa
och Snovit och ondskefulla hixor kan férinta genom drypande
gift eller stinga in barn i trollens halor. Var och en som lyss-
nar till sagornas dolda symbolvirld kan ta till sig kunskapen
efter sin formaga, pa sin nivd och efter sin personlighet. Sym-
bolerna med hjilp av vilka barnen assimilerar och tar till sig
vuxenvirldens hemligheter ber6vas inte poesi och 6msinthet
men heller inte passionernas kraft.

Det som formedlas som neutral men brutalt saklig upp-
lysning om fron fran pappa som sticker in sin penis i mammas
springa gér in genom ena 6rat och ut genom det andra eller
forvandlas av kreativa smattingar till poesi, mdhinda stimule-
rad av sagoldsningen. Infantila fantasier vixer fram ocksa ur
den sakligaste upplysning eftersom barnens infantila 6nske-
virld méste hantera de barnsliga 6nskningarna om att pappas
fron ska vixa i flickors mage s snart de har gift sig med pappa
eller att mamma ska fa ett barn snart bara pojkens snopp inte
var sd erbarmligt liten — och vad skulle pappa géra om han
blev arg? Sakkunskaperna om kroppens funktioner blandas
med 6nskefantasier, sagofragment, drommar och lekar i ett
sammelsurium som varje barn s smaningom reder ut pa sitt
eget sitt och dir den sakliga sexualupplysningen spelar en bara
undanskymd roll. Och den férmedling av kirlekens och sexua-
litetens kraft som formedlas nir sagans prinsessa kysser gro-
dan, den gdmmer varje barn under sitt hjirta.

Lisandet frammanar bilder i det inre. Vért tinkande och
vart inforlivande av yttervirlden sker med hjilp av ett slags
bildseende och bildskapande i det inre. Nir barnen blir lite
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ildre och sjilva kan lisa tyst, bok efter bok, stimuleras min-
nets kinsloladdade bilder i det inre och de bilder som lisandet
vicker, kommer allteftersom att legeras med de tidigare bil-
derna. Bilderna ir privata och deras kinsloladdningar hirror
fran de inre erfarenheterna som formér tinda och stimulera de
nya bilder som lidsningen vicker. Hir sker en dialektisk pro-
cess mellan de lisandets bilder som forfattaren frammanar och
de bilder som det lisande barnet eller ungdomen férmar ska-
pa. Det fantastiska med denna process som ir djupt berikande
ir att den version av den lista texten som ldsaren skapar vid
sin ldsning 4r hans eller hennes alldeles egen.

Vikten av mangtydighet

Tevebilden ir kraftfull och flerdimensionell och fixerad och
den stinger dirfor delvis av tittarens egen bildskapande kraft.
Dirfor ar TV-tittandet inte lingre pa samma sitt en djupt dia-
lektisk process som griper fatt i det symbolskapande som ir
nodvindigt for en god kommunikation mellan manniskor.
TV-mediet 4r som dterger en berittelse dirfor ohjalpligt platt
om filmmakaren inte har formatt att ocksa i skapandet av TV-
bilderna ingjuta den mangtydighet som dr nodvindig for indi-
videns sprakliga och symbolskapande formaga i kommunika-
tionen med andra. Dirfor kan man inte filma eller gora teater
av en bok utan nodgas gora ett nytt konstverk. Den goda tea-
terforestillningen, siger Ingmar Bergman, dger inte rum pa
scenen utan i dskiddarens brost. Lisningen, diremot, dger all-
tid rum i ldsarens brost, ja hela kropp. Lisandet kan dirmed
paradoxalt sigas vara en synnerligen kroppslig och inte alls
bara intellektuell aktivitet.

Den kulturella verksamheten i ett samhille dr beroende
av ménniskornas formaga att symbolisera och dirmed att han-
tera det svaruthirdliga. De kulturella produkterna - litterira
texter, bilder i form av malningar, fotografier och andra bil-
der, skulpturer, installationer och arkitektur - méaste vara
mangtydiga for att kunna beskriva inte bara en yttre utan ock-
sd en inre verklighet. Det dr stimulansen av det inre bildska-
pandet som ir kulturens viktigaste uppgift och den ir inte né-
got sjilvklart givet utan nigot som méste liras in och erfaras i
samverkan med andra minniskor, fér barnen tillsammans med
de vuxna som omger det. Detta sker bist, inte genom pedago-
giska fornumstigheter utan genom att lyssna till barnets egen
berittelse om vad det ser och upplever i sin kulturella om-
virld.

Den litterdra texten som ingang till all kultur

De litterira texterna och lisningen ir enligt min mening den
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viktigaste vigen till kulturen, just ddrfor att just de bildlosa
texterna pa boksidorna pa ett suverint sitt formar att i sin
mingtydighet vicka de bilder som ir precis de ritta for just
den individ som liser texten just vid den tidpunkt nir ldsning-
en sker. Man kan inte stiga ned i samma flod tva ginger, bru-
kar man siga. Man kan inte heller lisa samma bok tva ginger.
De bocker som lockar till omlisning vicker nya perspektiv och
nya bilder vid andra och tredje omlisningen.

Na men bilderbockerna, de illustrerade sagobockerna
da? Har de inte sitt berittigande som inkorsport till bildernas
kulturvirld, bildkonst och arkitektur? Jag tror att de goda bil-
derbockerna fungerar vil, sa linge mangtydigheten och det
gatfulla far uttryck i illustrationer och bilder. Att bilderna stil-
ler nya frigor och vicker nya perspektiv. Vi erinrar oss vid for-
sta eftertanke bilder frin var barndoms bocker, och vi ser dem
tydligare for virt minne in manga texter. Elsa Beskows sug-
gestiva bild av det skrimmande trollet som lurar i Tomtebo-
barnen eller bilden av Fredags fotspar som Robinson upptick-
er i sanden pa sin 6dsliga strand, eller Ilon Wiklands ofér-
glomliga bilder i Astrid Lindgrens forsta bocker, for att ta nag-
ra exempel dir text och bild i férening lockar fram nya lislus-
tor.

Minga barn och ungdomar ilskar att lisa om bockerna
om och om igen. I de bockerna soker de ndgot av sig sjilva,
kanske nagot som ir en hemlighet ocksa for dem sjilva. Helt
och hallet hittar de inte fram till nagot slags klarhet, bara nis-
tan. Just detta stimulerar vidare lisning, nista bok och nista
och nista. Denna uppticktsfird kan inte ersittas av ndgot an-
nat och hos de riktigt besatta varar den sedan hela livet!

re
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Symboler, drommar
och barndomsekon i
ett par Lagerloftexter

Som psykoanalytiker och litteraturilskare har jag sedan nagra
dr intresserat mig for barndomsminnet som fenomen i tillva-
ron och hur de ger sin prigel 4t det vuxna livets utformning,
dir man alltid kan urskilja barndomsekon. Med utgangspunkt
i barndomsskildringar i litteraturen har jag sokt visa att skild-
rade barndomsminnen antyder temata som dyker upp som
ekon ocksa i de litterira texter som inte har barndomen som
motiv (Crafoord, 1993). Hir kan inda barndomsmotivet ater-
komma som en symbolisk upprepning, som en dialekt i spra-
ket — betoningar och vindningar som har sina rotter i barndo-
mens tema. Synsittet hirror frin min yrkessituation dir lyss-
nandet efter barndomens ekon hos analysanden har gett en
lyhordhet for liknande ekon genom en forfattares produktion.

Nu kan man ofta sls av att ett barndomsminne som dy-
ker upp i minnet kan ha ett utseende som i mycket liknar en
drom. Enskildheterna i ett minne kan man ta fram och undra
over, vrida och vinda pé och relatera till personligheten hos
den som kommit ihdg minnet ungefir som man kan gora med
en drom som dyker upp i psykoanalysen.

Minnet av en erinring ligger ju inte stilla som ett doku-
ment i ett arkiv. Det forvandlas successivt genom de nya erfa-
renheter som vi gor under livet och som hela tiden forindrar
vara perspektiv. Den berittelse 20-dringen skulle ge av minnet
liknar inte alls den skildring som 40- eller 6o-aringen skulle ge
av samma minne. Om en minnesbild dyker upp i nytt sam-
manhang, kommer den att projiceras mot den erfarenhet som
40- eller 6o-dringen har och ges da en form som ”stimmer”
for det perspektiv som den vuxne nu kan ha pa sig sjilv nir
han eller hon utsitts f6r ndgot som skrimt eller 6vervildigat
en feméring.

Ett barndomsminnes uppdykande ir aldrig nigon
slumpmissig sak. Ndgot i nuet tinder minnet via en associa-
tion, det som vi inom psykoanalysen kallar en fri association, en

Foredrag i Selma Lagerlofsillskapet 1994-08-20. Publicerad i Lagerlifstudier, 1995.
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overraskande, obunden tanke som vicks av ett eller annat sti-
mulus, ett ord, en rost eller en sinnesfornimmelse. Virldslitte-
raturens mest kinda fria association ir forstds Prousts madele-
inekaka, doppad i lindblomste som frammanar hela hans barn-
dom "ur en kopp med te.”

Den fria associationen som vdgvisare

Min grundtes i detta blir alltsa att vira minnesbilder, nir de
dyker upp, innehaller precis samma element som drémmen
och att vért psyke anvinder ssmma grundfunktioner av fortit-
ning, forskjutning och olika former av symbolisering i detta
minnesmaterial som dem drémmen utnyttjar. Eftersom en
association tinder minnet och en detalj fran foregiende dag
fungerar som ett associativt incitament till drommen, s 4r det
naturligt och foljdriktigt att psykoanalytikern, for att avlocka
ett minne eller en drom dess bakomliggande sanning, anvin-
der sig av fria associationer. Dessa ir ju analytikerns och ana-
lysandens viktigaste instrument for att komma de omedvetna
tankar och sammanhang pa spiren som leder till den bakom-
liggande sanning som ir konflikten, dngestorsaken eller det
olosta problem av infantil art som finns dolt till exempel i ett
symtom.

I en psykoanalytisk lisart kommer texten att vicka asso-
ciationer hos lisaren, associationer som han kan gi tillbaka till
texten med for att se om han kan finna ett gensvar dir. Psyk-
analytikern som ldsare kommer forstés i sitt associerande att
vara priglad av den han dr med sin speciella erfarenhet och sitt
sitt att tinka i analysrummet pd samma sitt som varje annan
ldsare kommer att vara priglad av sin bakgrund.

Den psykoanalytiska praktiken har format systematiska
teorier kring de allminminskliga problemen och avtickt ut-
vecklingsgidng och meningssammanhang i sitt studium av det
omedvetna. Detta har for psykoanalytikerna sitt ursprungliga
och viktigaste tillimpningsomrade i den speciella form av dia-
log som ir den kliniska psykoanalysens signum. Men redan
fran psykoanalysens begynnelse har det varit naturligt fér psy-
koanalytiker att tillimpa sitt kunnande och sin erfarenhet ock-
sd pa konstverk, litterira texter och andra kulturfenomen, na-
got som inte minst Freuds egen produktion bir vittnesmal
om. Som konkreta uttryck fér konstnirernas och diktarnas
fantasi bir konstverket med nédvindighet vittnesbord om den
sjalsliga aktiviteten inom den minniska som skapat verket. En
annan sak ir verkets form, dess allmingiltighet i tiden eller
dess formaga att finga askidaren eller lisaren genom att vara
uttryck for det som i samtiden har paverkat kulturen. Den
skona formen, den nytinkande framstillningen eller den over-
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raskande sammanstillningen dr sidant som sirskiljer konstni-
rens uttryck frin andra minniskors. Skonheten eller den
konstnirliga hantverksskickligheten i forening som skapar
verket undgir psykoanalysens, kan inte ”forklaras” eller
’tolkas” - endast upplevas.

Sadan har varit min utgangspunkt nir jag gripit mig an
med att sjélv tillimpa min psykoanalytiska erfarenhet vid stu-
diet av det litterdra konstverket som en sammansatt minnes-
produkt och ett slags iscensatt dromprodukt. Det har ifriga-
satts om jag behover den psykoanalytiska teoribyggnaden for
detta. Kanske skulle jag kunna undvara den, men dessvirre dr
den sd inforlivad med min person att jag inte kan ligga av mig
den. Dirfor blir jag — 4ven om jag kanske inte behover det for
att se det jag kan se i texterna - ohjilpligt en psykoanalytisk
ldsare. Och det dr som en sddan ldsare som jag atervint till Sel-
ma Lagerlofs texter efter att inte ha upplevt dem pa decennier.
Och jag tycker att en hel virld har uppenbarat sig. Kanske den
uppenbarelsen kommit till mig ocksd om jag inte varit psyko-
analytiker — bara i kraft av att texterna bir ett annat budskap
till en femtiodring 4n de féormedlade till en tonaring.

Bland de tillimpningar som psykoanalysen gjort i studi-
et av kulturen har man dgnat sagan ett sarskilt intresse. Freud
har skrivit en liten uppsats om sagor, men den mest omfattan-
de studien har gjorts av Bruno Bettelheim. Jag kommer att
referera en del till honom nir jag soker ta upp inslaget av saga
i Selma Lagerlofs forfattarskap. Jag vill soka visa att det finns
ett oanat djup i sagoinslaget som ofta anvints som en negativ
kritik av Selma Lagerlof i meningen ”bara en sagotant”. Den
som sd reducerar sagan har ingen aning om vad en saga ir.

Sagans psykologiska betydelse

Det tillh6r allminkunskapen om Selma Lagerlofs barndom att
hon pé grund av sina svérigheter att rora sig mer 4n de andra
syskonen satt och lyssnade pa farmor Lisa Maja som berittade
sagor och legender frin det gamla Virmland.

Det sigs ocksa ofta att det hir sagoberittandet knappast
kan ha haft sa stor betydelse f6r henne eftersom farmor dog
nir Selma var mellan fem och sex 4r gammal. Frin psykoana-
lytisk synpunkt kan man nog utifrin Bettelheims studier av
sagans djuppsykologi tvirtemot hivda att sagor och legender,
muntligen berittade for barn i tidig dlder, har den allra storsta
betydelse for barnets omedvetna forstaelse av livet och for
uppbyggnad av barnets kinslighet for ménniskor och djupa
insikter om de stora livsfragor som ir alla sagors tema.

Bettelheim betonar berittandet framfor lisandet av sa-
gor, eftersom den som dterberittar en historia omedvetet an-
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passar texten till sina dhorare och till situationen. Den muntli-
ga framstillningen fir dirvid en annan dimension av kor-
respondens med det lyssnarens omedvetna dn den exakt upp-
lista framstillningen. Jag tror inte att det dr att fora resone-
manget alltfor lingt att som psykoanalytiker pasta att Selma
Lagerlofs stunder hos ”gammelfrua” kan jimforas med den
process som ir en barnanalys. Dir anvinder barnet det mate-
rial som star till buds for sin utveckling och ligger ned s stort
fortroende och tillit till den vuxne att barnet infogar i sina
fantasier i allt som den vuxna berittar. En process tar form dir
barnet med hjilp av den vuxnes sagoberittande far djupa in-
sikter i manniskolivets villkor och komplikationer, dock att
alla dessa budskap kommer att med sagans sprak vara anpassa-
de till barnets forestillningsvirld. Bettelheim skriver om detta
foljande:

Eftersom sagorna talar symbolspriak kan barnen
blunda f6r sidant som de dnnu inte ér i stdnd att
fatta och fista sig bara vid sagans ytterholje, men
de kan ocksa lager for lager skala fram den inne-
bord som déljer sig under symbolerna i takt med
sin forméga att dra nytta av dem. P4 sa vis 4r sa-
gorna det idealiska medlet f6r en inblick i sexualli-
vet, eftersom de anpassar sig efter barnens dlder
och forstindsutveckling.

Jag vill dirfor betona att de hir tidiga sagostunderna
inte bara 6ppnade den virld av besjilade foremal, mystik och
magi som ir sagans sprak utan att de ocksd hos den begivade
Selma Lagerlof beredde en grogrund for en sillsam personlig
mognad som fortsatte under ungdomsutvecklingen och hen-
nes forsta trevande litterira forsok och som nidde ett slags
psykologisk fullbordan under forarbetena till Gésza Berlings
saga. Debutromanens tillkomst kan betraktas som en sjilvlirds
utbildning i skrivkonsten men ocksd som en form av sjilvana-
lys till en djup nivé av insikt. Sdlunda férberedd hade Selma
Lagerlof pa ete sillsynt sitt skapat tillging till sitt eget omed-
vetna, nagot som tilldt henne att timligen obehindrat gora det
Birgitta Holm kallar "nedstigningar” for att himra stoff till
sin siregna skaparkonst.

Tack vare dessa processer hade Selma Lagerlof pa ett
unike sitt tillgdng till de symboler som ir gemensamma for
minne, drom och konst, en férmiga som vann stark genklang
under symbolismens tid. Det finns emellertid sillan nigot sokt
i Selma Lagerlofs symbolism - det forefaller som om hennes
nimnda "sjilvanalys” méjliggjorde for henne att pa ett unikt
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sitt integrera symbolspriket. Det forefaller i Lagerlofs konst-
nirssjil ga till pd i princip samma sitt som da vi alla i drom-
men har tillgang till de symboler som ir specifika for oss sjilva
och virt individuella egna behov av bearbetning av livets kon-
flikter och upplevelser. Skillnaden mellan drémmaren och
konstniren ir att den senare formar att finga symbolerna i
fantasin, levandehalla dem i skapelseprocessen och samtidigt
forlina dem en kongenial estetisk form — och detta kriver pa-
rallellt ett tAlmodigt och mélmedvetet arbete. Milet for det
arbetet, som dger rum pa bide en medveten och en omedveten
niv4, 4r att form och innehall ska sitta i ging ett motsvarande
”dromarbete” hos lisaren.

Hir kommer vi dter till gammelfrua Lisa-Maja och hen-
nes sagoberittande i nira kontakt med barnen. Selma Lagerlof
har med sitt konstnirskap lyckats skapa en motsvarande kom-
munikation med en allmingiltighet som beror och kan forma
utveckla ldsaren ungefir som sagoberitterskan forméadde ut-
veckla sinnet hos barnet som hon berittade for. Detta ir sa-
gans djupaste indamal, ett indamal som ibland synes mig for-
fuskat i mycket av modernare tiders pedagogiskt tillrittalagda
framstillningar for barn.

Nir man silunda ofta kallat Selma Lagerlof lite nedsit-
tande for ”sagotant”, vilket skett i upprepade omgingar med
borjan hos Levertin, sd har man inte alls forstict vad en sann
sagoberitterska — en sidan som Scheherazade - egentligen ir.

Vineta-novellerna

Liksom de sanna sagoberitterskorna alltid ligger till lite av
sitt eget i sagorna och ger dem en unik form sa har Selma La-
gerlof alltid satt sin personliga signatur pa sina sagor och sin
sagosymbolik. Samtidigt anknyter de personliga symbolerna
till den symbolskatt som dterkommer i myter, folklore, berit-
telser och konstverk i hela virlden, det som har kallats ”det
stora narrativet”.

Vad vi allts kan vinta oss i dessa konstfirdiga sagor ér
en del drom och minne, en del insmuget sjilvportritt och en
del, ska man siga, arkaisk visdom.

Jag ska hir inskrinka mig till att som exempel ta upp till
granskning de tva novellerna om Vineta, den sjunkna staden.
Nir det giller deras publicering tycks en viss tveksamhet ha
ritt. Den ena, I Vineta”, finns atergiven i Osynliga Linkar,
dock inte i 1:a upplagan. Den andra, ”Ett dventyr i Vineta”,
kritiserades sd hart av Sophie Elkan att den inte uppenbarade
sig i bokform forrin postumt i Frdn skilda tider, del 2.

Bida historierna anspelar pd myten om Atlantis, det i
havet sjunkna (ideal-) samhillet som ett forlorat paradis, som
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dock samtidigt ir den stad som sjunkit i historiens hav, ruiner-
nas Visby. Bada historierna handlar ocksa om idealiserad men
forlorad och hopplos kirlek som for en kamp mot galenska-
pen, illusionen och forsoker att avvisa sanningen och verklig-
heten.

I denna symbolik synes finnas dold bade den férbjudna
ouppnieliga oidipala kirlek som finns dtergiven i s manga
sagor men ocksd avstiendet fran en idealiserad orealistisk kir-
lek till forman for sorg, sublimering och ett mer realistiskt
nirmande till en mojlig och praktisk realitet.

Eftersom de hir novellerna ir skrivna i samband med
Selmas forsta passion for ”reskamraten” Sophie Elkan och ett
av deras forsta gemensamma resmal just var Visby, kan det ha
sitt intresse att studera hur symboliken som framtrider i de
bada novellerna tar upp férbjuden sexualitet, ofullbordade for-
bindelser och ett oidipalt tema. I ”Ett d4ventyr i Vineta” finns
ocksd ett tema kring hur den ena kirleken vicker upp den
andra, mer mojliga och tillitna kirleken.

For dem som inte har de hir bida novellerna aktuella,
skrivna 1894 och 1893, skall jag kort referera de bada rambe-
rittelser i vilka symboliken finns dold.

"1 Vineta”

Novellen "I Vineta” inleds med att berittaren skildrar sjokap-
tenen Rickard frin Visby som fitt ta 6ver fartyget ”Vineta”
sedan den gamle skepparen plotsligt blivit sjuk och limnat sin
tjinst. Hir finns alltsd en son som eftertrider en far. Rickard
ir nu pd vig over Atlanten och pa vigen skriver han kirleks-
brev till sin hustru som han kint endast en kort tid. Man fir
veta hur han skriver om minnet av deras férsta mote som upp-
stod sedan Rickard hjilpt en stackars fattig gumma med en
slant. Som i en forvandling uppenbarar sig flickan, varvid ero-
tiken finns dold i skildringen av den lilla tridgird dir flickan
som blev hans hustru bodde.

Da forde hon mig in i en tridgard, vars like jag ald-
rig skadat. Den var alldeles utan gront, ty dér var
ett blomstrande och ett fruktbirande, sd att inga
blad kunde skymtas. Vi gingo fram pa kalkvita
gangar mellan alléer av vita liljor, som stodo som
riktiga vaktare utmed rabattkanterna, och det hade
jag aldrig forr sett. Darefter gingo vi over en gird
dir sma kullerstenar lago i rutor och stjirnor, det
hade jag heller aldrig forr sett. Och pa det hela ta-
get hade jag aldrig sett ndgot likt den tridgarden
och det huset och den flickan. Men da jag gick min
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vig, var jag riktigt inne i en saga och skimdes inte
for att gora mig sjilv till hjilte i den. Jag var den
fattige Johannes, som hade varit barmhirtig mot
en dod, ty den dir gumman kunde ju nistan rik-
nas som dod, och nu skulle det bli min 16n att fi en
ingel till reskamrat. Sa dromde jag och sé gick det
med.

Han skriver ocksd om deras forsta gemensamma resa
och annat som handlar om hans kamrater ombord, den manli-
ga sjomansvirlden. Han ligger breven i en forsluten plidlida
som kan flyta iland om skeppet gar under. Rickard lider seder-
mera verkligen skeppsbrott. Fartyget stoter pa grund vid
Karlsoarna och forliser med man och allt.

Nu intrider modern till Rickards hustru p4 scenen.
Rickards hustru far i slutet av novellen namnet Annie, men
benimns ofta som ”den lilla reskamraten” eller ritt och slitt
’flickan”.

Modern ir den som gor efterforskningar efter skepps-
brottet, medan flickan férnekande drommer om mannen som
ska komma hem. Hon vill inte tro att skeppet forlist. Hon for-
nekar olyckan och déden, som dnd& uppenbarar sig i att den
lilla tridgarden efter skeppsbrottet ter sig férbrind och blom-
16s. Modern beger sig ut att soka vrakdelar som kan bevisa for
dottern att katastrofen verkligen har hint. Hon fir di av en
fiskare skrinet med breven som denne riddat. Glad atervinder
hon med breven, men dottern vill inte se at Rickards kirleks-
brev, hon broderar nisdukar som efterhand doljer breven som
ligger dir pa bordet.

Modern far nu ett vredesutbrott 6ver att dottern inte tar
befattning med breven, som hon med sidan moda raddat, och
kastar breven pé elden - en befingd handling som Selma har
kommenterat i ett brev till Sophie Elkan som en av de galen-
skaper som hon finner pa utan att forst forsta varifran de
kommer - det maste bara vara sa. Dottern i berittelsen finner
moderns handling just s befingd och blir forstas rasande.

S4 sminingom finner flickan att moderns grymma
brinnande av breven var en rituell handling som innebar att
hon fick kontakt med sin sorg och kunde grita 6ver Rickard. I
slutet av novellen sitter hon och modern och samtalar om vad
som kan ha statt i breven.

”Ett dventyr i Vineta”

Den andra novellen forefaller mig dn mer allegorisk, och den
dterger en historia som Sophie Elkan alltsd inte tyckte om.
Selma publicerade den mojligen dérfor inte i ndgon bok. Den
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kom in i en jultidning men i bokform forst bland de efterlim-
nade papperen. Mojligen kan detta ha att géra med att Sophie
Elkan anade att ett motiv fanns fran hennes kirlekshistoria
med M. Sluys i Belgien, dit hon ville resa med Selma Lagerlof
som forklide, ndgot som gav Selma blandade kinslor, ty otvi-
velaktigt dlskade hon Sophie men till den graden att hon forst
ddelt ville underlitta for Sophie att mota sin idlskare, men se-
nare ville hon tvirtom hindra Sophie Elkan att rdka in i en
fruktlos forbindelse. I verkligheten utspelade sig alltsa ett sam-
mansatt triangeldrama, precis som i novellen, och kanske var
det denna parallell som gjorde Sophie Elkan sa avstindstagan-
de.

PEtt dventyr i Vineta” inleds liksom den forra novellen
med en scen pa havet och hir upptrider ocksa en sjoman, den-
na gang benimnd rorgingare, som ocksd har ett namn, Tom
Sundling. Ombord pa béten finns Mr Stone, en engelsman,
som fascineras av rorsmannens sing om Vineta, den sjunkna
staden, det forlorade paradiset. Singen vicker lingtan, radsla
och fascination hos engelsmannen. Destinationen dr Visby
vars dromkaraktir ges av hur staden - som kan vara bade Vis-
by eller det omsjungna Vineta - beskrivs ligga i dimman.

Sedan tre dagar lig dimma 6ver Visby. Den hade
kommit till staden vid sextiden en morgon, strax
innan stockholmsbéten lagt till vid kajen, och allt-
sedan hade den legat 6ver staden. Det var, for att
inda vara en dimma, en timligen behaglig sidan.
Den var alldeles vit, mycket ullig och litt, stindigt
i rorelse. Den ingav alltid de basta forhoppningar
om att den skulle draga bort i nista 6gonblick, den
forhindrade ej sommarvirmen att gora sig gillan-
de, den klibbade sig ej fast som ra fukt varken vid
murar eller trid, marken var torr som under sol-
sken. Trots detta verkade den nog nedstimmande,
det var, som om blickarnas stindiga of6rméga att
genombryta de vita sléjorna gjorde ocksa hjirnor-
na osikra och famlande. Den hade i mycket samma
verkan som nattmorkret. Folk kinde sig bojt att
tro pa overnaturliga ting, att hilla for mojligt och
sant sddant, som man eljest ¢j ville skinka en tro-
ende tanke.

Hir fascineras engelsmannen av en ung flicka som finns
i en vacker tridgard dit mr Stone blir anvisad nattlogi. Denna
gang ligger tridgarden bakom en smedja, och den beskrivs né-
got annorlunda 4n den foregiende, varfor far vi senare veta,
eftersom en smed hade del i flickans 6de...
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- Gatan begrinsas ej dir av mur eller vig utan ber-
get sjilvt springer fram i dagen. - Uppfor klippan
kryper murgrona, utfér den stortar clematis, men
pé dess topp stir en guldregnsbuske. Och tack vare
dimman, tinker den busken liksom syrénhicken
nyss, att den ir den enda i virlden och blommar
direfter, men bordan har blivit den for tung, och
de blombelastade grenarna vilja brytas. En flicka
ligger pa kni dir uppe och binder upp guldregnet.
Hon ir den som sjunger visan.

Flickan sjunger samma sing som rorsmannen, och mr
Stone blir sa betagen att han maste gifta sig med flickan. Han
ber di rorsmannen som han méter att beritta om Vera, som
flickan heter, och han blir anvisad tre gamla damer som hela
staden fragar till rids och som ocksé talar engelska. Den mest
talféra av de tre damerna, Maria, varnar mr Stone och frigar
den medféljande Tom om hon verkligen ska beritta Veras hi-
storia. Hir upptrider silunda en sagoberitterska som férmed-
lar en sagolik historia. (Maria ir forresten samma namn som
Farmor Lisa Maja). Det visar sig nu att Tom ir en huvudper-
son i den berittelse som foljer. Vera beskrivs som sagornas
Dummerjons, den lite fumliga och rittframma, som dock till
slut tar hem spelet. Tom har alltid varit hennes uppmirksam-
me hjilpare, han idlskar Vera men haft svért att yppa sin bojel-
se, och gick till sjoss utan att ha nirmat sig henne.

Veras mamma, som var sommerska, hade ”sdlt” sin dot-
ter till den lame smeden som fanns i smedjan vid sidan av den
blommande tridgirden. Priset var en ny symaskin som mo-
dern behovde. Vera blev tvungen att gifta sig med smeden,
som utmilas som ett elakt troll.

Nir Tom kom ater for att fria, var Vera redan bortgift.
Samroret med den illasinnade smeden gjorde att ocksd Vera
blev bitter och hatisk som han. Smaningom fick han slag och
blev dn mer lam och slutligen bad han Vera hjilpa honom att
ga i sjon vilket hon gjorde och blev direfter anklagad for
mord. Tom vittnade dock till hennes forman och riddade hen-
ne men kunde 4nda inte yppa sina kinslor for henne.

Mr Stone blev efter att ha hort denna historia 4n mer
intagen av Vera och ville genast uppsoka henne for att gifta sig
med henne. Antligen brister det s fér Tom, han ger sig slutli-
gen till kinna och sdger att det far inte ske, ty han dr den Tom
som ilskar Vera. S3 beger sig mr Stone tillbaka ut pi havet och
kan konstatera att indamalet med hans resa var att samman-

fora de bada ilskande.
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Varianter av samma saga

Lét oss nu betrakta de bida historierna som varianter av sam-
ma saga och soka det gemensamma tema som férenar dem.
Hir kanske psykoanalysen kan vara oss till hjilp. Lat oss be-
trakta skeendena och enskildheterna i sagan som ett dromma-
terial i enlighet med resonemanget att dikten, minnet och
drommen ir olika framtridelseformer for dolda, latenta tan-
kar. De framstills pi ett forvanskat site for ate kunna formedla
ett budskap direkt frin det omedvetna.

De bida novellerna kring Vineta tar upp ett ambivalen-
sens och avstdendets komplicerade psykologi som gar att folja
genom hela Lagerlofs forfattarskap och som ber6r de bada
omridena kirlek och makt. I hennes virld, si som den utveck-
lades fran den tidigaste barndomen, synes endast finnas tvd
relativt konfliktfria omriaden; det ena omradet ir skrivandet,
forfattarkallet, som alltid gar forst och som hon i det stindigt
citerade brevet till Sophie Adlersparre beskrivit som sin enda
passion, det andra omradet dr familjen och rotterna, dit hon
stindigt dtervinder, och dir omsorgerna om sliktingarna all-
tid var sjilvklara. Dessa bida omriden finns i novellerna med i
hemstaden Visby och dess spegelbild Vineta respektive forfat-
tandet av breven och den invivda berittelsen om Vera med
gumman Maria som fingslande beritterska. Mot dessa omré-
den stir som en kontrast konflikterna kring ambivalensen in-
for kirleken och i friga om makt och sjilvhivdelse.

Tva drommar

Om vi som dromtolkande analytiker nirmar oss en del av tex-
terna och tar oss fore det vanskliga att associera kring drom-
materialet, sd vill jag borja med tvd drommar. I ”Ett dventyr i
Vineta” finns en drom om hur en vimpel ska hissas pa en emi-
grantingare. Den som drommer ir engelsmannen, och han
dterberittar en drom fran 12-drsdldern, dd han skulle emigrera
med sin familj.

DA tinkte jag, som dromde: den vimpeln kommer
aldrig upp, och sa gick det. D4 den var halvvigs
uppat masten, trasslade den in sig i tdgverket och
fastnade. Jag sig hur mannen slet och ryckte i den
for att fA ned den och hur den ater fastnade, d4 han
hissade den pi nytt. Aldrig kunde han fi den mer
in halvvigs uppit masten.

I drommen blir s& detta enkla foretag 6verdrivet bety-

delsefullt, och alla ombord deltar i den trassliga vimpelhiss-
ningen.
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Somliga kastade sig pa kni for att bedja Gud att
han métte ldta vimpeln gi upp. [...] Midnniskorna
voro likbleka, deras hir reste sig, 6gonen tringde
ur sina hélor, det rosslade i struparna, och hinder-
na knippte de sd hirt att det knakade i lederna. Da
blev jag si ridd att jag vaknade vid det.

Drommaren tog det dromda som ett férebud och vigra-
de folja med baten som mycket riktigt gick under, s att han
forlorade sina sliktingar som var ombord. Engelsmannen be-
rittade drommen som ett exempel pa en bebadelse, och Tom
Sundling, som lyssnar, blir starkt berord. Lisaren fragar sig
vad for ett férebud denne tinker pi. Min association gér ge-
nast till en annan av Selma Lagerlofs minga dterberittade
drommar, nimligen drommen om St Barthélemy i Dagbok.
Selma har berittat om ”sin student” som hon sorjer, dd han ir
forlovad med en annan. Hon drommer s om ett palats i ett
sydligt land.

Men trots detta svajade fran palatsets hogsta torn
var egen bligula svenska flagga, och som Sverige
inte har mer en en enda besitting i frimmande
land, s forstod jag, att 6n, som jag sig, miste vara
St Barthélemy.

I denna pahittade tondrsdrom upptrider Selma sjilv som
en ddel och riddande 4dngel som efter uppvaktning hos kungen
fate ”studenten” utnidmnd till guvernor 6ver St Barthélemy
och som nu tas emot med flaggspel, pomp och stit pa 6n. Han
kommer med sin nygifta fru och de talar om Selma som sin
vilgorare.

"Tag tycker egentligen, att det 4r markvirdigt att hon
inte blev svartsjuk, d4 hon fick veta att du var férlovad”, sa
guvernorskan smileende.

”En s oiddel kinsla som svartsjuka kan aldrig fa insteg i
Selma Lagerlofs brost”, sa studenten.

Efter att ha skildrat denna idylliska flaggspelsdréom, be-
rattar Selma Lagerlof i Daghok om Trasfroken, som blev galen
av olycklig kirlek och konkluderar slutligen med den ofta cite-
rade meningen:

Jag borjar tycka att det ir bra, att studenten ir for-
lovad. Om jag hade blivit gift med honom, hade
jag sikert aldrig fatc tid att skriva nigra romaner,
och det dr dnd3 det, som jag alltid har 6nskat.
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Det ligger nistan 4o r och ett livs skrivande mellan des-
sa bada dtergivna drommar som jag associerar via dromele-
mentet vimpeln som trasslar sig och flaggningen pa St Barthé-
lemy. Det ir da bekriftande att konstatera hur associationen
knyter samman tva texter som handlar om ett triangeldrama
och ett avstiende. Engelsmannen driver historien till sin spets
via de tre "nornorna” Isfeldt i novellen och formedlar en moj-
lighet till forening mellan Vera och Tom Sundling. Det ddla
avstdendet och kirleksformedlingen finns ocksd med i Dagbok,
beskrivet med humor och 6verseende sjilvironi. Man kan av
korrespondensen med Sophie Elkan, som hade sin starkaste
kinsomissiga intensitet just under 1894-95, nir de hir novel-
lerna tillkom, lisa om triangeldramat Belgiern, Sophie och
Selma. Det framgir hir att Selma skulle vara forklide f6r So-
phies besok hos M. Sluys och att Selma ddelmodigt skulle ver-
ka for deras forening. Men si sminingom ifrdgasitter hon det
lyckliga i Sophies forbindelse och idr samtidigt ridd for det
steg hon tar.

Fore jul skref jag till dig att jag skulle folja med dig
till Belgien, hela dret har jag tycke ate din kirleks-
historia var rérande och vacker och fram for allt
har mannens hustru e¢j generat mig, jag har ej tinkt
pa henne. I Julas tyckte jag du var barnslig med
dina samvetskval. Men s slog det om for mig. En
dag ofverraskade jag mig med att siga att jag var
led pa att hora talas om Belgiern. Jag sade det som
af en nyck, visste ej sjilf hvarfor. Strax dirpa sade
jag dig visst, att jag var siker pa att du en dag skul-
le komma att grila pa mig for att jag ej nu forsokte
halla dig tillbaka.

I samma kianslosamma brev berors ytterligare forbindel-
ser med de litterira gestalterna, som har tagit risker for att
soka ridda den ilskade genom att gi emot en destruktiv rela-
tion som tycks vara pa vig att férdirva den man haller av.

Det idr dock genom att skrifva man lir kinna sig
sjalf, i dessa dagar vet jag fullvil hvarfor jag lat
gumman kasta brefven i elden eller hvarfor jag lit
grefvinnan Dohna gi 6fver isen i nattmorkret. Jag
undrar alltid 6fver hvarfor jag later folk gora sida-
na omojligheter, men det ir helt enkelt sa att jag ir
sjalf sidan. DA det ir fara 4 firde for den jag alskar
blir jag totalt vansinnig.
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Hir finner vi associationer till den foérsta Vineta-
novellen, som jag ska dterkomma till, men ocks3 till den be-
romda passagen i Gdsta Berlings Saga, dir Gosta sjilvdestruktive
beslutat forlova sig med “kvastflickan” och Elisabet Dohna
riskerar livet nir hon gér 6ver isen for att hindra honom frin
att forstora sice liv. I ett parallellskeende hiller symboliskt var-
floden p4 att bryta alla fordimningar och paradoxalt och am-
bivalent limnar Gosta arbetet pé att hejda katastrofen vid
dammen for att ta hand om grevinnan. Parallellen med Selmas
sjalskamp infor Sophies destruktiva kirlek till en gift man och
sin egen kirlek till Sophie ir sliende. Kanske finns aterspeg-
lingar av dessa passionerade turer i de dubbla triangeldramer-
na i novellen med engelsmannen mr Stone som kommer till
det dimmiga Vineta-Visby. Att Gdsta Berlings saga och Elisabet
Dohnas drama skrivits lingt fore motet med Sophie visar blott
pé hur detta mote ocksa uppstod som en upprepning av nigot
tidigare upplevt triangeldrama.

I Selmas liv fanns nu Sophie Elkan och hennes
”Belgiern” och dennes hustru som Selma liknar vid Boigen i
Peer Gynt som ett triangeldrama och samtidigt ett annat mel-
lan ”Belgiern”, Sophie och Selma sjilv.

I ”Ett dventyr i Vineta” finns den lame smeden, en Sint-
ram-liknande djivulsgestalt som hotar att férstora Veras liv,
som i sista stund riddas av Tom. I novellen utstir Tom i det
lingsta berittelserna om Vera och hennes 6de och uthirdar
tigande engelsmannens tillbedjan tills han till slut brister, un-
gefir med samma kraft som Selma i det citerade passionerade
brevet till Sophie dir hon talar ut och sitter allt pa ett kort.

Vet du jag ir sa ridd, sd ridd, nir jag tinker pd att
sinda af det hir brefvet, men jag méste, jag tror jag
madste. Jag kommer annars att skrifva det nista
gang, jag fir ¢j ro forr dn det ir skrifvet, bara tin-
ker och vrider och vinder pé frigan. Men mitt huf-
vud ir alldeles virkande af koloset sedan i gar, jag
ar ej mig sjalf, det dr ett vilddjur uppe i mig alltse-
dan i 16rdags. Jag kan e¢j halla det kufvat lingre. Jag
kommer att ga i fortviflan sd snart jag fitt brefvet
pa posten. Jag vet att jag ger mig i strid med det
miktigaste i virlden, men jag ir ock lika lidelsefull
som nagon af er, och jag har ritten och min fort-
viflade dngslan pd min sida. Jag skulle kunna gora
ett lofte till Gud att afstd frin min egen lidelse for
dig, om det hjilpte, s att forsynen befriade dig
fran din.
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Jag tror att det ir mot bakgrund av dessa motstridiga
och rasande passioner som vi skall férstd den av Selma Lager-
l6fs fantasi dtergivna drommen om den tilltrasslade olycksba-
dande vimpeln.

I Vineta” dr den tidigare av de bdda Vineta-novellerna.
Hir ér det centrala kapten Rickards brev, kirleksbreven som
sd smaningom brindes av den lilla reskamratens mor. Den as-
sociation som finns till texten dr hir den nimnda referensen i
samma brev till Sophie, dir Selma Lagerlof antyder att hon
sjilv dr sidan”. Hon kan ta en stor risk for att ridda nagon ur
det hon anser vara en galenskap. Min association gér dter till
"Trasfroken” som fortvivlat ropade efter sin kirlek och livet
igenom forodmjukade sig i sin groteska brudkliadsel.

Relationen till Sophie, som vidmaktholls per korrespon-
dens och dir epitetet "reskamraten” ocksa forekommer, dr hir
nodrorftigt forklidd. Novellen dr dock fylld av intressanta
symboler som man kanske littare forbiser. Den ena dr den
gamla nistan déende gumman som tigger en slant och som
Rickard betraktar som déd. Hon férsvinner ur historien sedan
hennes plats intagits av flickan, och Rickard ser sig som Johan-
nes som fick sin beloning. Hir skymtar en forildragestalt som
vilsignar férhallandet och snart dyker en annan upp. Det ir
kolgubben som sitter och matar duvor - kirlekssymboler -
och som mojliggor Rickards frieri.

Bide kolgubben och den gamla gumman synes vara sym-
boler for goda foraldragestalter som skymtar fram som ur det
forgingna.

Det forgingna dr ocksa sjilva Vineta, den i havet eller i
tiden sjunkna staden som ”reskamraten” forsvir sig till nir
hon i forvirring och sorg limnar den forvissnade tridgarden
och beslutar hinge sig 4t minnena - ruinerna av en verklighet.
Som i en syn ser hon staden som hon limnat som en stad av
ruiner. Det 4r minnena. Om denna process skriver Selma La-
gerlof:

Om nagon hade byggt en sddan stad, borde det

vara minnet. Ja, om minnet kunde bygga, sa skulle

det bygga en stad av ruiner. Och det skulle forsva-

ra den med murar och torn. Hon fingslades av

tanken: ”Om minnet kunde bygga sig en stad.”

Kunde det inte forunnas minnet att bygga sig en

stad? Ingen undrade 6ver alla de slott och stider,

som hoppet hade byggt. Men hoppet bygger i mol-

nen. Minnet skall vil ligga sin stad pi havsbott-

nen, nere i de skumma, grona djupen.

Detta synes mig vara det centrala i denna Vinetanovell
som tycks bira en fortvivlan 6ver en kirlek, som har sina rot-
ter i det forgangna pa ett gitfulle sidct och som har inneslutits i
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de ruiner som trots allt de forsvunna och dterfunna breven
representerar. Flickan har forst ett motstdnd mot att lisa dem
och sorgens fillade men obegagnade nisdukar skyler breven.

I ett vredesutbrott av klarsyn brinner s gumman bre-
ven, och flickan vaknar till liv. Vi har redan fitt veta att
Gumman, det ir i en inkarnation Selma sjilv. Och som drom-
tydare vet vi att Drommaren i drémmen kan upptrida som
flera olika personer. I den hir Vineta-novellen tycker jag mig
darfor urskilja hur drémmaren, forfattaren, upptrider i Rick-
ards gestalt, som den som férmadr skriva si vackra brev som
miste riddas undan all forstorelse. Men hon upptrider ocksé
som flickan med den prunkande tridgirden liksom som den
som infor besvikelsens forodelse frestas hinge sig at dltande av
det férgingna. Hon ér forvisso ocksd gumman som represen-
terar verkligheten, som kan brinna brev men som ocksi kan
skapa levande berittelser av dem. Gumman representerar
verklighet och liv. Dock undrar lisaren, till vilket liv flickan
vaknar, sedan gumman med sin fortvivlade atgird riddat hen-
nes forstand. I slutet av berittelsen sitter gumman och flickan
och dgnar sig it fantiserade berittelser om vad som kunde ha
statt i breven. Kanske ér detta en allegorisk framstillning av
forfattarskapets seger 6ver bide minskliga passioner och sjilv-
forsjunkenhetens ofruktbara upprepningar.

”Skrivfandet, ser tante, det ir min enda passion.”

Hiri finns sikerligen ett budskap till Sophie Elkan och
till henne sjilv. Forfattarskapet dr det enda viktiga. Hon avstar
varje tanke pa en bindande samlevnad eller annan form av for-
bindelse som skulle kunna vara till hinder f6r det viktigaste -
att skriva.

Ekon fran barndom och ungdom

I bida novellerna finns exempel pa for Selma Lagerlof sd bety-
delsefulla uppvaknanden, de som flera ginger upplevdes som
jordbivningar. I det avseendet undrar jag om inte Sophie El-
kans storsta betydelse ligger i att hon for Selma Lagerlof in-
karnerade den befrielsens passion som dikten var for henne,
att hon forkroppsligade den Cypris som den unga Selma La-
gerlof lit sitt diktade jag hinforas av, samtala med och som
hon slutligen enleverade. I detta ljus vill jag tolka Rickards
brev som aldrig avsindes och som dirtill listes in i en tittslu-
tande lada for att dterfinnas forst sedan havet gett den tillbaka
efter skeppsbrottet. De dterfinns dd av gumman, ett annat al-
ter ego for forfattaren. Musan — som vi kan kalla flickan Annie
- vill inte ta befattning med dem, sedan hon vil limnat den
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instingda staden och upptickt det perspektiv som fanns utan-
for ringmuren. Aterkommen fillar hon niasdukar men gom-
mer dter undan de bundna texterna i en ldda. D4 musan ir
nira att ge upp och forlora sig i minnenas ruiner kommer
gumman till undsittning och brinner breven. Vi méste forsta
att detta leder till en befrielse av berittarformen, och att det
allesd verkligen 4r en riddning och ett uppvaknande. I de in-
stingda brevens stille kommer det fria beridttandet. Dess kraft
far en sirskild pregnans mot bakgrund av Bettelheims resone-
mang om hur den personligt dterberittade sagan ir 6verligsen
den som har en bunden form. Sophie Elkan, reskamraten, blev
av Selma Lagerlof dlskad som en befriande musa och kanske
samtidigt avvisad som en mer bindande partner - dr det f6r
djarve ate gissa att detta besked finns dolt i Rickards skepps-
brott?

Uppvaknandet ur en dimma, ett slags somn, finns ocksa
som tema i den andra Vineta-novellen. Hir finns, tror jag,
ocksd ett eko frin barndomen, dir sd mycket var bindande och
ofritt mitt i den lekfulla idyllen. I en strof i ungdomsdikten
Madame de Castro finns detta strik:

Der hemma, tag det icke illa

Du jord som ér mitt hjerta kir
Men kanske var det alltfor stilla
Kanhinda alltfor 6dslige dar

Den gamla herregirden dromde
der dromde skog, der dromde park
Och friden all sin séllhet tomde
Utover denna fromma mark.

Men ack ett dan af dagens strider
Ej hordes i vart lugna bo

Jag lingtade mot bittre tider
Med mera fr6jd och mindre ro.

Hir finner vi ett eko frin barndomens Marbacka som
liter ana andra kvaliteter 4n de traditionella: att barndoms-
hemmets atmosfir var sjilva killan till dikten. Hir finns si-
lunda nagot av Tornrosaslottets instingdhet och tillika Atlan-
tis eller Vinetas fullkomliga men ofritt idealiserade virld. Ock-
sd i ”Ett dventyr i Vineta” kommer liksom i Madame de Castro
det frimmande elementet in; nu i engelsmannens mr Stones
gestalt. Han visar i drommen p4 faran i att ge sig ut pa den
sinnliga kirlekens emigrantfartyg med vimpeln i topp men ger
sig Anda sjilv in i ett dventyr i det dimmiga Visby, med siren-
sangen frin Vineta klingande inom sig. Han beger sig tillsam-
mans med Vera - kanske ett slags sanningens genius - bort
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fran staden for att betrakta Visby utanfor ringmuren, men han
ir kvar i Vinetas trollkrets och trider ringens boja pa Veras
finger. Pa dtervigen moter de en uppriven Tom; och nir den-
ne ser ringen pd Veras hand sliter han av den och atererovrar i
sista stund sin Vera, sedan hans kirlek pa allvar vickts av mr
Stones forilskelse. Maria, sagoberitterskan, hyllar nu mr Sto-
ne som vickt Toms kirlek till liv och sammanfért de idlskande.
Mr Stone gér dter ombord och seglar ensam ut pa havet, dim-
man ldttar, och han ser dntligen den ringmursomgirdade sta-
den klart.

Men han brydde sig ¢j stort om utsikten. Han endast
fragade sig varfor, varfor? Om han kommit endast for
att sammanfora dessa tva, varfor hade da hans kirlek
blivit sd stark? Kunde det ¢j hava gitt med mindre?
Varfor behévde han kidnna en tomhet, som brinde
likt stark kold, ett lidande, en fortvivlan?

Han vinde sig dter mot havet. ”Nir”, sade han, "nir
dmnar du upphora att férfolja mig?

Det drojde nagon tid, innan han upptickte, att han
gjort havet oritt. Det ir ¢j pa verklig, levande lycka,
dess sagostad har att bjuda, endast pa ett upprepande
av det gangna. Havet hade gjort honom till ett barn,
det hade givit honom hemmets ljuvhet, det hade latit
en sval hand ligga sig om hans handled. Vad mer va-
gade han begira?

Och vi kan med detta slut pa novellen ana att den inga-
lunda innehaller nigon nyckel i avseende pa triangeln Selma —
Sophie - Belgiern utan att stillningstagandet som doljs ligger
betydligt djupare och vidare - som havet. Triangeln torde sna-
rare vara mellan det bindande kirleksférhillandet till en mén-
niska och Selma Lagerlof och det frigérande kirleksforhéllan-
det till sjilva dikten. Dirfor kriavde det ocksa en ling seglats
innan Selma Lagerlof kunde dtervinda till sin ringmursom-
girdade hembygd. Hon kunde gora det efter femton ar som
Liljecrona i Liljecronas hem och det hemmet var framforalle
dikten.

Och ater gir associationen till det kanske viktigaste
barndomsekot i sjilvbiografin: skildringen av férlamningen i
barnkammaren som kunde 16sas forst ombord pa ett skepp, ett
skepp med en paradisfigel ombord. For den befrielsen krivdes
ocksa en sjoresa bort frin hembygden, och det var fadern som
var hjilten pa den resan.

r$
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En dotters karlek och skuld

Négra psykoanalytiska synpunkter pa kvinnoodet i Kejsarn av
Portugallien

Det har ofta framhallits att det inte gar att bedriva psykoana-
lys med diktade gestalter. Inom den tillimpade psykoanalysen
har man dock alltsedan Freuds tid dgnat sig at att soka fordju-
pa forstaelsen av ett litterirt verk genom att tillimpa den psy-
koanalytiska kunskapen och lita ett diktverk illustrera en psy-
koanalytisk teori eller att utforma en psykoanalytisk teori
vunnen i det kliniska psykoanalytiska arbetet med hjilp av den
tydlighet som en litterar framstillning kan forlidna dt ett
minskligt dilemma. Sofokles ”Kung Oidipus” ir ett exempel
pa en text som anvints for att ge namn at en psykoanalytisk
teori. Sagan om Narcissus ir ett annat sidant exempel.

Selma Lagerlofs texter har kvaliteter som dels episka
diktverk med personer som stills i minskliga grundkonflikter
som gor att de far kimpa for sin minskliga och moraliska
overlevnad, dels fortitade poetiska texter fyllda av symbolik
och dirmed med starka forbindelser till det omedvetnas virld.
Selma Lagerlofs forfattarskap blommar ocksa ut mitt under
den period som kallas symbolismen. Hennes tidigaste verk
flammar av Jugend. Dirtill kommer att hennes berittelser nis-
tan alltid innehaller ett utvecklingstema, en individ kommer
till en hogre grad av mognad genom sina upplevelser och
handlingar, Hir har hon berorts av en tidigare epoks lirodik-
ter. Hon vixte ju upp med texter av Tegnér, Geijer och Fryx-
ell. En sddan utveckling ?mot mognad” ses hos Gosta Berling
och Majorskan, den ses hos Ingmar Ingmarson och de dvriga
personerna i Jerusalem, Nils Holgersson utvecklas genom sin
resa, Gunnar Hede i En herrgardssdgen genomgir en liknande
metamorfos liksom Liljecrona i Liljecronas hem. Charlotte Li-
wenskdld dr ett annat exempel. Ocksé de 6vriga av Selma La-
gerlofs verk innehaller liknande utvecklingslinjer.

I olika konstellationer kommer kirlekens kraft att vara
den likande och utvecklande energi som leder de vilsekomna
till en hogre mognad, till insikt eller till 6dmjuk forsoning.

Texten baserad pa ett foredrag i Selma Lagerlof-sillskapet i april 1995.
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Kejsarn av Portugallien innehiller en typisk sidan utveck-
ling, och hir forefaller det birande temat att vara faderskirle-
ken som 4nda in i doden foljer dottern Klara Gulla som slutli-
gen vid forildrarnas forening pa kyrkogardsbacken kommer
till mognad.

Kanske kan man dock lyfta fram hindelserna och skild-
ringen av Kejsarn som en illustration till ett annat tema som
debatterats mycket i psykoanalytisk litteratur, nimligen ut-
vecklingen av kvinnans sexualitet och hennes erévrande av
den vuxna kvinnligheten genom en konfliktfylld frigorelse
fran bindningen till forildrarna och det omedvetna inforlivan-
det av deras sexualitet. Mognadsforloppet innebir att hon
maste ta sig igenom en invaderande kinsla av skuld som flick-
an har att kimpa med nir hon i relation till fadern 6verflyglar
modern och likt Selma Lagerlofs romanfigur Klara Gulla idea-
liseras av fadern. Detta vanliga dilemma i flickans erovring av
sin vuxna sexualitet illustreras vil i Kejsarn av Portugallien.

Karakteristiskt inleds romanen med Klara Gullas fodelse
i kvinnovirlden som fadern halls utanfér. Jan i Skrolycka ir
utestingd fran forlossningsbestyren och sitter ensam i vedbo-
den i regnet.

I vedskjulet gar han igenom sitt liv och kdnner sig bero-
vad och snopt trots att han blivit sin egen och kunnat flytta ut
fran forildrafigurerna Mor och Erik i Falla. Karakteristiskt
nog ir det ocksd Mor i Falla som bjuder in honom i stugan och
ligger den nyfodda hos honom. De kvinnliga bestyren ar slut-
forda, mor och dotter befinner sig vil och dottern placeras
som en géiva i Jans famn. Forst tar han lite motvilligt emot
flickebarnet. I samma stund ir det dock som om Jan i Skro-
lycka édntligen fir sin upprittelse. Det gar i berittelsen till sd
att han fir kontakt med sitt hjirta. Han borjar ilska som han
aldrig dlskat forr. Ndgot nytt har vickts till liv inom honom,
och sannolikt ir det ett minne — min gissning ir att det ir
minnet av den egna moderns kirlek. Denna moder represente-
ras i romanen av Mor i Falla, som ligger barnet hos honom,
tillfor honom faderskap och manlighet som om hon forlinar
honom en symbolisk fallos som just fattas honom. Det ir ock-
sa hon som senare kommer att ge honom de falliska insignier-
na, den hoga kasketten och kippen med silverknoppen. S&
flammar kirleken till dottern upp, och i denna kirlekshistoria
idealiserar de bdda varandra 6msesidigt. Kattrinna, barnafo-
derskan som ir mor till dottern kommer strax i bakgrunden.

I den postfreudianska psykoanalytiska uppfattningen av
den kvinnliga sexualitetens utveckling beskrivs (Chasseguet-
Smirgel 1964) hur flickan i sin omedvetna fantasi firar en nar-
cissistisk triumf 6ver modern nir hon utsitts for faderns idea-
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lisering. I sitt omedvetna upplever hon att hon har berovat
modern den fallos som denna har inneslutit i sig i form av fa-
derns penis, och erévrandet av denna trofé vicker visserligen
en narcissistisk tillfredsstillelse men framforallt ocksé en plag-
sam skuld som méste bearbetas. Nir flickan ska utvecklas till
vuxen kvinna méste hon 6verge sin temporira identifiering
med faderns fallos. Det dr en process som underlittar for hen-
ne att efter denna identifiering tillgodogora sig och njuta av
den fallos hon efter hand tar till sig fér att s sminingom hélla
ett eget barn i sin famn.

Den idealisering som skildras mellan far och dotter i Kej-
sarn kinner emellertid inga grinser och kommer att hindra
den unga kvinnans sexuella sjilvkinsla och mognad som kvin-
na. Jan doper dottern efter solen och hon ir hans sol i livet, i
sanning hans fallos och hans egendom 6ver vilken han ir stolt
och lycklig. Klara Gulla besvarar faderns kirlek med att helt
troskyldigt betrakta honom som Gud, i varje fall innan hennes
gryende egna sexualitet vicker till liv den skuldkonflikt som
hennes strivan efter sjilvstindighet forsitter henne i. Det
roda tyget som inhandlas till henne symboliserar nu hennes
konsmognad. Det har ju firgen av hennes réda menstruations-
blod. Flickan kommer dock att fa kimpa med allt svarare
skuld som hon soker bearbeta genom att hon 4n starkare iden-
tifierar sig med faderns fallos, tar upp den i sin kropp och upp-
fylls av den. Nu kan hon vilja att identifiera sig med fadern
och fullgora hans virv eller frigora sig genom att vilja en egen
man.

Denna nya identifikation kulminerar i en av romanens
mest dramatiska scener. Huvudpersonen Klara Gulla har tagit
sig upp pa berget Storsnipa, traktens hogsta punkt. Hon gor
efter bergsbestigningen ett desperat och exalterat forsok att i
sin sexuella roda klinning bokstavligt slita sig loss frin fadern
och ger sig at virlden. Hon stiller sig att sjunga pa bergets
topp och fadern fir syn pd henne:

Nir Jan dntligen hade skogen bakom sig och kom
ut i det fria, sdg han genast den sjungande. Pd den
allra hogsta klinten, dir utsikten var vidast, var
upplagt ett grinsrose av sten, och pa oversta ste-
nen stod Klara Fina Gulleborg i sin réda klinning.
Hon syntes klart och tydligt mot den bleka afton-
himlen, och om folk nere i dalar och skogar djupt
under henne hade haft sina 6gon riktade mot Stor-
snipa, borde de ha kunnat se henne dir hon stod i
sin lysande drikt. [...] Till sist slog hon ut med ar-
marna. Det var, som om hon ville ta allt detta i
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famn, allt detta stora, miktiga, rika, som om hon
hade varit avstingd frin dnda till denna dag.

Och parallellt hirmed kinner sig fader Jan ber6vad sin
viktigaste 4godel som han inte férmér slippa ifrdn sig. Han
blir kroppsligen uttémd:

Jan gick krokig och sig dodssjuk ut. Pa rocken
hade han mossa och jord. [...] Men vad det var,
som hade stannat i det 6gonblicket, dd han férstod,
att den lilla flickan hans hade erbjudit sig att ridda
stugan at dem, inte av kirlek, utan darfor att hon
lingtade bort fran dem ut i virlden, det ville han
inte saga.

Jan kidnner sig alltsd forunderligt forsvagad, liksom bero-
vad den falliska stolthet som Klara Gulla tagit till sig. Klara
Gulla beger sig nu ut i virlden for att soka fullgéra det som

Jan inte formadde - frikopa hemmet och utféra hans virv.

Hennes skuld leder henne dock till prostitution och skam, och
den hindrar henne fran att fullgora det ddlare virv som fadern
i sin idealisering hade utsett henne till. Lars-Johan Schalin
(1979) har i en artikel skildrat de olika 6den som vad han kal-
lar ”Tlla faciet-dottern” kan raka in i, dottern som ska fullgora
en uppgift it fadern. I méinga fall kommer kvinnan som fast-
nat i denna position inte att kunna utveckla en normal sexua-
litet och férméga till vuxna relationer i sin kvinnlighet.

Sa langt kan man f6lja hur Klara Gullas 6de kan ses som
ett tragiskt drama som foljer en skuldfylld kvinnas forsok att
frigora sig och nd fram till en egen vuxen kvinnlighet. Kanske
vagar man ana en aterspegling av Selma Lagerlofs ode i efter-
foljden till en 6msesidig idealisering med fadern, Lojtnant La-
gerlof, som ju ocksd skymtar i romanen. Selma Lagerlof kim-
pade linge med sin egen kinsla av skuld, kanske tydligast ut-
tryckt i Nobeltalet dir hon i tydliga ordalag formulerarar sin
skuld infor fadern och soker férsoning med honom.

Det kan kanske ocksa ha ett intresse att belysa Jans ut-
veckling i romanen, dir ocksé det falliskt-oidipala temat kan
illustreras. Jans forildrarepresentater dr Erik och Mor i Falla,
hans onda rival ir Lars Gunnarsson, som utfor fadermordet
genom att inte undsitta Erik i skogen. Mor i Falla kommer
med arvklenoderna som gétt fran far till son och 6verlimnar
dem till Jan, som forvirrad tar emot dem.

Han begrep knappt hur detta hade gate till. En s
stor heder hade han aldrig kunnat vinta sig. Skulle
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dessa arvklenoderna nu bli hans tillhorighet?

Sa knyter han ihop dessa manlighetens insignier med sin
forlorade fallos - dottern i den roda klinningen.

Men sd med ens fann han en forklaring. Det var
Klara Gulla, som lag bakom det hela. Mor i Falla
visste, att han snart skulle bli s& upphojd, att ing-
enting var for gott for honom. Ja, om kippen hade
varit av silver och moéssan av guld, si hade de kan-
ske varit anda mera passande for Klara Gullas fa-

der.

Fadern, Erik i Falla, ger sedermera i gengingarens form
ytterligare upprittelse it Jan som 4n en gang kan erdvra insig-
nierna pa sin manlighet sedan de vid négot tillfille berovats
honom. Men hans kejsarvirdighet kan dndock bara delvis
kompensera honom for forlusten av den fallos som dottern
utgor. Nir hon f6r andra gdngen utan att ha kunnat sona sin
stora skuld i sin flykt bedrar och [imnar honom och han tyck-
er sig dnyo ha berovats allt av virdighet, gar han i sjon, helt
kastrerad. Han skiljs nu till sist frin de falliska symbolerna
som flyter upp till ytan medan han sjilv gar till botten.

Dotterns skuld blir férst nu medveten och manifest.
Hon har i sina forsok att erévra en egen kvinnlighet till synes
tillintetgjort bide modern och fadern, berévat dem det som
var deras gemensamma sexualitet av vilken hon var frukten.
Hon inser sent sin skuld och det ihaliga i sin narcissistiska tri-
umf och kan befrias forst nir hon later forildrarna vara for-
enade i dédens stund.

Nu fl6g allas blickar till Klara Gulla f6r att se om
hon ocksa foérstod. Och det mirktes nog pa henne
att hon det gjorde.

Klara Gullas utveckling och hennes erévring av en egen
individualitet och vuxen sexualitet glimtar strax fram i hennes
forhillande till August Dir Nol och det sker forst niar hon har
kunnat symboliskt dterlimna den fallos som hon identifierat
sig med och som hon rovat frin forildrarna med dtféljande

skuld.

August Dir Nol gick fram till Klara Gulla och tog
henne i hand.

— Klara Gulla har vil inte ndge emot, att vi har
stillt det pa det hir sittet?, sa han.
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— Vi fann honom i fredags forst. Jag tinkte att det
kunde bli littare for Klara Gulla si hir.

Klara Gulla svarade bara ett par ord, Och lipparna
skilvde, sd att dessa var knappt horbara.

— Tack. Det dr nog bra. Jag vet att han kommer
inte te mej utan te mor.

Dirmed har Klara Gulla natt férsoning av sin skuld och

ir dntligen fri att erévra sin vuxna kvinnliga sexualitet, nigot
som tycks mig bekriftas i romanens slutord.

Hon var likasd vacker som den sondagen, dd hon
gick till kyrkan i den réda klinningen, om inte
vackrare.

Romanens slutscen sluter hindelseforloppet likt en i

Virmland utspelad grekisk tragedi. Forildrarna forintas i sin
slutliga forening i déden och befriar dottern fran skulden ge-
nom att symboliskt 6verlimna henne till hennes eget liv. De
falska falliska symbolerna flyter upp som livlos drivved vid
stranden. Det morka vattnet dr biraren av bade fédelse och

r&
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Vem ager barnens sexualitet?

Under de senaste aren har det talats mycket om barns sexuali-
tet, sexuella 6vergrepp och pedofilers intresse av barnporno-
grafi. Nigra teaterstuderande filmade barn i forskoledldern
som fick lyssna pa en pornografisk text skriven av en vuxen.
Experimentet kom till allméin kinnedom och rérde upp en
debatt i medierna. Teaterhogskolans rektor stred talmodigt
for sina studenter. Handledaren visste vil i bista fall inte vad
som skedde.

Jag tinker att barnens sexualitet star i en hemlig dialog
med vuxnas villust pd ett helt annat sitt 4n genom beskiftig
upplysning om vuxnas forehavanden, uttryck eller beskriv-
ningar. Den vuxenvirlden ir for barnen som ett ovidkomman-
de brus likt biltrafiken pé gatan. Barnens villust har sin egen
virld, sitt eget sprak och sina egna forestillningar. Det ror sig
om fantasier knutna till barnens virld av lekar, sagor och for-
nimmelser i den egna kroppen. Forildrarna formedlar atmo-
sfiren dir barnens sexualitet tryggt kan leva sitt eget liv i fan-
tiserande och lekande och kroppsligen genom lek med egna
kroppsdelar, tumsugning eller rytmiska rorelser.

Nir vi liser hogt for barnen till exempel saga om Rodlu-
van och vargen, om Askungen eller om prinsessan Tornrosa
beror vi starkt barnens fantasivirld som bearbetar sexuella f6-
restillningar genom alla de symboler som férmedlar aningar
om kirlekens under till barnen samtidigt som de tillats leka
vidare i sin egen annorlunda virld. Sagans symbolvirld forstas
av barnen pa barnens niva. Vi kan yvas 6ver det till synes
dumma i att beritta f6r barnen att lillebror kom med storken.
Visst kom han med storken! Barnen forstod alltid omedvetet
att storken, det var pappa med sin linga nibb.

Det viktiga ir att barnen fir vistas med sina barnsliga
lustkinslor i hignet av de vuxna som inte har tilltride till den
infantila virlden. Den har de for linge sedan limnat bakom
sig for att under ungdomséren lingsam nirma sig den vuxna
sexualitetens virld. Forildrarnas tillfredsstillelse i sin vuxna
gemenskap ger den atmosfir i hemmet dir barnen kan leka
sina lekar firdigt utan inblandning av de vuxna. Alla forsok av
vuxna att betrida barnens virld med den vuxna sexualitetens

Inslag i ”Tankar for dagen”, Sveriges Radio, P1, 2002.
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sprak eller handlingar ir 6vergrepp pa barnen. De teaterstude-
rande som ldste upp en pornografisk novell gjorde just ett si-
dant 6vergrepp utan att forstd det. De flesta sidana 6vergrepp
glider nog av barnen som ovidkommande om inte barnen
hélls fast eller handgripligt utsitts for och dras in i de vuxnas
lystnad.

”Barn ir ett folk och de bor i ett frimmande land”, sjong
Olle Adolphson pa sextiotalet. Han hade ritt i detta och till
det landet kan vi vuxna bara gora besok som respektfulla turis-
ter i ett frimmande lands tempel. Vi fir n6ja oss med att be-
undra skonheten, men vi kan aldrig forstd eller ligga oss i ritu-
alerna.

re$
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Symbolisering ager rum

Vid Harley Street i London finns den kinde barnlikaren. Den
sjudriga flickan L och hennes mamma kommer dit for att fa
hjilp, eftersom L har borjat kissa pa sig och ér pé ett oroande
sitt ridd for damer i hatt. Doktorn ir en vinlig liten man som
visar L och hennes mamma négra djurtidningar medan han
bekantar sig med dem. Sedan ber han flickan att félja med ho-
nom in i ett rum. Han foreslar att de ska leka en lek. Han vet
en som 4r rolig och som nistan inte har nigra regler. Den ir
inte svar att ldra sig.

De lagger nagra stora papper mellan sig och doktorn ri-
ver dem mitt itu. Det verkar inte vara si viktigt hur papperen
ser ut.

”Jag borjar rita nidgot och sen forsoker du se vad det f6-
restiller och ritar firdigt. Sen 4r det min tur att rita firdigt
vad du klottrar dit.”

Det ir ingen konst. Doktorn ritar nigra streck. Det ser
ut som ett par ben och en halv kropp, tycker L. Hon ritar dit
bakbenen till kroppen som verkar for stor. ”Det dr nagot fel
med magen”, kommenterar L. Doktorn siger inget. Men han
anar att L redan har borjat beritta om sina vindor kring
mammas graviditeter med hennes yngre syskon. De ritar vida-
re och L gir upp i leken. De pratar inte mycket. Papperen mel-
lan dem fylls med fler och fler underliga bilder, en del roliga,
som kinguruerna med pésar pd magen, andra mer obehagliga
som oticka djur med klor. De pAminner L om en drém hon
haft som hon inte minns. Efter nigon timme har de gjort
minst tjugo teckningar pa papperen mellan sig. L fir gora den
sista teckningen. Den forestiller en gubbe med glasogon och
doktor Winnicott noterar att det blir ett portritt av honom
sjilv.

Nu kan de sluta och gér ut till mamma som vintar. ”Vi
kanske ses ndgon ging igen,” ir doktor Winnicotts avsked.
"Hoppas det”, svarar L och besoket ir ver.

Efter detta enda lekfulla besok hos doktor Winnicott
forsvann Ls besvir. Under den hir leken och smapratet kring
teckningarna kunde L i lekens form syssla med sina inre de-
moner som plagat henne si att hon kissade pa sig och var ridd

Forst publicerad i Divan nr 9,1994.
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for olika saker.

Den hir leken kallades av Winnicott ”the squiggle
game”, (Winnicott, 1964) och ger oss en konkret bild av hur
Winnicott arbetade och dirtill en uppfattning om hans sitt att
nirma sig det omedvetna hos en minniska och att beskriva
hennes speciella sitt att anvinda sina symboler.

Bakom det till synes enkla i leken ligger en sinnrik teori
om hur varje minniska skapar och anvinder symboler inom
ett psykiskt filt som Winnicott en ging kallade ”den tredje
psykiska virlden” (Winnicott, 1971b). Den forsta virlden ir
den inre psykiska virlden - det omedvetna med de inre objek-
ten och deras driftsladdningar. Den andra virlden dr den yttre
verklighet som vi delar och som vi férsoker orientera oss mot.
Till den virlden hor kritorna och papperet som L och hennes
doktor anvinde nir de ritade. Den tredje virlden 4r den virld
som de bdda tillsamman skapade i ”krumelurleken” nir de ri-
tade pa papperet. Figurerna pa papperet inneholl budskap fran
den forsta virlden men tillhorde ocksd den andra - kingurun
till exempel fanns i djurtidningarna i vintrummet. Papper och
kritor forvarades i mottagningsrummet. Men den dolda me-
ningen som dok upp i teckningarna och som de smapratade
om medan de ritade tillhor den tredje virlden, den som Win-
nicott kallar ”The transistional area” eller 6vergingsomradet,
mellanomradet.

Transition betyder 6verging och 6verskridande men
ocksa 6verging fran en fas till en annan, till exempel transi-
tion fran vatten till is, fran gas till vitska. Transition betyder
dirmed ocksd omvandling eller férvandling. Forvandling ir
den magiska term som vi dr vana att forknippa med genomgri-
pande forandringar. Teckningen pd papperet genomgir en ge-
nomgripande férindring i samma 6gonblick som L anmirker
att det dr ndgot fel pd magen mellan frambenen och bakbenen
pé det improviserade djuret som de tecknar tillsammans. Nu
leker de; nu befinner sig L och Winnicott pa forvandlingens
filt - i mellanomradet.

Om detta filt sdger Winnicott: ”Detta tredje omrade
skulle visa sig utgora individens kulturella tillvaro”
(Winnicott 1971b).

Winnicott har beskrivit vad psykoterapi ir i ett beromt
citat ur Lek och verklighet (1971a). Han siger att psykoterapi
ir nir patienten och terapeuten leker tillsamman. Forutsitt-
ningen ir att terapeuten kan leka och nir patienten inte kan
det dr det terapeutens uppgift att fora patienten fran en situa-
tion av att inte kunna leka till att kunna leka.

Lek blir i Winnicotts virld en hogst allvarlig sysselsitt-
ning, ja, kanske den viktigaste for manskligt liv, kultur, politik
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och religion. Den psykoanalytiska eller terapeutiska situatio-
nen dr en modellsituation for lek och lekévningar, var sig le-
ken ir en krumelurlek med penna och papper eller en session
for berittande ord.

Leken dger rum pa ett omride som erbjuds av analyti-
kern eller terapeuten i det rum dir de bada mots, men forst
och frimst i det psykologiska filtet som skapas mellan dem.
Analytikern rullar ut en matta och erbjuder patienten att ta
plats. I gynnsamma fall rullar ocksé patienten ut en matta. Dir
mattorna ticker varandra bildas ett gemensamt omrade dir
leken dger rum. Det ir férvandlingens omrade, mellanomra-

det.

Freud - foregangaren

Som si ofta finner man en liknande tankeging i Freuds skrif-
ter. Han utgér dirvid frin upprepningstvianget som fir analys-
anden att upprepa sina symtom i behandlingssituationen. I
uppsatsen ”Erinring, upprepning och bearbetning” skriver
Freud (1914g):

Det viktigaste medlet for att stdvja patientens upp-
repningstving och omgestalta det till ett motiv for
att minnas ligger emellertid i hanterandet av 6ver-
foringen. Vi oskadliggor, ja, till och med nyttiggor
det i och med att vi tillerkdnner det ritten till ett
eget revir. Vi 6ppnar overforingen for det som en
tummelplats, dir det ges tilldtelse att utveckla sig i
nistan fullstindig frihet och fir tll uppgift att for
oss visa fram allt som i form av patogena drifter
har gomt sig i patientens sjilsliv. Om patienten
bara visar sd pass mycket tillmotesgiende att han
respekterar behandlingens existensvillkor lyckas vi
regelbundet regelmaissigt ge alla sjukdomssympto-
men en ny overforingsbetydelse, fran vilken han
kan botas genom det terapeutiska arbetet. Overfo-
ringen skapar pa s vis en buffertzon

[ Zwichenreich] mellan sjukdomen och livet, och
genom den sker dvergingen frin det forra till det
senare. (Min emfas).

Winnicotts teoretiska presentation av 6vergangsobjektet och
mellanomradet

D.W. Winnicott presenterade sina forsta teorier om detta
mellanomride 1951 och den grundliggande artikeln kom i
tryck 1953. Det hir var en tid nir striden mellan freudianer
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och kleinianer stod som hetast i den brittiska psykoanalytiska
foreningen. Freudianerna var anhingare av jagpsykologin med
tankegidngar om adaptation till verkligheten baserad pa jagets
forsvarsmekanismer som sammanfattats av Anna Freud, och
de stod emot kleinianerna med deras betoning av de omedvet-
na fantasierna knutna till inre delobjekt i ett intrapsykike dra-
ma. I denna strid intog Winnicott en mellanstillning nir han
lanserade ett mellanliggande omride av en psykisk verklighet
och dir samtidigt en ”independent group” formades i den
brittiska féreningen.

Winnicotts tankar om mellanomridet sprang silunda
inte fram i ndgot vakuum utan stimulerades mitt i en kulturell
konflikt som ett i Hegels mening naturligt utvecklingssteg:

Jag har infort termerna ”6vergingsobjekt” och
Yovergangsfenomen” for att beteckna ett mellan-
liggande upplevelseomrade, mellan tummen och
teddybjornen, mellan oral erotik och en verklig
objektrelation, mellan primir skapande aktivitet
och projektion av det som redan introjicerats, mel-
lan primir omedvetenhet och tacksamhetsskuld
och erkinnandet av en tacksamhetsskuld
(sig:”tack”). (Winnicott 1971a)

Barnets forsta dgodel, dess forsta egna skapelse i varse-
blivningen av ett icke-jag, kallade Winnicott alltsd overgangs-
objektet - the transitional object - dr den virldsberomda nal-
len. Jag tycker det dr olyckligt att vi har knisatt 6versittning-
en overgingsobjektet och skulle ha féredragit att man anvinde
oversittningen transition = forvandling och kallade objektet
forvandlingsobjektet. Winnicotts upptickt var ju hur ett fore-
mal av barnet laddas med den omedvetna fantasin att det ock-
sd 4r mamma, eller att det vid behov (i mammas frinvaro) kan
for en tid forlinas mammas egenskaper och forvandlas till
mamma. Det sker i leken och inom ett psykologiskt omrade —
the intermediate area — som har grundlagts i mammas nirva-
ro. Freud har i Bortom lustprincipen (1920g) beskrivit den hir
processen i den berémda leken Fort!-Da! Dir hans lilla barn-
barn leker med en tradrulle fastbunden i ett snore och Freud
tolkar hur tradrullen i leken férvandlas till mamma som bar-
net i leken kontrollerar nir hon férsvinner (Fort!) och nir hon
kan kallas tillbaka med snoret (Dal).

Winnicott betonar att barnet i sin lek bade vet att trad-
rullen inte 4r mamma och samtidigt vet att den 4dnd4 kan vara
hon. Det ir inte objektet i sig som ir det intressanta utan sjil-
va det psykologiska skeendet i att det skapas. Det skapas av
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barnet som dess tillhorighet — och samtidigt finns det dér for-
ut. Hiri ligger en av Winnicotts paradoxer. I sin bok Lek och
verklighet (1971a) sammanattar Winnicott sitt livsverk som
han ser fortitat i teorierna om 6vergingsobjektet, mellanom-
ridet och leken. Han skriver:

Man har nu i regel insett, tror jag, att det jag syftar
pé i denna del av mitt verk inte ir den teddybjorn
eller tygbit som barnet anvinder - det vill siga
inte sd mycket det féoremal som anvinds som an-
vindandet av foreméilet. (Min emfas).

Winnicott uppehaller sig i teorin inte bara kring de ob-
jekt som barnet fister sig vid och ”férvandlar” utan ocksé vid
fenomen som som har samma funktion utan att vara lika kon-
kreta. Hit hor ljud, strykningar av tyg eller kroppsdelar, ram-
sor eller upprepade rorelser som har samma funktion som
overgagsobjektet och som darfor maste skiljas frin autoerotis-
ka aktiviteter.

Winnicotts teorier om 6vergangsobjektet tilldrog sig
snabbt intresse. Den italienska barnanalytikern Renata Gaddi-
ni uppmirksammade hur 6vergangsfenomenen i barnets ut-
veckling har féregangare i aktiviteter som tumsugning, tvin-
nandet av hir och anvindandet av trostnapp. Dessa aktiviteter
kan i sin tur antingen mogna till konstruktivt skapade av
overgangsobjekt som ett viktigt steg i utvecklingen mot sym-
bolisering och psykisk bearbetning eller utvecklas i mer
ofruktbar riktning mot formandet av fetischer eller psykoso-
matiska symptom (Gaddini, 1978).

Skillnaden mellan dessa utvecklingslinjer ér att det i for-
sta fallet sker en betydelsebirande férvandling i moderns hign
som tilldter utveckling och lek, medan det i det andra fallet
utvecklas ett mer desperat sokande efter trost i sjilva aktivite-
ten som inte i forsta hand blir betydelsebirande. I forsta fallet
sker en symbolisering, i det andra syftar aktiviteten som sddan
till att avvirja konflikt. For att anvinda min metafor i sam-
manhanget sker aktiviteten i det forsta fallet pd de utrullade
mattorna och férvandlas till en lek, i det andra fallet rullas ald-
rig mattorna ut och aktiviteten blir di nagot som ir 7 szillet for
den uteblivna leken. Detta skiljer fetischen frin leksaken. Per-
versioner, psykoser och psykosomatiska symptom ir ingen lek.
Fetischen utgor ingen symbol, den formas tvirtom i stillet for
en utebliven symbolisering till foljd av en avspjilkning och
dehumanisering av en aspekt av en person. Den utgér dirvid
ett skydd mot det som fruktas av fetischisten, en genuin rela-
tion. Fetischen underlittar inte symboliseringen vilket r
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overgangsobjektets funktion, den snarare forhindrar den. Feti-
schen hanteras inte symboliskt utan bokstavligt nir den miss-
handlas, skindas eller smutsas ned (Stoller, 1975).

Mainniskor som har dessa problem utvecklade ur féregingarna
till 6vergangsfenomenen - till exempel perversioner, psykoso-
matiska sjukdomar eller psykoser — hor till dem om vilka Win-
nicott siger att de behover foras frin ete tillstdnd av att inte
kunna leka till ett dir de kan borja leka. I efterhand, i analys-
rummet, kan de dirvid omvandla sina aktiviteter frin symtom
till lek for ate fa tillging till sitt mellanomréde.

Mellanomradet som tolkningens rum

Mellanomradet ir det utrymme som 6ppnas for tolkning i
psykoanalysen, den plats dir ny mening genereras. Ett exem-
pel 4r just uppkomsten av genuina, icke schabloniserade meta-
forer.

En analysand beskrev analysen som ett arbete nere
i en kolgruva, i ett morker som fanns inom henne,
men kanske fanns det guld ocksa i gruvan. Nir
analytikern efter att fict hora detta plotsligt nos
tvd ganger, menade analysanden att det kanske var
kolstoff som fitt honom att nysa.

En annan kvalitet dr att rorelsen inom mellanomradet
har lekens karaktir med ett totalt uppgiende i leken men sam-
tidigt en insikt om att det ir friga om en lek, ett kontroller-
bart men samtidigt perspektivvickande och allvarligt féreha-
vande.

Det forefaller att inom mellanomradet finnas en annan
rorelse som kan urskiljas i det dromliknande givna exemplet.
Den rorelsen skulle kunna beskrivas som en dialektisk relation
mellan primirprocess och sekundirprocess.

Om mellanomradet saknas forekommer inte denna nod-
vindiga rorelse mellan primirprocess. En individ kan ddrvid
riskera att ”fastna” i endera processen sisom vid psykos
(primirprocess) respektive normopati eller alexitymi
(sekundirprocess).

En man med psykosomatiska besvir och som fore-
foll ate virja sig mot att betrida sitt mellanomrade
fyllde analystimmarna med praktiska och triviala
redogorelser for vad han gjort under dagen eller pa
vigen till analysen alternerande med detaljerade
beskrivningar av familjens vardagsbestyr. Analyti-
kern fortvivlade och fann sig fylld av leda i denna
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enformighet, tyckte sig sakna all kontakt med sin
analysand. S& sminingom dok tanken upp hos ana-
lytikern att han skulle kunna betrakta de till synes
triviala skildringarna av hur trafiken flot pa gatan
eller hur den och den upptritt pa analysandens
kontor som ett drommaterial. Tolkningen av reali-
tetsbeskrivningarna som om de var atergivna
drommar blev nu samtidigt en invitation till pati-
enten att nirma sig primarprocessen. Analytikern
erbjod anyo sitt mellanomride som en ”lekplats”
for analysanden att prova sina erfarenheter i en ny
”lek”. Nir analysanden s sminingom kunde ta till
sig en del av dessa ”dromtolkningar” avtog de psy-
kosomatiska besviren och han noterade forvanat
att han den senaste tiden blivit kroppsligt
“friskare”.

Analytikern soker silunda i sina tolkningar vidga utrym-
met frin en endimensionell beskrivning till en tredimensio-
nell. Denna tredimensionalitet karakteriserar enligt Ogden
(1985) det forvandlingsomride han kallar ”the potential spa-
ce”. De av Ogden skildrade tre dimensionerna ir: 1) rorelse
mellan inre och yttre virld, 2) rorelse mellan fantasi och verk-
lighet och 3) rorelse mellan primirprocess och sekundirpro-
cess.

Psykoanalys eller psykoanalytisk psykoterapi innebir en
inbjudan till alla dessa tre dimensioner som mellanomradet
erbjuder. Denna inbjudan accepteras sillan lika beredvilligt
som L accepterade doktor Winnicotts inbjudan till krumelur-
leken. Tvirtom ér det inte ovanligt att psykoanalysen upplevs
frimmande eller farligt, ibland destruktivt.

Minniskor skrims dirfor ofta av varje inbjudan till psy-
koanalytisk undersokning, eftersom man anar att den erbjud-
na undersokningens nya perspektiv inte bara innebir positiva
insikter utan ocksa kan ge skrimmande upplevelser av sorg
och smirta som foljd av okad forstielse av tidigare levnadsvill-
kor, till exempel bortglomda minnen som framtrider pa det av
analytikern erbjudna mellanomradet. Detta kan emellanit till
och med bli en anledning till att sabotera eller férstora det er-
bjudna omrédet, liksom relationen till terapeuten, eller till att
attackera den mening eller de ssammanhang som analytikerns
tolkningar erbjuder.

I den analytiska situationen som jag har beskrivit har
mellanomridet liknats vid hur tva personer mellan sig rullar
ut mattor som delvis ticker varandra. Det hir ir ocksa ur-
sprungssituationen dir leken upptrider i rummet mellan mor
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och barn. Winnicott har dirtill betonat hur dirvid formagan
att vara ensam vixer fram som ndgot specifikt som paradoxalt
forutsitter formagan at vara ensam tillsammans med niagon,
ursprungligen ensam i forildrarnas hign. Detta ir ett mer
komplext tillstdind 4n man i forstone tinker sig. Den tillfreds-
stillande ensamheten innebir ett slags integrerad samvaro,
medan ensamheten f6r den som inte uppnétt detta tillstdnd
kan liknas vid ett slags tortyr. I min tolkning innebir detta att
formégan att vara ensam forutsitter ett mellanomrade att vara
ensam pa.

Mina associationer gar till mystiska upplevelser som ett
slags mellanomradesskapelser.

En man gir en dag uppfor en trappa. Plotslige
grips han av en stark kinsla i trappan. Ett slags
tacksamhet 6ver formagan att just gd uppfor trap-
pan, att fotterna lyder, att den ena foten ror sig
forst och den andra sen pa alldeles ritt sitt, att det
ir en nad. En affekt i det triviala skapade ett 6gon-
blick av stark kinsla av mening i trappan. Efter en
stund ir den dir kinslan borta, och livets gilla
gang fortsitter som vanligt.

Tystnaden i analysen eller terapin kan ha denna inne-
bord av ensamhet i nigons nirvaro. Winnicott betonar att
sddan tystnad emellanit uppkommer i situationer dé en ana-
lysand for forsta gangen uppndr forméigan att vara ensam. Var
och en forstar hur viktigt det dr att analytikern i sidana stun-
der ocksa har vett att tiga. Tystnad kan alltsa inte sillan vara
ett forsta tecken pa att ett mellanomrade har upprittats. I
tystnaden kan dirvid upplevas en annan kvalitet 4n vid tidiga-
re kanske dngestfyllda tystnader. Det ir en tystnad som fyller
rummet.

Pa spaning efter mening

Allt som hittills beskrivits om mellanomridet syftar till att
skildra forutsittningarna f6r den forvandling som symbolise-
ring utgor. Winnicott diskuterar symboliseringsprocessen mer
indirekt i sina texter men dterkommer till hur den symbolise-
ring som uttrycks genom minniskans kulturella aktiviteter
utgir frin overgingsfenomenen och férekomsten av ett mel-
lanomrade.

Ogden (1986) har i sitt studium av ”the potential space”
forsokt fanga sjilva symboliseringsprocessen som han i en bok
med den pregnanta titeln The Matrix of the Mind beskriver i
foljande termer:
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Att uppnd férmégan att urskilja symboler ir att
uppni subjektivation. Frin denna punkt och fram-
it inbegriper en symbolfunktion tre distinkta enti-
teter i en treenighet: Symbolen (tanken) — det
symboliserade (det som man tinker pa) - tinkaren
(det tolkande subjektet) som skapar sina tankar
och som star vid sidan av de bida foregaende.
”The potential space” upphor att existera i samma
ogonblick som négra tva av dessa element dediffe-
rentieras (frin treenigheten); tinkaren och symbo-
len, symbolen och det symboliserade eller tinkaren
och det som symboliseras. (Ogden, 1986, min
over.)

Om en sidan dedifferentiering sker, sker alltsd en rorelse
bort fran ”the potential space” i en analys till exempel genom
analysandens attack pd analytikerns tolkningar.

Jag vill ur detta forma hypotesen att vad analytikern
erbjuder i invitationen till sitt mellanomrade ir sin strivan att
halla ihop symboliseringsprocessen for att mojliggora ett
gemensamt skapande av mening.

Skapandet av mening dger bokstavligen rum inom mel-
lanomréidet. Det blir tydligt i analysen men ir forstds analogt
med andra symboliserande processer. Det ir tillstdnd dir mén-
niskan om och omigen fods som psykisk varelse pa samma sitt
som i den ursprungliga relationen med forildrarna. Genom att
stimulera och ta emot barnets lek inviterar forildrarna barnet
till meningen och si att siga inbjuder barnet till kirlek till livet.
Om barnet inte kan ta emot eller avvisar denna ”inbjudan” till
mening, eller om modern inte inte inviterar barnet, uppstir
den situation som Bion (1962) beskriver dir osmilta tanke-
fragment oférstddda projiceras ut till omgivningen. Aven for-
dldrarnas invitationer kan av en del barn uppfattas som sidana
farliga fragment som inte kan smiltas och som kraftfullt avvi-
sas, kanske som forstorelse av allt som hotar att likna mening.
Med detta resonemang kan den konstnirliga verksamheten
betraktas som ett sitt att 6vervinna en sddan forstorelse, ett
rojande av en egen vig, att modosamt nalkas sig sjilv i skapan-
de som inte bara ir en stereotyp upprepning av autoerotiska
eller fetischistiska aktiviteter, utan som lyfter det inre skeen-
det till en niva dir ny mening skapas. Detta kan kinnas som
en fodelseakt. Om konstniren har funnit en formedlande form
kommer konstverket att ge upphov till en liknande upplevelse
av att vara panyttfodd till den som tar del av konstverket. For
savil konstniren som for lisaren eller betraktaren kan detta
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vara en vig till ytterligare ”subjektivation”, vare sig detta ir
friga om en reparativ process som leder till bearbetning av
svaruthirdliga trauman och minnen eller det handlar om en
kommunikation av en egen lycklig tilldragelse.

Sjilvfallet blandar sig dessa former av skapande med var-
andra men hela tiden tycks jakten efter meningen vara den
viktigaste drivkraften hos den skapande konstniren.

Det sokande efter mening som ir subjektivationsproces-
sen, det vill siga processen att forma en identitetsupplevelse,
har i olika sammanhang sysselsatt fransk psykoanalys. R. Cahn
(1991) har till exempel betonat motsatsen mellan total subjek-
tivation hos neurotiker som inte tvivlar pa sig sjilva som sub-
jekt och den uteblivna subjektivationen hos schizofrena som
en annan extrem. Psykotikern betraktar han dirvid som rent
?6desstyrd” [pure destin], en individ som helt saknar subjekti-
vitet medan den neurotiske betraktas som ”rent subjekt”. Dir-
emellan fir man tinka sig ett kontinuum.

Det forvandlande objektet

C. Bollas (1987) talar om hur tidigt storda individer har ett
skuggrike inom sig av objekt dir de levande objekten inte ér
tillgingliga for individen utan ter sig diffusa och dunkla som
skuggor. Individen kidnner sig da som ett offer for 6det i mot-
sats till att ha 6det i sina hinder. Bollas talar ocksd om indivi-
dens strivan att soka sig till ett ”transformational object” - ett
forvandlande objekt som kan bidra till att levandegora de inre
skuggorna.

Detta forvandlande objekt kan i yttervirlden represente-
ras av den formedlande forildern i vars hign leken dger rum
eller av analytikern som rullar ut sin matta. Vid en gynnsam
utveckling internaliseras detta som ett inre formedlande eller
forvandlande objekt. Det forvandlande objektet blir dirvid
katalysatorn for processen frin foregingare till 6vergingsob-
jekt till symbol.

Det ir en skapelseakt i ett sprang som kan tinkas ske
fran en niva till en annan i psyket. Spranget dr hisnande och
betyder ibland att ett helt nytt perspektiv 6ppnas. Strivan till
spranget kan forstds mot bakgrund av upprepningstvinget
som stindigt for individen tillbaka till samma konfliktfyllda
punkt i ett slags cirkelgang. Detta ir alltsa vad som sker vid
uppsokandet av fetischen eller i symptomet, missbruket eller i
den psykosomatiska attacken. Detta innebir att dtervinda till
samma vilbekanta och trygga men samtidigt trostlosa punke.

Nir det forvandlande objektet griper in sker en forvand-
ling av perspektivet och det dr som nir trollkarlen ror vid ett
foremal med sin stav. Det som synes vara en pumpa blir en
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kaross och det som forefoll vara en groda blir en prins. I upp-
repningstvingets cirkel sker ett sprang till en ny niva och det
som tidigare varit en upprepningens cirkel blir en spiral. I
upprepningens tema iterkommer man till samma stille men
pé en allt hogre niva. I upprepningens cirkelging finns ett
hopp om en forindring dolt. I hoppet om foérindring finns
ocksd en fruktan for vad spranget kan innebira. Detta dunkla
hopp leder till att en del ménniskor utan ate riktigt forstd var-
for soker sig till analys eller terapi. De tycks ibland ledas av ett
omedvetet och nistan driftmissigt uppsokande av nigon som
kan inviter till ett mellanomrade.

En annan sak ir att nir en patient pa detta sitt somn-
gangaraktigt soker sig till analys eller terapi, driven av sin stri-
van efter ett forvandlande objekt, s& kommer han kanske i
nista stund att i den terapeutiska situationen att bekimpa
samma objekt med all kraft.

En patient sdger i sin psykoterapi: "Forra gingen
hade vi en bra diskussion — da vet jag att nista
gang blir det ingenting.”

Sa kan ambivalensen till utvecklingsmojligheten ut-
tryckas. Den kan djupna till en vacklan mellan liv och dod i
sjilva analysarbetet nigot som foranlett Ludvig Igra att kalla
sin bok om dessa processer Pd liv och did. 1 konstnirens sokan-
de efter det ritta uttrycket finns samma ambivalens inneslu-
ten. Betridandet av nya omraden, 6verskridandet av grinser
blir dirvid nédvindigt, eftersom de gamla uttrycken bara le-
der runt i en cirkel och inte lingre lovar nigot sprang. Sprang-
et kan komma nir man minst anar det och har en férbindelse
med guden Kairos, den forbiilande med kal hjissa och endast
en harlock i pannan, som man snabbt maste gripa innan han
skyndat forbi.

I krumelurleken med L siger doktorn till synes litet litt-
samt: "Kom och lek med mig ett slag, jag vet en bra lek.” Men
han tilligger utan att det yppas: "Leken handlar om liv eller
dod. Det ir en livsviktig lek.” Psykoanalysen med vuxna hand-
lar ocksd om liv och d6d men det yppas sillan dir heller.

En analysand minns frin barndomen hur hon kin-
de sig odndligt ensam nir hon satt pa en bank
framfor barndomens hus. Hon kiande sig utanfor.
Hon minns det inte som ndgot speciellt tillfille,
det kanske ofta var s, men det kan ocks3 ha varit
en sirskild ging. S& smaningom kunde man i ana-
lysen dterkomma forst till *flickan p& bianken” och

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 131

Copyright © Clarence Crafoord 2007

senare bara till en formulering av ”dér pa binken”
som en symbol for utanfor- och évergivenhets-
kinslorna inom analysanden. Ordet ”binken” blev
sd smaningom ett slags 6vergdngsobjekt i analysen,
laddat med alltmer affekt.

Skapandet av sidana 6vergingsobjekt ingar i det analy-
tiska tolkningsarbetet och innebir upprittande av ett férvand-
lingsomride i analysen. Skeendet ir ofta snabbt och 6verras-
kande men kan hirledas i en lingsam forberedelsefas. Den kan
liknas vid moderns dagliga handhavande med sitt lilla barn
som gradvis uppticker hennes kropp och som en dag slas av
att moderskroppen ir skild fran hans egen. Vilken upptickt av
mojlighet, men ocksa av skrick! Mellan de tva kropparna finns
nu ett mellanrum, ett utrymme fér férbindelser och mojlighe-
ter — ett mellanomrade. Om tomrummet kan uthirdas finns
hir alla mojligheter. Om det stings, fornekas eller forbjuds, tar
de fruktlosa upprepningarna vid.

Bara genom det férvandlande objektet kan det 6ppnas
pa nytt.

I den forsta teckningen som doktor Winnicott och L gor
tillsammans finns referensen till moderskroppen. Hir
overskrider de grinsen och ett poetiskt sprik tar sin borjan. I
vad de gor synes mig Winnicotts nirvaro representera det for-
vandlande objektet, och snart sker en férvandling via strecken
pé papperet till symbolerna utan att nigon av de bida fangas i
fetischens filla.

r&
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Sagans, barndomens och
psykoanalysens forvandlingar

Analysanden onskar sig ofta en férvandling av sin tillvaro. Det
man soker i psykoanalysen édr en kunskap som kan begagnas
som ett forindringens instrument, ja, minga drommer om att
intridet i analysrummet ska leda till en omvandling av hela
livet sa att man littare ska finna vigen till en mer tillfredsstil-
lande och lycklig tillvaro. En och annan hoppas i hemlighet pa
psykoanalytikerna magiska kraft, att en formel ska uttalas eller
att en nyckel ska 6verlimnas som kan 16sa alla problem eller
skingra all oro.

I psykoanalysen forestiller sig analysanden ibland att det
skulle vara lict att hinge sig till att vara hur liten och barnslig
som helst. Forestillningen ir att bara man ligger sig pa soffan
forvandlas man till barn och tinker att erinringarna och analy-
tikerns lugna tolkningar ska medféra nigot omvilvande, och
att dessa nya perspektiv kommer att serveras. Sidana forhopp-
ningar kommer genast pd skam. Analysen gar ofta motigt och
trogt och bli fylld av brustna illusioner. En stor del av det ana-
lytiska arbetet maste darfor dgnas at att ge upp illusionerna
om sadana radikala forvandlingar, och en annan del av médor-
na maste dgnas it vad vi kan kalla det férsonande avstiendet
fran drommen om forvandling, vari kan anas mojligheten till
ett annat slags tillfredsstillelse.

I den psykoanalytiska processen kommer i 6verféringen
till analytikern denne att anta en mingd olika gestalter, som
alla i grunden ir kinsloladdade figurer i analysandens inre vil-
ka i varierande former flyttas ut till analytikern. Analytikern
kommer én att uppfattas som den allsmiktiga magikern, 4n
som den ogina och snila men omitligt rika makthavaren, in
som den givande modern, 4n som den ointresserade och
forstrodde bibliotekarien, in som den farliga och eldsprutande
draken, in som den blodtorstiga vampyren.

Alla dessa upptinkliga gestalter som i fantasin eller
drommen passerar revy, och bara i bleka avbilder kommer att
benidmnas i analysen, motsvarar inre perspektiv och férvand-
lingar som analysanden far kontakt med hos sig sjilv och som

Forst publicerad i Divan 3-4, 2000.
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ibland skrimmer, ibland stimulerar honom eller henne, stund-
tals kinns som en njutning, stundtals som en meningslos och
monoton tristess, en frustrerande maktloshet, och som ibland
inger en kuslig kinsla.

Glomda genomlevda tillstand

Samtidigt utgor alla dessa perspektiv och gestaltningar ater-
speglingar av lingesedan glomda, genomlevda tillstdnd som
nér upp till en formedveten niva i den analytiska situationen,
och oftast inte kan formuleras utan mer gestaltas i alla de in-
fall och handlingar som kommer att utgora material som ana-
lytiker och analysand tillsammans soker inforliva i processen.
Endast indirekt forstar vi att de utgor utblickar och gestalt-
ningar av hur man som litet barn uppfattade tillvaron. Fyllda
av fantasier och farhagor uppfattade vi nimligen som barn en
stundtals obegriplig och 6vervildigande verklighet runtom
oss, som vi tidigt i livet saknade verktyg att forstd och hiarbir-
gera i vanliga kategorier. Vi krympte emellanit och kinde oss
dnnu mindre och maktl6sare dn vi i var litenhet var. Vi sokte
bringa reda i alla intryck med fantasins och lekens hjilp. I des-
sa fantasilekar kunde vi ibland vara starka jittar och hade alla
mojliga magiska medel till véirt forfogande. Snart kom en
verklighet att desillusionera denna forestillning om styrka och
storhet, kanske lyftes vi upp av oerhort mycket starkare armar.
Det lilla barnet upplever sig litet eller stort om vartannat, jim-
forande sig med varelser runt omkring, vildiga forildrar, bade
allsmiktiga och skrimmande syskon, de stora miktiga och
grymma och farliga eller beskyddande, det beror pi. Ibland
tycks gestalterna i omvirlden smé och hjilplosa — kanske som
en del av djuren i lekvrin: marsvinen, kaninerna, en liten
hund och alla sagans djur, gosedjuren av tyg eller fantasins
djur, smé och hanterbara eller hotande och ruskiga. Allt emel-
lanat upptridde det invant trygga i nya former som férnams
hotande och svarbegripliga, kusliga. Ovanliga ljud, frimmande
dtborder, kinslan att vara limnad utanfor mitt i det invanda,
trygga. Barnets virld dr pa detta sitt fyllt av forvandlingar i
den mening som kan beskrivas som att 4n bli liten som en
pyssling, maktlos och osedd och idn stor som en jitte, stark och
triumferande. Ur denna barndomens virld av vixlande for-
vandlingar dir storlek och styrka ir en typ av egenskaper vix-
er forhoppningsvis sd smaningom en forméga att skilja mellan
fantasi och verklighet, att se sig sjilv tydligare och kanske vik-
tigast — overvinnandet av det magiska i barndomsvirlden.
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Det kusliga

Freud har i sin uppsats ”"Das Unheimliche” tagit upp en dis-
kussion om hur det kusliga som vi stoter pa i tillvaron, inte
minst under barndomen, bearbetas och fortsatt stimulerar oss
i vuxenlivet. Han anknyter i sin diskussion av ”Das Unheimli-
che” till dess nirliggande motsats ”das Heimliche”, det vil-
kinda, hemvanda och bekanta som omirkligt glider 6ver i det
kusliga nir det ir forindrat, nir stimningen i det nyss vilbe-
kanta nu forefaller oss skrimmande eller hemsket. Sirskilt hot-
fullt blir det nir det hemlika forvandlas till ndgot hotande, nir
det trygga blir forvandlat och tycks innebira en fara. Sddana
forvandlingar vimlar det av i sagorna som har sin funktion i
att [ata oss mota det hemska och 6vervinna det i sagans form.
Detta kusliga uppstar just i hemmets trygga sammanhang dir
nigot svarbegripligt forvandlar det vilkinda. Kanske det for-
nimms bara som en dunkelt férindrad stimning, en 6vergaen-
de kyla i en varm omgivning, en plotslig kinsla av overgiven-
het och ensam utsatthet i det trygga. Dessa stimningar vicker
dunkla fantasier till liv som delvis dr vagt erinrade minnen.
Freud tar upp som den allra mest kusliga fantasin att bli levan-
de begravd eller skendod. Motivet att begravas, for att sedan
dteruppvickas, dyker upp i dikt och saga som i Téornrosa eller
Snovit och detta symboliserar kanske bade 6vervinnande av
kastrationsangesten och upplivandet av minnet av skendéden
i moderlivet. Motivet finns konkret och triffsikert dtergivet
hos Selma Lagerlof i En herrgdrdssigen. Ur dessa forestillningar
om kusliga hot kommer si lingtan efter forvandling eller ater-
l6sning av det hemska, vilket efter ménga forvecklingar i La-
gerlofs roman.

Freuds tankar ror sig i riktning av att vi fascineras av det
kusliga bade i de fantiserade faror och férbjudna 6nskningar
som vi 6vervunnit och kan stirka oss med att dterupprepa i
olika former. Det kusliga kan ocksa handla om det borttring-
da, som forbjudna sexuella 6nskningar eller kastrationsangest,
dir forandringar av kroppen eller avskilda kroppsdelar fore-
kommer och dyker upp i spokhistorier och sagor. Att genom-
leva det hemska och uppleva upploésningen ger den kinsla av
overlevnad som ir en bearbetning av dessa urfantasier som
dirfor dterfinns i de flesta av de férvandlingsformer som ge-
staltas i sagornas och diktningens virld.

Det kusliga innebir ocksé en formedling av en mangty-
dighet som okar spinningen och ger djupare nyanser till de
forvandlingar som gestaltas. Det som forandras maste behalla
sin dunkelhet, annars kan férvandlingen bli platt. Nir vi be-
trakear de klassiska sagorna finns alltid denna mangtydighet,
medan moderna sagor som Teskedsgumman eller Nils Karlsson-
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Pyssling i sina férvandlingar saknar mangtydigheten hos Nils
Holgersson eller Tummelisa, och dirfor inte griper tag i oss som
kusliga.

Det mangtydiga

Bruno Bettelheim har i Sagans fortrollade virld (1975) betonat
hur just mingtydigheten i sagovirlden ger barn mojlighet att
ta till sig de aspekter i sin bearbetning av det hemlighetsfulla
som de ir mogna for och limna det andra dirhin till en senare
tidpunkt. Det ér till och med sa att de sagor som inte innehil-
ler det kusliga momentet uppfattas som trakiga och snart
overges. Utan sidan dir trollet tittar fram skulle Elsa Beskows
Tomtebobarnen vara en menlos historia. Det kusliga spelar sin
roll hir, ocksd om barnen snabbt vill bliddra forbi den hemska
sidan, men védgar titta nirmare pa den vid senare lisning.

Mingtydigheten i bilderna och méngtydigheten i psyko-
analysen, det som frammanas genom erbjudandet om fria as-
sociationer, att siga precis vad som faller en in, 4r grund-
liggande for bearbetningen och hirbirgerandet av det kusliga
i Freuds mening. Psykoanalytikerns jamnt svivande uppmirk-
samhet ger det utrymme som behovs for ate tillita alla fantasi-
er och drommar med férvandlingar och desillusioner att dga
rum. Och bara i denna atmosfir kan detta ske i den ordning
som det dr mojligt att hirbirgera och bearbeta dem.

I psykoanalysen kommer en mingd av barndomens ge-
nomlevda perspektivvixlingar att gestaltas i 6verforingen,
kommer att kunna urskiljas — dven om det ir en blek dterspeg-
ling - och igenkinnas och tolkas, men kanske viktigast ge-
nomlevas och tillsammans med analytikern dverlevas. Kanske
ir sjilva 6verlevandet av alla dessa gestaltningar och
“forvandlingar” ett sitt att beskriva analysens mal, och s for-
muleras ndgot helt annat dn de forestillningar om férvandling
i begrepp som ”uppndendet av lyckan”, "uppniendet av det
totala insikten” eller ”den genomskinliga minniskan” eller
dylikt later ana. Forestillningen om forvandling i betydelsen
foridling har di si smaningom utbytts mot férsoningen med
den uteblivna férvandlingen och med det till synes enkla i att
bara dverleva i ordets djupaste betydelse. Att genuint acceptera
att den 6nskade forvandlingen aldrig kommer att intriffa dr
emellertid ocksi ett slags forvandling.

Sagans forvandlingar

Sagorna berittar om mingder av férvandlingar, dir sagan
hjiltar och hjiltinnor genom feers eller trollkarlars forsorg far
foreta underbara resor som innebir omvandlingar av de var-
dagliga tingen till vackra vagnar eller farkoster for den resan-
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debort 6ver haven eller genom luften. Tummelisa gir igenom
maénga strapatser och dventyr pa sin forvandlingsresa, hon kan
tala med djuren i underjorden, hotas av den fula paddan och
den blinda mullvaden innan svalan riddar henne och hon far
mota sin tillkommande. I slutet av resan méter hon sin prins,
och de kan leva lyckliga i alla sina dagar.

En av vira kiraste sagor ir den om Nils Holgersson,
som forvandlades till en liten tumsling parvel. Vi forstar att
han inte bara férvandlats till en pyssling och sedan till en nor-
malstor yngling, utan att han ocksa hade genomgitt en inre
forvandling. Han hade gjort en milsvid yttre resa, men vikti-
gast var den resa han foretagit i det inre, han hade mognat
som minniska och samtidigt lirt kinna sitt inre odjur.

Den moraliska inneborden i att bli forvandlad till en li-
ten parvel lyfts patagligt fram hos Selma Lagerlofs sagofigur.
Nir han fingar och lurar tomten som uppenbarar sig som en
liten tvirhandshog ofarlig gubbe drabbas han av en forskrick-
lig 6rfil som fran en jittes hand och blir sjilv férvandlad till en
lika liten pyssling. Han forstar likt Tummelisa djurens sprak
och fir hora hur alla djuren pd garden ir skadeglada 6ver att
han blivit liten och hjilplos, och de vill inte hjilpa honom.
Mer eller mindre frivilligt kommer han s ivig pa vildgisresan
over Sverige — var forsta och mest vilbekanta road-movie. Re-
san 4r ju sjilva liroboken for barnen, och alla dventyr med
gasflocken och mor Akka dr Selma Lagerlofs sitt att smyga in
geografikunskaper hos barnen. Men resan ir ocksé upplevel-
sen for Nils Holgersson att 6verleva i en stundtals skrimman-
de och kuslig virld - ett slags aterupplevande av en inre for-
tvivlan och hjilploshet som han tidigare sokt bearbeta genom
att bli en 6versittare och litsas stor och stark. Han 6verlever
resan och hans mentor eller modersgestalt Akka kan limna
honom. Hans forandring nir han ir tillbaka i Vistra Vem-
menho6g ir en annan forvandling 4n den att bara dndra
kroppslig storlek. Han har upplevt mojligheten och 6dmjukhe-
ten i att 6verleva, och i den meningen kanske man vigar péstd
att han gitt i ett slags psykoanalys hos Akka.

En hiftigare, mer koncentrerad, kanske brutalare skild-
ring av dessa férvandlingar, som skulle kunna liknas vid vad
som kan tilldra sig i en psykoanalys, dr den gestaltade drom-
virld som Alice far uppleva i Underlandet. Forvandlingarna
sker hir slag i slag och hela sagan ir groteskt psykedelisk. Men
dess konstnirliga virde synes mig ligga i de mangtydiga och
symboliska sekvenserna som fascinerar genom att de ir be-
skrivningar av detta 6verlevande som ir s betydelsefullt for
Alice i hennes inre resa, och som Carroll later de storogda bar-
nen genomgi. Mingtydigheten i groteskeriet gor att barnen
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utan vidare begriper utan att klart forstd vad det ir de lir och
inser. Detta ir en form for insikt som kan liknas vid den som
stundom sker i en psykoanalys. Alices mote med kdlmasken
kanske tydligast illustrerar det hir. Och lit mig foresla en lis-
ning av detta citat som analysanden Alices mote med sin ana-
lytiker.

Den stora frigan var verkligen ”Vad?” Alice sig sig
omkring 6verallt bland blommorna och grisstrina,
men hon kunde inte se ndgot som verkade vara det
ritta att ita eller dricka under dessa forhallanden.
Alldeles bredvid henne vixte en stor svamp. Unge-
fir lika hog som hon sjilv. Nir hon hade tittat
bade under, pa bada sidor och bakom den, f6ll det
henne in att hon ocksa borde se efter vad som
fanns uppe pa den.

Hon strickte sig pa ta och tittade 6ver kanten pa
svampen. D4 fick hon se en stor bl kilmask, som
satt ddruppe med armarna i kors och lugnt rokte
pipa utan att det minsta bry sig om henne eller na-
got annat.

Kalmasken och Alice tittade pa varandra en stund
under tystnad. Slutligen tog kalmasken pipan ur
munnen och frigade med somnig, slipig rost:

- Vem ir du?

Detta var ju inte ndgon lovande borjan till ett sam-
tal.

Alice svarade blygt:

— Jag vet det knappast sjilv just nu. Jag visste vem
jag var nir jag steg upp i morse, men jag har visst
blivit forvandlad flera ginger sen dess.

- Vad menar du med det? Frigade kdlmasken
strangt. Forklara dej.

- Jag dr ridd att jag inte kan forklara mig, svarade
Alice, for jag idr inte mig sjilv, ser du.

- Det ser jag inte, sade kdlmasken.

- Jag dr radd att jag inte kan forklara det bittre, sa
Alice mycket artigt, for jag forstir det inte sjilv,
och det ir sd forvirrande att dndra storlek si
manga ganger om dagen.

- Nej, det dr det inte, sade kdlmasken.

- Du kanske inte tycker det dn, sade Alice, men nir
du en dag blir forvandlad till puppa - det vet du att
du kommer att bli — och sedan till fjiril, sa tror jag
nog att du kommer att kiinna det lite konstigt.

- Nej, inte alls, sade kalmasken.
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- Kanske du kinner det annorlunda, sade Alice,
men jag vet att det skulle kinnas besynnerligt for
mig.

- Du! sade kilmasken foraktfullt. Vem ir du?
Detta forde dem tillbaka till samtalets borjan.

*

Alices hisnande dventyr dndar ju med att hon blir vickt ur sin
dréom och ater ir sig sjilv men inda har hon férindrats genom
denna sin drom, alldeles som Nils Holgersson fann sig férind-
rad nir han dtervinde frin sin dromresa. Sagan ir liksom ana-
lysen en resa som for genom olika dventyr som i en lingsam
process limnar spér, och som i littnaden vid uppvaknandet:
"Det var bara en drém!” paminner oss om 6verlevandet. Det
sker i det omedelbara uppvaknandet men det finns ett mer
langsiktigt i de tillsammantagna drommarnas 6verlevnad som
laggs som erfarenhet till allt som hinder oss i det sé kallade
verkliga livet. Det ir nu omojligt att avgora vad som ir liv och
vad som dr drom eftersom de bada liksom saga och psykoana-
lys dr olika sidor av livet. Och ett sirskilt slags forvandling in-
trider inom oss nir vi till slut vigar inse att vi paradoxalt kan
overleva ocksa att livets odndlighet ér en illusion och att vi
sist och slutligen limnar 6ver virlden till andra, ungefir som i
Alices slutreflexion:

Till slut forestillde hon sig hur hennes lilla syster
en ging i framtiden sjilv skulle bli vuxen och hur
hon genom alla &r skulle behélla sitt enkla och
goda barnahjirta. Och hon skulle samla andra sma
barn omkring sig och fa deras 6gon att glinsa och
strala nir de fick hora sillsamma historier, kanske
till och med drommen om Underlandet frin svun-
na tider.
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Huldran mitt ibland oss

Huldran skymtar mellan granstammarna nira den glittrande
tjarnen. Hon blindar med dunkel skonhet, sveper med sina
lockande sl6jor, vinkar till dig komma nirmare, gesterna lovar
njutning, men forforelsen ir gickande.

Ordet forforelse dr fantasieggande. Prefixet for- fir upp-
repat ytterligare pregnans om det liggs till ytterligare en gang
— forforforelse. Fragan ir: vad foregar forforelsen?

Hir infinner sig fantasin om forforelseakten som négot
som dger rum sisom ett Omsesidigt spel, dir forforaren redan
under sitt nirmande till den som utsitts for forforelseforsoket
i sitt inre har ndgon form av representation av forforaren lik-
som av sjilva forforelseakten.

Det som vicks till liv i det inre 4r 6nskefantasin om en
drifteillfredsstillelse kring vilken finns ambivalenta kinslor,
dir onskan om hingivelse blandas med fruktan for straff och
underging.

Det handlar hir om forbjudna men 4traddda driftonsk-
ningar och objektet i det inre har sin grund i det incestudsa
objektet vars intensiva driftladdningar inte upphor att utéva
sin kraft och som dirfor stindigt blir foremal for allehanda
omgestaltningar och former. I det inre finns ocksé representa-
tionen av det egna sjilvet, en 6nskan om ett autonomt och
frigjort jag som 6nskar vilja den egna vigen och det egna 6det
pa grundval av internaliserade intressen och ideal. I den psy-
kiska utvecklingen kommer en mingd olika former av interna-
lisering att bidra till utformningen av de inre bilderna, inforli-
vanden som s smaningom kommer att ha formen av stabila
identifikationer, bildade i kampen mellan den omedelbara
drifttillfredsstillelsens krav och uppskovet, avbidan av mog-
nad och egna val. Det oidipala dramats inneborder och foljder
innesluter hela komplexiteten i forforelsens drama: énskan
om att likt ett spidbarn kunna hinge sig 4t den totala sam-
mansmiltningen samtidigt medvetenhet om faran att ge upp
sin individualitet i sammansmiltningens forintelse. Det dr
allesa fodelsen i ny version, om och om igen upprepad under
livet, i former som leder till alltmer sofistikerade individua-
tionsgestalter av det egna sjilvet. Hela tiden finns grunden

Texten baserad p3 artikel i Divan, nr 1-2,1998.
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kvar i det basala varat som ger must och firg at livets kontinu-
erliga pendlingar mellan tillfredsstéllelser och avstienden.

Barndomen skyddsloshet mot dessa kinslostormar kin-
ner forildrarna intuitivt i sin kirlek till barnet, och det in-
byggda incestférbudet formedlas i avgrinsningarnas successiva
ricka: avvinjningen fran brostet, den fasta fédans olika for-
mer, kroppens utsondringar och deras kontroll och placering i
tid och rum, kénsskillnaden och skillnaderna mellan barn och
vuxna, generationernas ordning, samhillets krav. Grinserna
dras upp och blir skarpa — grinsen mellan inuti och utanpa,
mellan yta och innehill, mellan det avskyvirda och det inta-
gande, mellan 6mheten i forildrakirleken och sexualitetens
vuxna former.

Genom grinsernas inforlivande formas konturerna av
personlighet och sjilvstindighet. Uppskovet och vintan pa
vuxenheten langt borta skapar en hett atradd framétstrivan
mot det som kan higra i framtiden av férverkligande av 6nsk-
ningar och drommar. Uppskovet dr smirtsamt men sublime-
ras i latenstidens intensiva lekar och forvirv av firdigheter
som — anar man - ir férberedelser och trining for det kom-
mande i ett sjilvstindigt vara. Men vigen kan kidnnas ling och
omstindlig, den narcissistiska fantasin att utgora ett lysande
undantag, om att sirskilda regler giller, att hemliga kunskaper
om genvigar till den higrande tillfredsstillelsen existerar blir
ibland outhirdligt lockande. Kan de vuxna stédja barnen att
vinta pd sin tid, eller kittlas deras inre av identifikatoriska f6-
restillningar om att det gér att "underlitta” for barnen?

I narcissismens locktoner finns forforelsen dold. ”Jo, det
finns en genvig, dir bade de starka 6nskningarna frin barndo-
men kan tillfredsstillas, sammansmiltningen ske och inda den
egna sjilvkinslan behillas”, viskar Djivulen. I den atmosfiren
grundliggs forforelsen, det ir forforforelsens virld.

Huldran lockar med sin skonhet, sina l6ften, skogsraet
med sina locktoner. Men ryggen ir ihilig — nagon ryggrad
finns inte. Men det ser inte den som lockas, och han eller hon
ser inte heller att den egna ryggraden haller pi att urholkas
eller att den dnnu saknas. Dir finns grogrunden for forforel-
sen. Den som fastnar i narcissismens nit blir hir ett litt byte.

Man forespeglas att grinser kan overskridas — grinsen
mellan 6mhet och otillborlig sexualitet, grinsen mellan sam-
mansmiltning och formande av kontur och personlighet.

I var postmoderna virld lockar ett sargassohav av huld-
ror och djivlar med sina locktoner om grinsernas 6verskridan-
de: generationerna finns inte, ungdomen ir evig bara man an-
viander ritt shampoo, sexualitet i alla former kan uppmuntras,
skillnader ir férdomar, dldrande och dod en férsumbar myt.
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Foljderna dr fenomen som vi dr vana vid: drogberoende
blir en genvig till det yttersta; pornografi, prostitution och
pedofili utgor utvigar for sexuella grinsoverskridanden; en
kommersialiserad skonhetskult och ungdomsidealisering speg-
lar véra illusioner. Dessa forforelser banar vig for fornekande
och forakt for erfarenhet och dlderdom sadant som utgor obe-
hagliga pdminnelser om livets krinkande dndlighet.

Offer for forforelsen blir de som inte férunnats kunskap
om uppskov och grinser, som utsatts for overgrepp eller for-
summelse och dirmed har luckor i sin innersta kdrna. Nir rea-
liteten drabbar med sina obevekliga grinser ir de skyddslosa —
i sanning forforelsens offer.

Forforelsen ir fornekandet av lang och delvis plagsam
moda och ett fornekande av tidens realiteter. Alltfor mycket
av detta finner vi i det snabba flygets, rekordjakternas och
kommersens tidevarv. Forforelsen ir runt omkring oss i varje
stund.

r$
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Anteckningar om
tidsuppfattningen i psykoterapin

Eftersom min psykoterapeutiska yrkesverksamhet skapat
fraimst psykoanalytisk erfarenhet, har jag begrinsat min dis-
kussion till tidsprocesser som de framtrider i den psykoanaly-
tiska situationen, om det s& handlar om psykoanalys eller psy-
koanalytiskt orienterad psykoterapi.

Det psykoanalytiska tinkandet om utvecklingen av tids-
uppfattningen ligger bakom varierande attityder hos bade te-
rapeut och patient nir det giller varseblivningen av tiden.

Livshistoria och uppfattning av levnadsberdttelsen i relation
till psykisk smarta

Om psykologisk smirta uppfattas som uttryck for en sjukdom
som har drabbat en person och gjort honom eller henne till ett
offer for dngestattacker, depressiv trotthet eller fobiska upple-
velser, da skulle den personen idag vinda sig till en psykiatrisk
mottagning for att f hjilp snarare in till en expert pa psyko-
terapi. Jag anser att denna skillnad frimst har sin orsak i sjilv-
uppfattningen och delvis har att géra med kulturella och ut-
bildningsmaissiga faktorer och delvis med vad man kallar
”psychological mindedness”. Minniskor som betraktar sig
sjilva som drabbade av en Akomma har ingen tendens att bor-
ja reflektera 6ver hur Akomman hinger ihop med deras lev-
nadshistoria. De skulle uppfatta Akomman pi ett mer direkt
vis och soka hjilp hir och nu vid forsta bista tillfille, till ex-
empel hos sin huslikare.

Patienters uppfattning om den egna psykiska storningen
eller problemet har att gora med deras uppfattning av sitt livs-
lopp i stort, deras uppfattning av sig-sjilva-i-tiden; ndgot som
avspeglar minniskans dubbla uppfattning av tiden - varaktig-
het och perspektiv. Denna tidsuppfattning kan vara sniv:
"Det kom som en blixt frin klar himmel - frin ingenstans!”
eller den kan vara vidare: ”Det hir hinde mig och jag undrar
varfor det kom just nu?” I bida fallen skulle patienten nog
soka huslikaren for att £ hjilp.

Huslikarens instillning till patientens problem kan an-

Baserat pé féredrag vid Gyllenbergska Stiftelsens konferens ”Time — impact on body and
soul” i Helsingfors, 22-24 september 2005.
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tingen mynna i ett forsok att utréna hur problemen hinger
ihop med levnadshistorien eller i att finna forbindelser mellan
det forsta symptomet av Akomman och hindelser i patientens
liv - det skulle vara ett forsta steg som kan infora tanken pa
historia och levnadsberittelse. Vissa patienter skulle bli stimu-
lerade av att dgna tankar it hur Akomman hinger ihop med
hindelser i deras liv — ett narrativt perspektiv. Andra vill férst
och frimst ha hjilp for sina besvir just nu och struntar helt i
att griva i sitt forflutna. Deras levnadshistoria kan eller kan
inte ha nigot samband med deras aktuella besvir, men forst av
allt vill de ha hjilp nu, genast pa flicken! Den attityden kan
tjana som exempel pd hur minniskor tenderar att forneka sin
egen plats i sin egen tid. Frigan ir emellertid varfor det ofta
reser sig ett sidant motstind mot att koppla ihop levnadshi-
storien med den psykiska smirtan eller ohilsan.

Pa gransen mellan manniskans inre varld och yttre verklighet

Hir skulle jag vilja ligga till nigra tankar om varseblivningen
av tiden i ljuset av individens utveckling.

Den psykoanalytiska teorin lir oss att det omedvetna
inte har nigon uppfattning om tiden och att ménniskans inre
virld av drifter och impulser stér i kontrast till och i konflikt
med tidsgrinser, tidsregler och tidtabeller i vuxenvirldens
samhille. Vara mojligheter att varsebli tidsgrinser dr nagot
som bara successivt utvecklas. Den nyfoddes och det lilla bar-
nets tinkande domineras av omedvetna huvudsakligen
kroppsligt forankrade fantasier. Emellertid tringer sig snart
yttervirldens tidsgrinser in i denna tidl6sa inre virld. Tidlos-
heten i den inre virlden kommer dirvid s smaningom att
nodgas ge plats at dessa yttervirldens tidsmate. Nir individen
i utvecklingen borjar komma underfund med att tiden finns
gar det att urskilja en process som gir via smirtsamma separa-
tioner - separation frin det tidlosa morkret i moderlivet, sepa-
ration frén tillfredsstillelsen vid modersbrostet, separation
fran smabarnstidens bekymmerslosa dagar till det tidsbundna
schemat i skolans virld, och separation frin barndomstidens
odndlighet genom den sexuella utvecklingen i puberteten fram
till vuxenlivets tidspress. Den infantila tidlosheten drojer sig
inda allgjaimt kvar i den inre virlden livet igenom, och att
hantera konflikten med den yttre virldens krav ir en del av
utvecklingen som méste hanteras med hjilp av psykets olika
instrument.

Den inre infantila virlden av 6nskningar och impulser
moter den yttre virldens hardfora villkor i en tinkt grinszon
mellan den inre virlden av fantasier och den yttre virlden av
varseblivna fysiska och sociala realiteter. Instrumenten for att
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hantera konfrontationerna mellan det inre och det yttre utgor
en viktig del av den psykiska apparaten.

Jag ska hir nimna de tva viktigaste av dessa instrument:
Ett dr drommandet i vilket infantila 6nskningar, tidléshet och
behovstillfredsstillelse kan mota dagsrester och varseblivning-
ar fran yttervirlden. Drommen kan betraktas som ett slags
kompromissbildning mellan yttre krav och minnen och den
infantila inre virlden. I drémmen formas symboler och meta-
forer som med storre eller mindre framgang av individen kan
anvindas for att hantera konflikter som tidsreglering vis a vis
tidlosa 6nskningar.

Det andra instrumentet som hanterar de infantila fanta-
sierna i motet med yttervirlden moter vi i lekens virld. Det dr
en aktivitet i vilken barnen ger sig hin 4t att utarbeta kompro-
misser mellan den infantila virldens fantasier och yttervirl-
dens samhille. Ocksé i barnens lek liksom i drommarnas virld
formas symboler och metaforer som blir anvindbara i inforli-
vandet av livserfarenheter med den inre virldens impulser och
onskefantasier.

Som vuxna anvinder vi oavbrutet dessa instrument i
dagdrommande och lekfulla aktiviteter parallellt med att vi
deltar i vardagsliv i arbete och familj. Formégan till dagdrom-
mande och symbolbildning i sprak och kultur ér sitt pa vilka
vi hiller bdda virldarna - den inre, infantila och den yttre, re-
ella - i kontakt med varandra. Detta ir, som jag ser det, en for-
utsittning for psykisk hilsa och formaga att se pa livshindel-
ser i var egen levnadsberittelses perspektiv. Den formagan ger
individen en kinsla av ett "historiskt sjilv”, nigot som i litte-
raturen benimnts som ”the autobiographical self”.

I kontrast hirtill saknar en del individer denna kapacitet
och utvecklar andra medel till férsvar mot trycket fran den
inre virldens impulser, 6nskningar och tidloshet.

Sarbarhet for psykiskt lidande

Jag har tanken att fornekande av tidsperspektivet pa det egna
livet till och med kan ligga grunden for en sarbarhet for psy-
kisk sjukdom. Avsaknad av ett sidant tidsperspektiv ir en
aspekt av narcissism, som kan vara mer eller mindre svirartad.
Det dr som om detta att leva under oket av tidens ging och
sjalva dldrandet utgdr en narcissistisk krinkning. Det flydda
och framtiden blir pa detta sitt bida diffusa och oklara be-
grepp. Huslikaren eller socialarbetaren som ska ta hand om
patienternas besvir har alltsa ett visst ansvar nir det giller att
upplysa dem om att deras egen levnadsberittelse eller sjilvbio-

grafi kan vara betydelsefull vid bedomningen av vilken hjilp
de behover.

www.enigma.se/crafoord



Clarence Crafoord: Karlek, dikt och drom. Strovtag bland litterdra texter, psykoanalytiska idéer och profeter 145

Copyright © Clarence Crafoord 2007

Detta ir ingen litt uppgift eftersom den inte bara inne-
bir ett slags 6vertalning utan ocksd en kamp mot psykologiska
motstand. Det ir en uppgift som kan kriva psykoterapeutiska
insatser.

Det moderna livet, tidloshet och narcissism

Begreppen tid, som i levnadstid och levnadsberittelse, sidana
begrepp som urskiljer flydda hindelser, den pressande nutiden
och den avligsna framtiden ir tidsbegrepp som ménga minni-
skor idag har en tendens att forneka. Det moderna sambhillet
ir mindre beroende av arstider, dagsljus och naturens rytmer.
En del unga minniskor forlorar sin tidsuppfattning, och den-
na forlust kan paverka somnvanor och fritidsliv. Médnga vin-
der pa dygnet, dr vakna till gryningen och sover till sen efter-
middag. Den tid dd man ”gar ut” forskjuts fran kvill till natt.
Nagra ungdomar vrider klockan ritt igen, men med anstring-
ning, beroende pa skolschema eller arbetstider, andra ungdo-
mar gér vilse i tiden och kommer i svarigheter.

Storstadslivet tycks underblisa denna utveckling bara
genom att bortse frin dygnets och arstidernas vixlingar, si att
det blir mojligt att leva i tidloshet i storstaden dir en del mén-
niskor forblir ovetande om dagens och nattens gang, veckoda-
gar, helgdagar och sd vidare. Detta ir extremer, men var upp-
fattning om tiden beror mer av dagsljusets vixlingar och arsti-
dernas ging 4n vi tycks benidgna att tro. Dessa astronomiska
fakta paverkar och reglerar sidant som sémnrytm och imnes-
omsittning; de har inflytande pa vara biologiska klockor och
ger niring it vr formdga till tidsuppfattning.

Det kan vara sd att manga narcissistiskt sirbara perso-
ner, som inte har stodet av en naturlig rytm av dagar och arsti-
der, lider av denna tidléshet som kan upplevas som en inre
tomhet, kanske rubricerad som utbrindhet, depression, dngest
eller rastloshet. En del ménniskor jagar tiden, och de lever
med ”time management” och ska leverera ”just in time” och
forlorar kontakten med sina inre rytmer. De forhaller sig till
olika tidsgrinser, tidtabeller och check-in-tider, talar om
’realtid” och blir nistan tvingsmissiga i att ersitta en naturlig
rytm med en teknisk 16sning. Det dr mojligt att stota pd en del
tids-obsessiva minniskor som, tinker jag, férsvarar sig mot
vad de fruktar ir ett stort inre vakuum representerat av en tid-
loshet i negativ mening, kanske med en dédsaning. Dessa
minniskor har utvecklat en tvingsmissig besatthet av tiden
som forsvar mot sin infantila inre virld och har antagligen
inte haft mojligheten till lekfullhet eller kreativt dagdrom-
mande.

Andra kan rora sig i riktning mot ett totalt tidsforne-
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kande och riskerar att sudda ut alla granser och finner sig in-
dragna i drogmissbruk, alkoholism, utagerande vild och van-
dalisering eller visar sin desperation i suicidgester, dtstorning-
ar eller andra former av sjilvdestruktivitet. Dessa foljder av
forlust av tidsuppfattningen avslojar ett mer eller mindre de-
sperat kontrollbehov, uttryckt som en kinsla av total vilsenhet
i livet och livshistorien.

Min 6vertygelse dr att minga socialt och psykiskt storda
minniskor lider av det faktum att de har fallit ur tiden och
tidsuppfattningen eller att de har forlorat kontakten med kre-
ativa sitt att hantera grinsen mellan den inre och yttre virl-
den som kan mildra traumat i konflikten mellan tid och tidlos-
het. En del av dessa minniskor kan mer eller mindre aktivt ge
sig hin 4t en omedveten lingtan efter tidloshet. Genom sitt
drogmissbruk soker de upp ett slags kosmiskt vilbefinnande
som genom en regression vicker ett kroppsligt dolt minne av
tidlésheten i moderlivet.

Aterinforande av kdnslan for tid och rytm

Min hypotes dr att mycket av den psykiska ohilsa som ir ka-
rakteristisk i var tid, sisom de nimnda tillstinden, delvis kom-
mer av eller resulterar i en forlust av tidsuppfattningen och att
denna forlust i sin tur gynnar en fixering av narcissistiska for-
svar.

Det kan vara en intressant parentes att konstatera att
dterinforande av tiden var ett terapeutiskt verktyg som anvin-
des i den gamla psykiatrins "moral treatment” - med sche-
man, méiltider pa fasta tider, regelbundna arbetstider och
gudstjinster som pa fast tid inramade dagen. Tidsordningen
var string och aterinférande av tiden sags som ett viktigt bo-
temedel.

Detta medel har glomts bort i vir mer frenetiska tidsal-
der, nir vi i det vanliga familjelivet tenderar att forlora tids-
grinserna, sidant som mat pd bestimda tider med familjen
samlad runt bordet och regelbundna liggtider for barnen.

Kanske att minga av dessa detaljer om tiden gor minni-
skor mindre benigna att uppfatta betydelsen av rytm, regel-
bundenhet och vad som skulle kunna kallas tidstrygghet, nir
det giller basala funktioner som att dta, sova och arbeta pa ett
regelmissigt sitt. Mojligevis kan det vara sa att en svagare
tidsuppfattning nir det géller bide vir vardag och var livshi-
storia har ett samband med det férindrade psykopatologiska
panorama vi ser idag, i riktning mot mer narcissistiska stor-
ningar. I vid mening kan denna typ av storningar uppdelas i
sddana som forr eller senare leder till antingen depression med
sjilvmordsrisk, eller paranoida reaktioner eller ocksi kan per-
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manentas i personlighetsstorningar med psykopati som ytters-
ta extremform

Stiarkning av tidsuppfattningen och kinslan for rytm
borde vara en integrerad del av behandlingsstrategier ocksa
nir det giller stressrelaterade sjukdomar som ar s vanliga i
det moderna livet.

Kan ett liknande aterinforande av tiden ocksd vara ett
psykoterapeutiskt instrument? Jag menar att det dr si. Enligt
min mening ir det en integrerad del av den psykoterapeutiska
ramen.

Ett viktigt steg har tagits nir var huslikare forsoker att
linka samman patientens dkomma med livsberittelsen, till
hans eller hennes ”autobiographical self”.

Min tanke om aterinférandet av tidsbegreppet kan tyck-
as vara en del av bakgrunden till vanliga medicinska atgirder,
men jag tror att det bildar en mer grundliggande del av varje
behandling. Sa snart patienter hos huslikaren visar ett genuint
intresse for sin egen levnadshistoria och borjar formulera fra-
gor om sin egen personlighetsutveckling och sin livsstil, kom-
mer ett behov av en djupare forstielse att komma till ytan.

Men dterinférande av tidsuppfattning ir inte nog. Mer
betydelsefullt ir patienternas oférmaga nir det giller att leka
och dagdromma kreativt, de viktigaste instrumenten for att
undersoka grinserna mellan den rika infantila inre virlden
och samhillets yttre realiteter. Sddant lekande och dagdréom-
mande kan dga rum i kulturella aktiviteter, som dock inte far
foras utan grinser utan hallas inom ett regelverk av tid och
rum for att skapa en 6verging mellan det inre fantiserandet
och de yttre realiteternas virld.

Léit mig pAiminna om August Strindberg som varje mor-
gon klockan sju kokade sitt kaffe iford hog hatt ”for ate halla
ihop tankarna” och efter exakt en timmes promenad i det fria
regelbundet forfattade till klockan ett pd eftermiddagen. P4
detta regelmissiga vis kunde han slippa 16s sin fantasi och lata
det omedvetna tala.

Psykoterapi dr ocksa ett slags ”lek” enligt den brittiske
psykoanalytikern Winnicott som tilligger: ”om patienten inte
kan leka sd dr det psykoterapeutens uppgift att fora honom
eller henne fran att inte kunna leka till att kunna leka”.

Fordrojningar som foregar behandlingen

De psykologiska problem som paverkar formagan att uppfatta
tid kan manifesteras i de fordrojningar som féregér en psyko-
terapeutisk behandling och som understryker vikten av tids-
faktorerna i sjilva behandlingen. Psykoterapi tar mycket tid,
den paverkar det dagliga livet och i synnerhet de vardagliga
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relationerna. Psykoanalys eller psykoanalytiskt orienterad psy-
koterapi betyder behandling pé ling sikt som innefattar en
avsevird tid under patientens liv, for att inte nimna kostna-
den. Varseblivningen av dessa forhallanden kan tjdna som ur-
sikter for att fordroja minniskor som 6verviger mojligheten
av att undergd psykoanalys och kan leda till ytterligare for-
drojning sedan beslutet om behandling vil ir fattat, innan pa-
tienten tar telefonen och goér upp om en tid hos psykoterapeu-
ten.

Hir handlar det om tva slags tidsfaktorer som ér inbe-
gripna, vad man kan kalla mognadsfordrijningen innan beslutet
fattas, och kontaktfordrijningen, frin det 6gonblick som nigon
har bestimt sig for att nirma sig en psykoterapeut tills perso-
nen verkligen avtalar om ett mote.

Psykologiska skeenden som berér tidsuppfattningen kan
urskiljas i bida dessa processer. Blotta tanken att underga psy-
koanalys eller psykoterapi ir alltid en killa till djup ambiva-
lens som kan réja djupare stérningar, nigot som paverkar
uppfattningen av tidens gdng. Som i andra aspekter av livet
kommer vissa minniskor att ha en tendens att rusa genom
processen att soka upp en behandlingskontakt. Andra drar ut
linge pa beslutsforloppet och tvekar i det lingsta. Bada sitten
att nirma sig paverkar uppfattningen om hur mycket tid som
verkligen har forflutit under dessa fordrojningar. Min erfaren-
het 4r att denna period kan variera frin dagar till 4r, och att
denna faktor direfter kan ha betydelse fo6r den foljande terapi-
processen. A ena sidan kan en tvekande person, efter ar av for-
drojning, till slut fatta ett beslut och genomga en timligen
kort behandling, eftersom mycket av arbetet redan utforts i
sjilva beslutsprocessen med rérelser fram och tillbaka. A andra
sidan kan den person som fornekar betydelsen av psykotera-
pin, efter en kort tids eftertanke, né ett beslut som f6ljs av en
utdragen och ling psykoterapi fylld av motstind och hért ar-
bete. Bida dessa fordrojningar avslojar patientens kamp for att
hantera sin dngest infor att nidrma sig sitt inre psykiska liv och
sina infantila fantasier.

Fordrojningen frin ate triffa ett avtal om forberedande
intervjuer till sjilva terapistarten kan betraktas som ett tredje
slags fordrojning. Allt emellanat kan terapin eller analysen pa-
borjas efter bara nagra dagar, vilket kan limna patienterna
med en kinsla av att de har stortats in i situationen. Detta kan
i sin tur skapa en forestillning om att terapeuten har speciella
kinslor for patienten, alternativt en kinsla av att ha knuffats
in i ndgot, eller till och med att ha utsatts for ett 6vergrepp. I
andra fall, nir vintelistan ir full, kan patienter kinna att sjilva
terapistarten har blivit allefor linge uppskjuten dérfor ate tera-
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peuten har viktigare patienter som fitt komma fore, antagli-
gen nigon mer omtyckt. Efter att ha fatt vinta alltfor linge
kinner sig patienten arg och 6vergiven.

Dessa exempel illustrerar hur de infantila dragen i pati-
entens inre liv kommer till ytan i ljuset av att den terapeutiska
situationen nirmar sig. Overforingssituationen ir i sjilva ver-
ket ett slags lekplats dir mojligheten skapas for patienten att
hantera sina inre behov och impulser, kanske okinda for hans
eller hennes medvetna, men vilkinda for det omedvetna.

Alla dessa skilda reaktioner aterspeglar saledes de olika
fordréjningarna som finns infor psykoterapin. Overforings-
kinslor vicks lings vigen, laingt innan behandlingen har p3-
borjats. Patienternas regression piverkar deras uppfattning
om tiden si att en liten fordrojning kan kinnas som ett kraft-
fullt och skrimmande tving med dunkla motiv, medan en
lingre fordrojning kan kidnnas som ett 6vergivande eller bero-
vande, vilket avspeglar hur mycket tidsuppfattningen paverkas
av kinslomissiga forhallanden.

Den psykoterapeutiska processen

Alla dessa olika regressiva reaktioner har naturligtvis att gora
med tiden, med andra ord tiden i relation till patientens lev-
nadshistoria, sedan linge forflutna hindelser som dterkommer
i den psykoterapeutiska situationen och som kan dterupplevas
i hir-och-nu. Samtidigt ir patienten i sitt medvetna varande
vil medveten om tidsflodet i den analytiska eller terapeutiska
sessionen. Den psykoanalytiska ramen ir rigid, och analyti-
kern ir (eller borde vara) mycket precis nir det giller tidpunk-
ten for borjan och avslutningen av varje analytisk timme. Pro-
ceduren ir exakt densamma, patienten har sin stol eller ligger
pa soffan och analytikern har sin plats i rummet. Beroring ir
begrinsad till ett handslag fore eller efter timmen, eller ingen
beroring alls, men samma procedur dger rum varje gang. Tera-
peut och patient triffas varje vecka pi en bestimd tid under
terminerna, och uppehall annonseras i god tid i forvig. P det-
ta sitt dstadkommer man zidstryggheten, vilket ir av betydelse
for patientens tillit liksom for hans eller hennes forméga att
vara fri att tala eller kinna vad som helst som dyker upp. Man
befinner sig i denna situation faktiskt p grinsen mellan inre
och yttre virld. Kinslan av verklig, reell tid kommer att gd in i
patientens “inre klocka” sd att han eller hon vet exakt nir ti-
den ir ute, en inre klocka som delas med terapeuten. Det ir
alltsd bara en rituell handling nir terapeuten siger “tiden ir
ute”, eftersom bada fornimmer det exakta 6gonblicket.

Det finns en dubbel tidsuppfattning i detta ramverk. En
patient ger sig ibland hin it barndomsminnena i det forflutna
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eller dterger aktuella hindelser som dyker upp ur berittelser
och drommar. Detta beror kinslan av tidloshet i det infantilas
dominer. Men nir slutet av timmen nalkas, kan han eller hon
sammanfatta och siga: ”Jag kommer tillbaka till det hir nista
gang!” och limnar sessionen i tid, och kianslan av ”verklig tid”
har tagit 6ver. Den psykoterapeutiska situationen ger trygghe-
ten av en ram inom vilken fantasierna far spelrum, ungefir pa
samma sitt som i Strindbergs hoga hatt.

Den psykoanalytiska processen har sin bestimda rytm i
det patienten kommer till sin analytiker fyra eller fem dagar i
veckan. Processen skapar pa det viset en dialektisk pulsation
mellan tidloshet och tidkontroll. Kinslan pd mandagen ar att
det har gitt ling tid sedan i fredags och nu ligger oceaner av
tid framfor. P4 fredagen kan patienten kinna sig arg: "Det ir
inte ndgon idé att siga nigot idag, eftersom veckan dnd3 ir
bortgjord!” Det infantila dyker nu upp i separationens 6gon-
blick.

Allteftersom lekutrymmet i situationen utvecklas och
ménga terapitimmar har sin ging, kommer en mingd tidigare
glomda minnen, glidjeimnen och sorger in pa den analytiska
scenen. Det infantila livet blir allemer tydligt i det nuvarande.
Tid och tidloshet blir invdvda i varandra. Infantila drag drojer
sig kvar men blir allt mer mojliga att tolerera. Denna forind-
ring dr essensen i den psykoanalytiska processen: kianslan for
tidens gang hos den vuxna kvinnan eller mannen och tidloshe-
ten hos den lilla pojken eller flickan flitas in i varandra samti-
digt som de blir allt tydligare dtskilda. Detta klarldgger och
bekriftar tydligt Freuds tidigare omnimnda tanke att det
omedvetna infantila detet/jaget dr tidlost, medan det vuxna
jaget anvinder begreppet tid som en av sina organisatorer. Ti-
den verkar reell allteftersom toleransen for det infantila djup-
nar i den psykoanalytiska situationen. Det ir ett férlopp som
tar en hel del tid i ansprik.

Allteftersom tiden gér forefaller forloppet odndligt. Det
kan tyckas langsamt; ind3 maste det vara s, eftersom en hel
livsperiod drar f6rbi under detta foretag, kanske fem ér i ana-
lys eller annu lingre i psykoterapi. Som regel sitter de tva som
ir inbegripna i foretaget inte nigon uttalad tidsgrins fran bor-
jan. Men det finns inda samtidigt en kinsla for en borjan, en
mitt och ett slut i en s [Ang process. Tidsuppfattningen ir inte
bara en varseblivning av tid, utan ocksa en varseblivning av
mognadsprocessen i en relation mellan patienten och hans el-
ler hennes analytiker. Man kanske kan siga att patienten har
fatt vad han eller hon kom for - kanske att forkovra sin forma-
ga att ta tag i sitt liv — och analytikern kan i slutfasen fa en
kinsla av att han eller hon inte har mycket att tilligga. En spe-
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ciell form av sorgsenhet kan uppsti, kanske en tystnad, och en
tydlig fornimmelse av att ett slut nalkas. Denna kinsla dr en
varseblivning inte bara av tiden, utan ocksa av nodvindighe-
ten av en separation, ett uppbrott. Liksom livets framflytande
langsamt forandrar perspektivet fran tidloshet till begransning
av tiden, kommer tidsforloppet i terapin att lika obevekligt ga
mot en fornimmelse av avslutning, tydlig pd ett nistan kusligt
vis.

Vid ndgon tidpunkt kommer nigon - terapeuten eller
patienten — att ge en vink om vad som haller pa att hinda. Pa-
tienten kanske sidger nidgot som: ”Det faller mig in att det har
blivit vir och snart ger sig barnen ivig pd sommarlov...” och
budskapet har gitt fram. S& har slutet benimnts och den tera-
peutiska processen kan summeras. I gynnsamma fall kinner
bada parterna att ett stort foretag dr avslutat och — paradoxalt
- infinner sig en stimning av tidloshet som kan fylla rummet.

Metaforen har forbundit det infantila férflutna med det
nirvarande och visar tydligt hur det infantila for ett 6gonblick
har kommit till ro med det reella. Vinjetten illustrerar ocksé
hur dagdrommandet kan ha en likande forméga i ett forbigli-
dande moment.

Detta hinder i ett ”nu”, ett begrepp som jag vill stanna vid till
slut.

”Nuet” dr en gnista i den fysiska tiden. I en minsklig
relation dr det mer komplicerat. Detta ”"nu” skapas i dialogen
med den Andra (eller mig Sjilv). Gensvaret i dialogen beskrivs
av Jessica Benjamin som en bekriftande kinsla som ger upp-
hov till ett slags glidje - ?jouissance” (en term som Benjamin
har ldnat av Lacan) — och den upplevs som nigot mer dn pas-
sagen av ett forbiglidande ”nu”. Den 6msesidiga kinslan av
Yjouissance” gor 6gonblicket till ett paradoxalt stillestdnd, nér
dess kinsla av intensiv nirvaro gor att Tiden sjilv faller ur fo-
kus. "Nuet” far en intensitet som frigor minnen och tankar
som registreras och behills i det inre med alla sinnen — upple-
velse av rum, atmosfir, dofter, roster, kanske smirta. En sam-
mansmiltning dger rum av fantasier om den Andra och mig
Sjélv.

Omkring denna jouissance” i "nuet” kretsar en mikro-
process som, oaktat den intriffar i ”nuets” moment, icke desto
mindre maste fingas och beskrivas i ett tidsligt forlopp. Be-
skrivet som ett sddant kommer den cirkulira processen av till-
tal, gensvar och bekriftelse att ske i en process som ir sekund-
snabb men 4nda tidlos - liksom férloppen i det omedvetna.

Varje reflexion 6ver ett ”"nu” av detta slag ir dock omoj-
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lig, eftersom vart forsok att beskriva ”nuets” moment blir er-
satt av ett annat intellektuellt "meta-nu” som i samma 6gon-
blick forstor och upploser momentet av lekfullhet, poesi och
omsesidig drom som i formuleringen i min illustration ovan. I
tystnaden efter detta ”nu” kan foriandring ske. Denna forand-
ring kan beskrivas med ett enda ord: dverlevnad.

re$
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Den medelmattige golfaren

Den medelmattige golfaren gor sa gott han kan. Han ror sig
med sin utrustning av blinkande klubbor och firgglada hand-
dukar och diverse maskotliknande figurer som skyddar de
storre klubbornas 6mtaliga huvuden. Kring hans vandring ut-
breder sig ett leende, boljande landskap, smakfullt sluttande
griasytor avbrutna av vil utformade gula eller vita sandgropar
som bollen kan fastna i. Landskapet genomkorsas av porlande
biackar som ringlar fram, och i en och annan damm i spelrikt-
ningen simmar intet ont anande dnder. Bortom dammen lig-
ger den ljusgrona greenen, en mjuk matta med behagfulla lut-
ningar och en liten platd med det hemlighetsfulla halet, prytt
med en vajande liten flagga. Det dr hit den medelmittige gol-
faren hoppas att nd fram. Det ir hir varje skicklig golfare
sjalvsikert placerar sitt andra slag. Det dr nigot den medel-
mattige golfaren bara kan dréomma om, ty spelet dr svart och
han 4r omgiven av medspelare och andra golfpartier som gar i
grupper bakom och framfor, djupt upptagna av tankar om sina
slag och begrundanden av bollens lige och sitt val av klubba.
Golfaren ir visserligen koncentrerad pa det egna spelet men
samtidigt medveten om och tidvis uppfylld av alla 6vriga inom
synhill pd banan. Dessa golfande personer ger niring at hans
livliga medvetna och omedvetna fantasier.

Nir han kastar en blick bakét ser han hur nagon vintar
pé ate sla site slag men denne bedémer att vér golfare mojligen
kan vara inom rackhall for att triffas av bollen och han tycks
inta en demonstrativt vintande position genom att luta sig
mot sin klubba. Den medelmattiges fantasi upptas nu av den
andres skicklighet och 6verligsenhet i det ddla spelet och han
tanker strax att den andre otéligt och ilsket 6nskar honom av
banan. Han skyndar sig dirfor angsligt att klippa till sin boll
som missar sitt mil och rullar in i ett hinder, som just rikar
vara den utbredda vita sandgropen. Golfaren skyndar dit och
ir nu forvissad om att bakomvarande parti skrattar &t honom
samtidigt som de hanfullt kommenterar hans senfirdighet och
valhinthet i slagen. Nu hittar golfaren sin boll i sandgropen
och drar en littnadens suck. Han slipper leta efter den. Men
en taggig buske skymmer mélet. Han kinner sig lite upphet-

Baserad pé en text i Divan, nr 3—4, 2005.
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sad eftersom han tycker sig kritiskt granskad bakifran. Den
medelmattige golfaren kan dock samla sig och far till ett lyck-
osamt slag ur ett svart lige. "Ha-ha!”, tinker han, ”nu fick
dom allt se ett bra slag!” Han kastar en blick 6ver axeln men
miste besviket konstatera att de bakomvarande tittar at helt
andra hall

Samtidigt ser han hur framforvarande parti, som ir
inom rickhall f6r hans nista slag, 4gnar omsorg och tid at att
komma in pé greenen och omstindligt granskar puttlinjer och
lutningar.

De tycks 6verhuvudtaget sakna hinsyn for att han och
hans partner nirmar sig. ”Vilka omstindliga solkorvar”, tin-
ker var golfare, ”ser dom da inte att jag star och vintar?” Han
siger till sin medspelare att sidana dir lingsamma spelare just
ir den sorten som bromsar upp och forstor en behaglig golf-
runda.

Den medelmattige kinner sig nu inklimd mellan de
skickliga spelarna bakom sig och de usla sniglarna som aldrig
blir klara dir framme! Antligen limnar de filtet fritt och den
medelmattige forbereder sitt slag — huvudet fulle av alla aska-
dare runt om som nu ska ha all uppmirksamhet pa honom.
Han hade riknat med ett lysande inspel frin sjuttiofem meter
men fir en feleriff och den forargliga bollen stannar lingt fore
greenen, men var si mycket for kort att den i alla fall stoppade
upp fore dammen. Den medelittige kastas mellan littnad och
besvikelse nir han kommer fram till sin boll. Han ir 6vertygad
om att partiet som just skrattande limnat greenen och gett
plats for honom nedlitande kommenterar att han inte behovt
vinta for ett sd mediokert slag medan han i fantasin anar hur
forbannade de bakomvarande nu blivit som inte bara otéligt
vintat pd honom men dessutom kunnat konstatera att han
bromsat upp spelet helt i onodan. Den medelmattige kinner
hur gliporden haglar och skiams alltmer 6ver all den uppstin-
delse han stille till. Han skyndar nu nistan springande fram
till sin vrenskande boll och skyndar sig att gora nista slag och
tycker att de bakomvarande ligger honom i ryggen. Han vagar
inte titta dit och mirker dirfor inte att bakomvarande parti
just nu letar efter ndgon boll som gatt i ett dike.

Den medelmattige golfaren, som nu natt greenen for att
putta, skyndar sig att ta ut sin puttlinje men slarvar si att han
missar sin putt. Irriterad puttar han firdigt och skyndar med
sin partner till ndsta utslagsplats. Dir vintar de framforvaran-
de pé att i sla ut och den medelmattige vintar sig nu ampra
forebréelser och blir hipen 6ver att fa hora: ”Ni verkar ju att
spela sa bra, vi dr lingsamma, sa ni kanske vill gé fore oss?”
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Den medelmattige golfaren férvinas ater en gang over
detta fascinerande spel som han dgnar sd mycken tid 4t. Denna
utdragna sadomasochistiska njutning!

r$
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Det Overraskande mellanomradet

Winnicott och Nalle Puh

Den franska psykoanalytikern Colette Chiland har fyndigt och
vitsigt visat att Winnicotts namn tycks vara sammansatt av
tvd av hans viktigaste begrepp. Winnie-the-Pooh ir virldens
mest kinda leksaksbjorn och cot ir ett ord som betyder koj
eller vagga (pa fartyg), ja, cot ir en sddan hingmatta ombord
som omsluter seglaren under frivakten medan fartyget rullar.
Chiland antyder dirmed att Winni-cotts namn innesluter
bade 6vergingobjektet och holdingfenomenet. Chiland leker
hir med orden och Winnicotts namn pa ett sitt som kan sigas
vara "winnicottskt”.

Samtidigt hamnar hon kanske bade ritt och fel. Over-
gangsobjektet kan ju vara s& mycket mer dn den stindigt av-
bildade nallen och behover ju inte ens vara ett fysiskt foremail,
och holdingbegreppet innebir ett hillande i en bemirkelse
som gir lingt utover den omslutande hingmattan, ocksi om
man later den vara en poetisk symbol. Nir Chiland tilldter sig
att leka med orden i en text om Winnicott har hon sikert be-
funnit sig i ett mellanomrade och ocksa sjilv blivit 6verraskad
av sina ordfynd.

Jag tillater mig ocksa en lek och beger mig ut pi mellan-
omridet - eller, som jag ibland kallar det, forvandlingsomra-
det - nir jag kommer att behandla detta det kanske betydelse-
fullaste av alla Winnicotts begrepp. Det kan forefalla enkelt
men ir det bara skenbart, egentligen méaste begreppet beskri-
vas indirekt och med kringgaende rorelser, nigot som for 6v-
rigt ocksa giller for A.A. Milnes sagor om Nalle Puh, si varfor
inte borja dir. I Nalle Puhs horna liser vi f6ljande i kapitel 8,
Nasse gor nigonting storslaget:

Halvvigs mellan Puhs och Nasses hus fanns en
TinkePlats, dir de brukade triffas ibland, nir de
hade beslutat att hilsa pi varandra, och som dir
var varmt och I3, brukade de sla sig ner en stund
och fundera 6ver vad de skulle gora nu nir de hade
triffats. (Milne, 1928/1999, s. 135)

Texten baserad pa foredrag i Svenska Psykoanalytiska féreningens offentliga seminarier
om Winnicott.
Tidigare publicerad i Svenska Psykoanalytiska féreningens skriftserie nr 5, 2002.
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Sa tydligt har Nalle Puhs upphovsman uppfattat och be-
skrivit mellanomréidet - och visst inser man att historierna om
Nalle Puh och Winnicotts texter har sprungit ur samma un-
derfundiga brittiska kulturkrets.

Att breda ut mellanomradet som en matta

Liksom Puhs och Nasses TankePlats dr mellanomridet ett om-
ride som béde finns och inte finns. Det ér ett hjilpbegrepp for
att beskriva ett slags psykisk kvalitet, en metafor av samma
slag som till exempel laddning eller psykisk energi. Det kan inte
visas upp eller uppmiitas. Det finns alltsd inte men kan dnda
skapas eller gestaltas i yttre mening som en iakttagbar plats
eller ett fysiskt utrymme. Det behover alltsd inte finnas som
ndgot fysiskt men dr inda en realitet och inte en illusion. Det
ir relativt enkelt att skapa bilder eller metaforer for mellan-
omridet och vi anvinder dé girna fysiska ting. Jag har sjilv pa
flera stillen anvint mig av bilden av en matta som vi forestil-
ler oss ir fist i den inre virlden och som vi rullar ut i yttervirl-
den for att undersoka nagot i denna.

Jag beskriver detta som en skrickinjagande handling
som for det lilla barnet inte kan 4ga rum utan vidare: vi vigar
oss pa ett tidigt stadium inte ut ur oss sjilva pé ett sa riskabelt
sitt, eftersom var grundforestillning ir att alle darute ir fyllt
av faror och tillintetgorande krafter. Vi maste darfor i min
metafor av detta omride som bédde finns och inte finns kinna
oss trygga i att pa ett eller annat sétt inbjudas till detta nya
dventyr. Jag kan beskriva denna inbjudan som att en annan
matta samtidigt rullas ut - varfér inte en sidan rod matta som
man rullar ut fér att visa besdkande gister respekt och vord-
nad samt 6vertyga om fredliga intentioner och trygghet. I min
bild rullar dirfér modern ut en sidan matta for att inbjuda
eller tilldta sitt lilla barn att betridda en tidigare okind virld.

Winnicott siger om detta foljande:

Det mellanliggande omrade som jag syftar pa ir
det omrade som man liter barnet ha mellan den
primira skaparformégan och den objektiva varse-
blivning som grundar sig pa verklighetsprovning.

Och han fortsitter:

Overgangsfenomenen representerar de tidiga sta-
dierna av utnyttjandet av illusionen, utan vilken
tanken pa ett forhillande till ett objekt som av
andra betraktas som ett yttre objekt, inte har ni-
gon mening fér minniskan. (1971/1984, s. 29)
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Dessa rader tillhor de sviraste i hela Winnicotts resone-
mang om det flytande forhillandet mellan illusion och verk-
lighet, det vill siga forhillandet mellan den hallucinerade, av
driftsspianningar och omedvetna énskningar behirskade, inre
virlden och den yttre verkligheten, konkret moijlig att varsebli
och uppleva som ”objekt”. Det lilla barnet stir sdlunda skil-
vande och naket pa den nyss utrullade mattan som nu delvis
ligger sig ovanpd den matta som mamma rullat ut strax innan.
Storogt betraktar det virlden omkring sig med den outtalade
fragan "Hittade jag pd det hir eller fanns det hir fore mig,
kom det utifrin?” Hela tiden pigér den trygga kinslomissiga
kommunikationen mellan modern och barnet som skapar det
potentiella utrymmet dir dessa tankar blir mojliga. Det idr ett
avgorande ogonblick i minniskoblivandet, och det ir hir
Winnicott varnar oss med sin skarpsinniga, nistan zen-
buddistiska paradox:

Man kan siga om 6vergangsobjektet att det finns
ett slags 6verenskommelse mellan oss och barnet
att vi aldrig ska stilla frigan "Hittade du pa detta
eller kom det till dig utifran?”

Dirpi kommer det underfundigaste i Winnicotts tanke:

Det viktiga dr att man inte vintar sig nigot avgo-
rande pa denna punkt. Frigan fir inte stillas.
(Winnicott, 1971/1984, s. 30)

Den obesvarade fragan

Inom detta kinsliga omride som vi kommit att kalla mellan-
omrédet sker nu inte bara detta att barnet lockas ut att i en
relativ trygghet betrakta virlden frin ett nytt perspektiv med
vidoppet sinne bide indt sin egen illusionsmittade inre virld
och utdt mot den relativt okdnda och delvis skrimmande yt-
tervirld om vilken det inte vet om det tillhor det sjilv eller
inte, ndgot som vi maste forstd ir ytterst skrickinjagande pa
ett sitt som berdr hela existensen.

Moderns uppgift ir att hilla barnet genom att ge trygg-
heten i sitt hign av beréring och omsorg. I den andan har hon
ocksd kommit att sd smaningom “rulla ut sin matta” for att
skapa en relativt trygg basforutsittning for barnet att trida ut
i yttervirlden. Hon gor nu nagot lika visentligt nir hon ge-
nom att inte svara pd den outtalade frigan ovan haller kvar
barnet i en oviss spinning och liter barnet sjilvt hantera den
verklighet som inom mellanomradet sakta héller pa att avslo-
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jas for barnet. Att hélla barnet - i Winnicotts mening ”halla i
ovisshet” — ir som jag forstitt det en oumbirlig ingrediens i
den nodvindiga desillusionering som dr nédvindig for det nya
perspektiv pa tingen som barnet inom det nyss betridda mel-
lanomridet uppticker. En del av upptickten ir dardill att
overgangsobjektet eller 6vergangsfenomenet blir tillgingligt
som ett led i avvinjningen fran primirobjektet mammas brost.
Detta ir forvisso nigot hipnadsvickande nytt — [at mig kalla
det en 6verraskning!

Winnicott betonar att denna helt avgérande psykologis-
ka process ir ett slags pendling mellan illusion och desillusio-
nering, i vilken individen successivt lir kinna och préva verk-
ligheten genom aktiviteter av olika slag inom mellanomradet.
Det ir hir leken borjar och med leken forutsittningen for
symbolisering och sprik. Det ér i detta forlopp individen lir
sig att forbinda den inre verkligheten med den yttre, en pro-
cess som Winnicott noga papekar aldrig blir fullbordad utan
som pigar si linge vi lever.

Jag har i mina bocker betonat den fram- och dtergiende
rorelsen i den hir utvecklingsprocessen i vad jag kallar den
utvecklande dialogen, med dess stindiga pendling mellan fri-
gor till omvirlden, illusion, desillusion, bearbetning, symboli-
sering och lek, parallellt med en nédvindig kinslomissig och
existentiell bekriftelse. Denna kinslomissiga férankring beho-
ver varje individ for att viga fortsatt trida ut i virlden och ge-
nom dialogen bygga vidare pa sitt sjilv och sin inre uppfatt-
ning om sig sjilv och virlden i det som jag kallar det inre refe-
renssystemet.

Gestaltningsyta for illusion-desillusion

Jag tinker mig detta mellanomride och dess funktioner som
en gestaltningsyta for en forbindelse av illusion-desillusion
under kartliggningen av virlden. Jag tinker vidare att detta
forlopp bereder varje individ en serie 6verraskningar.

Vad ir di en 6verraskning? Pa engelska och franska talar
man om surprise, som ordagrant handlar om att man blir tagen
och i betydelsen berord i den grad att berérelsen forstirks av
ett prefix sur — 6ver, kanske man skulle 6versitta med synner-
ligen ber6rd, omfattande skakad, kanske skakad i grunden.
Nagonting ir inte som man hade forestillt sig utan pa ett helt
annat sitt — man blir 6verraskad, férvinad - nigot nytt
uppenbaras. Det kan innebira en skrick - att ndgot ir betyd-
ligt svarare, smirtsammare, mer omfattande in man tinkt sig
- eller det kan tvirtom vara si att det man upplever ger en
forvanad littnad, en aha-upplevelse, kanske nagot av en up-
penbarelse.
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Jag tror att just denna kvalitet av forvining och hipnad
ir en viktig ingrediens i upplevelserna av illusion-desillusion
som Winnicott beskriver som sa avgorande for vad som sker
inom mellanomridet. Kinslan som ér forknippad med upple-
velsen 4r ocksa en stark glidje. Det hir ir ett slags skapandets
glidje som i utpriglade fall kinnetecknar att det sker nagot av
ett paradigmskifte for en minniska. Jag tinker ibland att den
forsta och starkaste upplevelsen har karaktiren av upplevelsen
i ”Jag overlevde!” som ett slags triumf. Den innehéller glidjen
i erovrandet av ett nytt omride, en ny firdighet, en ny féorma-
ga. Det dr just i detta ssmmanhang som jag tror det ir viktigt
att gé tillbaka till det avgorande i att frigan “hittade du det
eller kom det till dig utifrdn?” inte far stillas eller besvaras.

Om vi diremot besvarar frigan eller soker underlitta
den, forstors processen. Den forlorar helt sin forvandlande
kraft och vi maste borja om frin borjan. Beredskapen att mota
overraskningen ir en integrerad del av processen och ingér
som en viktig komponent i den kinslomissiga utvecklingen
och inte minst i kvalitén av att ingjuta en kreativ férméga hos
jaget.

Bevara din forvaning!

”Bevara din f6rvining” uppmanade oss en giang Karl Venn-
berg (1955). Det ér just en uppmaning till oss att livet igenom
behilla 6ppenheten i processen av att tillata oss bade illusioner
och desillusioner sé att vi har kvar tillgdngen till mellanomra-
det och de forvandlingar som kan 4ga rum hir.

I sina skrifter vidgar Winnicott snart nog sina resone-
mang sedan han en ging ”upptickt” mellanomridet och dess
karaktir av att vara en tredje dimension emellan den inre psy-
kiska virlden av affekter och hallucinationer och den yttre
virlden av materiell verklighet, naturlagar och objekt. Mellan-
omridet blir omradet dir minniskan leker, dir religion och
kultur har sin plats, dir konst litteratur, teater och film utspe-
lar sig och dir ocksd psykoterapin dger rum.

Och det dr om psykoterapin som han yttrar sina vilkin-

da ord:

Psykoterapi dger rum i tva lekomraden som delvis
sammanfaller, patientens lekomride och terapeu-
tens. Psykoterapi handlar om tvd minniskor som
leker tillsammans. Foljden av detta dr att nir det
inte gir att leka méste terapeutens arbete inrikta
sig pa att fa patienten att 6verga fran ett tillstdnd
dir han inte kan leka till ett tillstdnd dédr han kan
leka. (Winnicott, 1971/1984, s. 59)
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Ater kan vi gi tillbaka till mellanomradet och vikten av
att inte besvara de avgorande fragorna kring illusion-
desillusion utan att i psykoterapin halla den ovissa spinning
vid liv som medger for patienten att mota de avgorande over-
raskningar inom psykoterapins mellanomréade som ger tolk-
ningar liv och inneboérd. Forklaras de faller de till marken, liv-
l6sa likt de roliga historier och vitsar som man soker forklara
podngen i.

Hiri ligger kraften i den utvecklingsférankrade psyko-
analytiska psykoterapin som skiljer den frin méanga kognitiva
terapimetoder, dir man bortser frin illusion-desillusions-
processens potential inom mellanomradet och hinger sig at
forklaringar och 6vningar som dger rum pa en helt annan plats
in mellanomridets.

Den unge Freuds vedermodor

Hir faller mig i minnet ett av de forsta fall som Freud har be-
skrivit, nimligen fru Emmy von N. som han behandlade me-
dan han dnnu anvinde hypnosen som sitt viktigaste hjilpme-
del. Han hade nu, 1889, insett vikten av att soka efter minnen
i patientens forflutna men han hade dnnu inte upptickt 6ver-
foring och motoverforing eller ens sikert upptickt sexualite-
tens generella betydelse for neurosbildningen. Emmy von N.
var en 4o-drig rik inka som under traumatiska omstindig-
heter plotsligt forlorat sin man, som f6ll ned dod efter en av
deras gemensamma maltider. Det visade sig att hon ocksa sett
sin mor do pi liknande vis. Sedermera blev hon trakasserad
och misstinkt for ndgon oklar delaktighet i makens for tidiga
dod. Emmy hade tva déttrar som var 14 och 16 ar gamla nir
hon kom till Freud. En av dottrarna hade gynekologiska be-
svir, och ocksd Emmy hade ibland ont i magtrakten.

Nir Freud motte fru Emmy lig hon utstrickt pa en di-
van, knuten liksom i kramp och uppenbart lidande. Hon gav
ifran sig smackande ljud i ndgot som liknade tics. Freud be-
domde att hon led av hysteri och inledde daglig behandling,
ibland bide morgon och kvill och gav omvixlade helkropps-
massage med hypnos och dagliga samtal. I regel limnade han
henne i ett tillstind dir hon sov lugnt. Nir Emmy kinde av
sina symtom eller blev upprord utbrast hon i ett utrop som
Freud kallade en skyddsformel: ”Var stilla, tala inte, ror mig
inte!” — en mening som hon ofta upprepade i Freuds nirvaro.
Det var som om hon med dessa ord foregrep det som senare
blev psykoanalysens metod — en metod som bland annat kom
att ga ut pa det vi nyss talat om, nimligen vikten att halla pro-
cessen illusion-desillusion levande. Vid ett tillfille berittade
fru Emmy om hur det i dagens tidning skildrades att nigon
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bundit fast en pojke och stuckit en vit ritta i hans mun s att
han déte av skrick. Hon hade ocksd hort om ndgon som haft
en hel 1dda med rittor och hon utropade: *Ténk att ha en sin
ritta i singen!” Fru Emmy skrek av skrick under sin berittel-
se och upprepade sin formel: ”Var stilla, tala inte, ror mig
inte!” Freud forsatte Emmy i hypnos och gav henne suggestio-
nen att lita djurhallucinationerna forsvinna. Hon somnade
och Freud tog si tidningen, ldste artikeln men fann ingenting
om rittor omnimnt. Nir hon vaknade och fick hora att hon
fantiserat det oticka, skrattade hon bara hjirtligt 4t den tokiga
historien med rittorna som hon funnit pa.

Sa fortfar Freud med dagliga hypnosseanser och tonen
mellan patient och likare ér fortrolig till dess det efter nagra
veckor dr dags att avsluta kuren. Fru Emmys besvir ir bittre,
hon bade iter och dricker bittre och upplever mindre av sitt
lidande. Freud har givit lugnande suggestioner och 6vertygat
henne om att hon mar bra av kalla bad som han ordinerar. Si
en dag dr hon dter simre, stammar och har tics. Hon berittar
skrickslagen att hon sett en rdtta i traidgdrden eller ett annat
hemskt djur, hon hor histar stampa som pa cirkus, ir orolig
och tankarna far i hennes huvud, hon oroar sig fér dottrarna
och si vidare. I hypnosen adterkommer hon till sin dngslan for
djuren, och Freud ger lugnande suggestioner och forklarar att
det inte finns nagot stall i ndrheten och inga stampande his-
tar. Hon talar om sitt hem pé en gird dir hon fallit i dimman
och gjort illa sig och hur hon blivit forféljd av en tjur... Freud
hypnotiserar henne och lugnar henne tills hon somnat. Sa av-
slutas si sminingom kuren med ytterligare nigot besok som
Freud gor i hennes hem. Det visar sig att hon nu uppvaktas av
en kavaljer och mar relativt vil.

I ett efterord frin 1924 betraktar Freud sina forsta for-
sok med ett leende men betonar ocksa att si forfor han i sitt
arbete innan han hade natt sina psykoanalytiska insikter som
han under ménga ar moédosamt samlat. Ocksa av den flyktiga
skiss som jag kunnat ge av Freuds berittelse frin en tid for 120
ir sedan framgar kanske att fru Emmy pa alla sitt forsoker
forma Freud att rulla ut mattan och félja henne i hennes for-
tvivlade forsok ate fa till stdnd en process av illusion-
desillusion i ett behandlingens mellanomréide. Hon 6nskar in-
tensivt att Freud ska leda henne fram mot det paradigmskifte
som hon anar att hon behéver men som hon samtidigt fruktar
och fascineras av. Hennes utrop som antyder psykoanalyti-
kerns forhillningssitt innehdller ju ocksé en forbjuden 6nskan
om det motsatta ”var inte passiv, tala till mig, ber6ér mig -
overraska mig!” Men Freud har dnnu inte upptickt éverfo-
ringen, han har inte 6vergivit hypnosen utan soker vara den
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forklarande, auktoritativa, trostande likaren. Snarast tycker
den sentide lisaren att han ir helt blind for de tydliga sexuella
anspelningarna i Emmys fantasier. Freud virjer sig aktivt mot
att forstd sin egen roll i detta. Dirmed kommer relationen
dem emellan endast att i de avspinda stunderna mellan sean-
serna att likna en lek, en lek som bada flyr ifrin och som
Freud, den oforvitlige likaren, fruktar och med sina lugnande
suggestioner dimpar ocksa hos sig sjilv. Fru Emmy star som
en vacker illustration till psykoterapin fore psykoanalysen, en
process som snarare undviker 4n anvinder de mojligheter som
ovissheten inom mellanomridet kan erbjuda. Man kan tydligt
se hur bade Freud och fru Emmy var och en pa sitt sitt de-
monstrerar hur de ir offer for sina omedvetna fantasier.

Ett uppvaknande ur de omedvetna fantasiernas varld

Det kan som kontrast till den tidige Freuds famlande f6rsok
att komma till ritta med sitt eget och Emmys omedvetna age-
rande vara virt att fundera en smula kring hur man idag kan
se pa forhallandet mellan det omedvetna och Winnicotts tan-
kar om mellanomridet och min egen betoning av hur just
overraskningsmomentet kan ses som centralt i processen illu-
sion-desillusion som ir sa viktig for Winnicott.

Jag tinker att minniskoblivandet ir ett slags uppvak-
nande ur de omedvetna fantasiernas virld. Dessa omedvetna
fantasier kan tinkas utgora ett konglomerat av kroppsliga for-
nimmelser via alla sinnesorgan som nir hjarnbarken pa et till
att borja med helt kaotiske vis. Vissa monster formas och loses
upp, vissa gestalter fir struktur via syn och horsel och kanske
organiseras de ocksi med hjilp av de forberedda forvintningar
om monster som tycks medfodda som ett ansiktes form eller
den kommande niringens lukt eller smak kopplat till starka
onskningar om driftstillfredsstillelse. Allt sidant kroppsligt
fornummet och forankrat utgor det omedvetna.

Det ir en gita hur medvetandets forsta form tas in och
formas i det inre. Min tanke ir att en sidan forsta form tar sin
borjan genom ett forsta utbyte med omgivningen, i borjan av
det jag kallar den utvecklande dialogen. Kan det vara ett ur-
sprung som tar form i en illusion om att hela virlden bara ir
del av en sjilv? Fornimmelserna av annanheten i form av be-
roring eller roster hotar illusionen om att vara det globala va-
rat. Begynnelsen blir da att lockas ut p den forsta mattan till
en desillusion om att allt inte tillhor en sjilv, att det finns en
annanhet och Winnicotts friga kanske instiller sig redan hir:
"Hittade jag pa jag detta — dr det en del av mig? - eller kom
det till mig utifrin?”

Att sjilva frigan stills torde vara forknippat med ofatt-
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bar existentiell &ngest - Winnicott beskriver den nigonstans
som en angest att gi i bitar, stindigt falla, upplosas. Overle-
vandet blir dirfor den forsta 6verraskningen — 6verlevandet i
kraft av det Winnicott kallar holding — att modern med sitt
héllande av barnet ger det ett slags trygghet i 6verlevnaden
och samtidigt genom sin beroring bekriftelse av yttre grinser.
Kan den fornimmelsen vara en borjan till en kristallisation i
det globala omedvetna dunklet, nigot som tas in som ett spar
av medvetenhet?

Det finns hos centrala nervsystemets hogre funktioner
en tendens att soka samla gestalter av meningsfullhet av de
infallande intrycken, en funktion som starkt torde forstirkas
genom samspelet med en hillande omgivning. Dirtill finns en
grundliggande tendens som av neurovetenskaparna kallas
”seeking systems”. Individen soker gensvar for att samman-
stilla monster som kan bilda en grundstruktur for ett med-
vetande. Hir nigonstans tycker jag mig urskilja det som jag
beskrivit som inbjudan till en exkursion pa mellanomradets
utrullade matta. Hlusioner foljs av desillusioner i denna pro-
cess — frigorna dyker upp, de som enligt Winnicott inte fir
stillas, nimligen uppfann du det eller fanns det dir forut? Jag
urskiljer i férloppet ett utrymme for en begynnande med-
vetandeprocess med flytande grianser mot det omedvetnas pa-
tringande kaos med fantasier och affekter. Detta skeende ser
jag som en livsling process — som krivs for att hilla ett utveck-
lande medvetande vid liv. Hallandet, bekriftelsen, leken med
objekten i mellanomradet och dirpa den begynnande symboli-
seringen ir inslag i denna kontinuerliga process som skapar de
oar eller strukturer i det omedvetnas sfir som i 6vrigt behérs-
kar psyket. Om inte processen inom mellanomradet stindigt
har sin ging tinker jag att risken for psykos och sammanbrott
kan vixa. Winnicotts visdomsord om att frigan inte far stéllas
i paradoxen kring mellanomradet ér en fingervisning om hur
viktigt det dr att det finns en 6ppenhet i processen. Overtygel-
sen att det gir att uthirda ovissheten ir viktigare for med-
vetandebildandet och kinslan av verlevande sjilv 4n nigot
slags schabloniserad eller tillskriven visshet.

Tillat mig att skidrpa paradoxen i féljande formulering:
Kan det vara si att formagan att hirbirgera ovissheten medfor
uthirdandet av att det omedvetna stindigt omger oss — dr det
kanske just detta som ir medvetenhetens kirna?

Ovissheten och “Det kusliga”

Medan jag talar om ovissheten och mojligheterna som det
overraskande mellanomradet kan erbjuda vill jag pAminna om
en annan artikel av Freud som vil anknyter till Winnicott,
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nimligen Das Unheimliche [ Det kusliga] frin 1919.

Freud diskuterar i sin artikel det kusligas upptridande i
litteratur och konst liksom i det vardagliga livet, dd vi i oviss-
het och dunkel kan inbilla oss saker, tro oss se spoken eller
ovanliga tecken eller ssmmantriffanden som fir oss att tvivla
pé vara sinnen. Grinsen mellan levande och déda ting tycks
plotsligt utsuddad och vi kidnner oss std pd gransen till den
virld som gestaltas i sagor och signer. Nir det sagolika eller
mytiska dr klart och definierat som i Odyssén eller i Shake-
speares dramer (utom Stormen eller En midsommarnattsdrom) si
forlorar det sin 6verraskningskaraktir och dirmed sin speciel-
la kuslighet. Freud exemplifierar med hur den livlésa dockan
Olympia tycks fi liv i operan Hoffmanns dventyr dir somliga
levande forlorar sin sjil till dockor som lever upp, ett tema
som ocksé gestaltats i baletten Coppelia av Léo Delibes. Det ir
historier om liv och dod fyllda av olika plotsliga 6verrask-
ningseffekter.

Vi kan ibland inte frigéra oss fran en kuslig kinsla i
osikra situationer som nir vi kommer in i ett morkt rum, ock-
sa om vi vet att allt 4r som vanligt. Freud gor i sin uppsats en
ordlek av det tyska ordet ”Unheimlich” och dess likhet med
“heimich” eller ”heimlich” som har med det hemvanda och
vanliga att gora. Vi moter sjilva begreppet kuslighet i det
hemvanda som ir forindrat eller har blivit skrimmande pa ett
sdtt som sitter var fantasi i rorelse och som fir oss att for ett
ogonblick tvivla pa véra sinnen. Det kusliga for oss in pé ett
annat omrade dir illusion-desillusionsprocessen driver sitt spel
och dir sjilva tvetydigheten och ambivalensen i kinslorna
kring vad som sker forsitter oss i det kusliga tillstindet.

Freud betonar att i dessa sammanhang sitts manga
grundliggande frigor i rorelse inom oss, det gatfulla i livet,
dodens problem, ett eventuellt liv efter detta och alla de illu-
sioner och férhoppningar som finns knutna till det som kan-
ske ir hinsides. Freud betonar i sin artikel med exempel ur lit-
teraturen att det bara dr det tvetydiga som skapar den kusliga
kianslan och som forsitter oss i det tillstind som kan beskrivas
som Oppenhet infor det borttringdas dtervindande.

Jag tar upp dessa resonemang hos Freud om det kusliga
som han sd sminingom lyfter upp frin nigonting negativt till
ett tillstdnd av 6ppenhet infér forindring och férvandling dir-
for att de pekar fram mot det som Winnicott si tydligt ater-
kommer till i hela sitt forfactarskap.

Den tidige Freud stir frimmande infor alla de budskap
som Emmy von N. sinde till honom genom alla sina utsagor,
utrop och forestillningar. Frimst genom sina studier av drom-
mar och felhandlingar lirde Freud si sminingom kinna det
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omedvetnas sprak och de symboler som, om de tas emot och
ges tillbaka till patienten, ger henne den kunskap som hon
sjalv besitter. Freuds egen utveckling leder sd smaningom fram
till djupnande kunskaper om det omedvetna och en 6ppenhet
infor det han kallar ”das Unheimliche”. Winnicott liste som
ung medicinare Freuds Dromtydning som blev bestimmande
for hans beslut att bli psykoanalytiker. Som barnlikare kom
han att alltmer tydligt urskilja filtet av kommunikationer mel-
lan forildrar och barn som kom till hans konsultationer.
Freuds modosamma vig till forstielsen av det omedvetnas
sprak blev Winnicotts utgdngspunkt nir han i spelet mellan
forildrar och barn urskilde det han kom att kalla mellanomri-
det. Sikerligen 6verraskade honom upptickten av vad han sig
och framforalle de perspektiv som den vickte, tankegingar
som kulminerade i hans Lek och verkligher, dir den di 20-ariga
uppsatsen om dvergingsobjekt och mellanomride inleder en
sammanfattning av den alls inte littfactliga teorin om det 6pp-
na spelet mellan illusion och desillusion som Freud snuddar
vid i Det kusliga.

Paradoxen i att behalla gatan olost

Detta kusliga dterfinns just i Winnicotts paradox om att man
inte far skingra dunkelheten kring vad man tror sig ha upp-
funnit och vad som fanns forut. Paradoxen i att behalla gitan
olost tycks mig vara grunden i den specifikt mianskliga ny-
fikenhet som ir nyckeln till forandring, vixt och utveckling
med en beredskap for 6verraskningar. I hallningen finns ocksa
en 6dmjukhet infor den terapeutiska uppgiften, att som tera-
peut inte veta bittre, inte ange riktningen, att orka med att
inte veta. Det man kan gora ér att rulla ut mattan och lyssna
till Emmy von N:s utrop: ”Var stilla, tala inte, ta inte i mig!”
Overraskad och hipen kommer man da att betrida mellanom-
ridet och i gynnsamma fall avloser nya perspektiv varandra
for bide patient och terapeut.

Allt verksamt terapeutiskt arbete liksom fruktbart ge-
nomlevda kriser i livet for enskilda liksom for stater bygger pa
att vi hiller oss inom mellanomridet, tilliter oss 6verrask-
ningar och 6ppenhet infor oanade mojligheter. Detta ligger i
ocksa den historiska processen och i demokratins visen. Vi vet
aldrig med sikerhet vilken utveckling vi gér till métes och vi
behover dirfér modet att forhilla oss 6ppna till illusionerna
och till det kusliga.

Virldens mest omskakande 6verraskning som i all sin
grymhet drabbade oss den 11 september 2001 ir ett ytterst
pétagligt exempel. Inom var och en vicktes oanade kinslor,
fantasier och for manga blev hindelsen en gigantisk desillu-
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sion. Det kusliga upptridde i vredgad nakenhet mitt pA Man-
hattan inom synhall for Frihetsgudinnan. Ingen undgick att
reagera och vildsamma reaktioner foljde, dir det religiosa
spraket fick nytt liv och Djivulen och Det Onda personifiera-
des i Usama bin Ladin av medierna i USA, medan bin Ladins
anhingare utpekade USA som ”de otrogna”. President Bush
utnimnde sig till Guds utvalde och sokte elda upp ett oreson-
ligt och lsande hat. Den debatt som foljde virlden 6ver visade
dock prov pi en viss grad av uthallighet infér den vildsamma
desillusionen att vi inte alls levde i den bista av virldar. Ut-
hirdandet av det outhirdliga blev s smaningom moijligt,
bland annat genom att man tog skimtet och den folkliga hu-
morn till hjilp. S& doptes den utpekade bin Ladin av folkhu-
morn till mister Bean Ladin. Ocksa i denna humoristiska re-
spektloshet finns ett 6verraskningsmoment som hor till det
mellanomride vi talar om. Skricken, terrorn och det kusliga
kan ibland hanteras med 6verraskningens humor.

Virlden forindrades i det korta perspektivet, ja, men i
det lingre ir den ju densamma. Vad vi kan hoppas pa ir att
oppenheten forblir tillricklig for ate vi skall orka hélla en le-
vande dialog mellan illusion och desillusion i det som var en
tragisk och drabbande 6verraskning. Det finns ju i den knall-
harda verklighet som terrordaden utgjorde ocksd en niva som
tillhor mellanomridet och som dirmed tilliter reflexion och
eftertanke pd en annan niva 4n den realistiska handlingens
utagerande. Det giller att ta vara pd den nivin samtidigt som
brandkarerna gor sitt. Winnicott ger oss mahinda ett i grun-
den optimistiskt instrument att ta oss igenom ocksa det allra
sviraste, inte minst genom sin paradox: tro inte att du sikert
kan veta ndgot men var beredd att 6verleva varje 6verrask-
ning. S vill jag formulera en uttolkning av en av flera mojliga
inneborder i Winnicotts paradox.

r&®
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Den attonde dodssynden

Ni vet ju vilka de sju dédssynderna ir: Villusten, girigheten,
avunden, vreden, frosseriet, littjan och hogmodet. Men det
finns en dodssynd som jag tycker ir virre och har svérare folj-
der 4n de andra sju: oférsonligheten.

Den som odlar sin fororittelse och snarstucket avvisar
dem som nirmar sig med ett kort ”limna mig i fred!” har allt
annat 4n fred i sinnet. Man borde undersoka uttrycket ”1at
mig vara i fred” genom att prova det motsatta, kanske sanna-
re: ”lat mig vara i krig!” Den oforsonlige 6nskar ingen fred
utan fortsatt maktutévning, erovring, strid och fortryck. Den
oforsonlige tar inte emot nagra ursikter och bryr sig i grunden
bara om sig sjilv. Den oférsonlige virnar om sin fororittade
position. Den oforsonlige tror dnnu pa det drofulla kriget och
ser forhandlingsbordet som nederlaget. Anda forhiller det sig
tvdrtom.

Ty den oférsonlige saknar dnnu tillging till dkea sorg.
Den ikta sorgen forutsitter ndgot slags avstdende, att i nigon
form ligga ned och limna ifrdn sig vapnen, att ge upp den
oforsonliga positionen for att komma till férhandlingsbordet.
Den principen giller politiska makter lika vil som individer
som befinner sig i konflikt.

Oforsonliga krigsmakter ldser sig i sina snivt primitiva
uppfattningar om den andres onda natur och sin egen sjilv-
klart raittmitigt goda. Tillrickligt grym himnd ska losa pro-
blemen. Att soka fortroende tycks bada parter meningslost.
Oforsonliga makar kan pa samma vis lasa sig i en hemmets
frysta stillningskrig och liter solen gi ned 6ver sin vrede. De
ligger sig med ryggen emot varandra och sniser ”limna mig i
fred” till varandra. Men de limnar varandra i ett inbordes krig
och den dktenskaplig singen blir en skyttegrav i stillet for en
viloplats. Det dr ocksi frimst oforsonligheten som forgiftar
ocksé de enskilda minniskornas konflikter och limnar parter-
na i krig. P4 samma sitt utlimnas stater i konflike till den ute-
blivna dialogens tystnad i misstinksamheten mot alla fredstre-
vare, och det forblindande hatet vixer alltmer. Ingen av par-
terna ser lingre den sorg 6ver sakernas tillstind som de doljer
bakom sina masker av osirbarhet och tuff styrka. Bara upp-

Bearbetning av ett inslag i ”Tankar fér dagen” i Sveriges Radio, P1, 2001.
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trappning av valdet tycks atersti. Inbordeskrigen ir de grym-
maste och bittraste av alla krig darfor att de innehéller sa
mycket sorg, sade en gang Harry Martinson. Vad han den
gangen frimst syftade pd var hatet mellan honom och hustrun
Moa pa trettiotalet. Sedan dess har virlden fatt bevittna ett
stort antal inbordeskrig och brodrakrig i olika delar av virlden
dir ofattbar grymhet har utvecklats. Springningen av den
oskattbara bron i Mostar synes mig som ett av brodrakrigens
mest symboliska offer. Bron av sten forenar nu ater de bada
klippstrinderna, men bron mellan minniskorna, den bro som
skulle resas i forsonlighet 4r 4nnu inte fullbordad. Oférsonlig-
heten fortsitter att rasa byggnadsstillningarna. Men nigon
anan vig till stabil fred 4n féorhandlingens och férsoningens
finns inte. Att lira kiinna och bearbeta sorgens och besvikel-
sens killor i en 6msesidig dialog ér ett av de fa sitt vi har nir
det giller att komma till ritta med oforsonligheten. Dirvid
maste vira forestillningar om segertg, fiendens forodmjukel-
se och alla triumfbagar avskaffas. Manniskorna maste avsta
fran triumf for att finna vinskap bland forna fiender. Avstaen-
de och eftergifter dr de frimsta fredsvapnen. Fredsgavor till
tritobroder. Sen kan vi [imna dem i fred, men limna dem inte
i krig.

re
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Om kdrlekens helighet

Det dr bara drygt sextio dr sedan homosexualitet upphorde att
vara en straffbar bojelse och inte ens trettio ar sedan denna
sexuella liggning stroks ur den diagnostiska sjukdomsklassifi-
kationen. Homosexualitet, omgirdad av sd mycket férdoms-
tullhet, ses idag som en friga om sexuell orientering som lang-
samt blir alltmer accepterad i vart mangkulturella sambhiille.

Minniskor har i alla tider intresserat sig for de sexuella
hemligheterna, for olika sexuella praktiker och sokt orientera
sig sjilva som sexuella varelser genom fantiserande och hemli-
ga jaimforelser. Den sexuella nyfikenheten tycks aldrig stillas,
hur mycket upplysning som dn meddelas, hur mycket porrfilm
och erotisk litteratur som #n blir tillginglig. Allt sidant tycks
hamna bredvid milet, eftersom nyfikenheten, fantasierna om
konstillhorighet ytterst mynnar ut i frigan ”duger jag som jag
ar?”, en friga som ingen upplysningslitteratur kan besvara.
Den sexuella nyfikenheten och denna hemligheternas utforsk-
ning handlar i grunden mera om undran 6ver kirlekens visen
in om sexuella praktiker och sexuell upplysning. Frigan beror
kirlekens mysterium som lyser upp den som moter kirleken
som en helighet som kommer att kasta ett helt nytt ovintat
ljus pi den ackompanjerande sexualiteten.

De sexuella varianternas utprévning i promiskuosa eller
“knullkompis”-sammanhang hor mestadels till ungdomens
allminna sokande efter identitet. De som finner nigon att ils-
ka, finner plotsligt att experimenterandet dr 6ver, de 6ver-
svimmas av kirlekens helighet och alla perspektiv forindras.
Kanske det handlar om upptickten av den egna sexuella iden-
titeten, kanske framforallt om en helighet i relationen till en
annan minniska, en 6ppning av tillit i den intimaste av rela-
tioner, under en period ett uppgiende i en 6msesidig exklusi-
vitet som ir forilskelsens igenkinnande. Méinga talar om att
det kinns som att ’komma hem”, att dntligen finna en vila
hos en annan minniska. Fragan ”duger jag som jag ir?” verkar
ha upphort att vara relevant.

Att i en relation finna evidens i sig sjilv genom en annan
ir kirlekens helighet. Heligheten blir viktigare 4n konet pa
den som ilskar. Upptickten kan verifiera en tidigare kanske

En forkortad version av texten publicerades i Svenska Dagbladet den 12 april 2007.
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fruktad homosexuell liggning och vinna den egna acceptansen
for den. Kinslan av helighet uppstar forstis ocksa i vanlig for-
ilskelse mellan man och kvinna. For yttervirlden kan den te
sig trivial, kanske, men for kontrahenterna ir kinslan unik
och helig. Kirleken blir en livslosning med den littade for-
meln ”detta har jag alltid vetat” eller ”det var ju detta jag ville
utan att veta om det”.

Livet erbjuder manga problem och skiljevigar. Livslos-
ningarna som anvisar vigar att g kan man kalla de avgorande
valen. Jag tycker beteckningen livsldsning kan vara en god be-
skrivning av att finna sin sexuella orientering genom att viga
bejaka kirleken till en annan minniska. Kanske kan upptick-
ten av denna unika livslosning antyda nigot slags medfott ur-
sprung. For en del dr detta tinkande viktigt, for andra mahin-
da inte intressant. Den existentiella upptickten av en helig-
hetsaspekt i en livslosning méste for individen vara det grund-
visentliga.

Homosexualitet kan vara uttrycket for en livslosning
bland andra och inte mer ”patologisk” eller naturlig” in
andra livslosningar som yrkesval, vetenskaplig hingivenhet
eller konstnirlig passion. Vi har alla olika sitt att finna vigar
dir vi kan utforma vara forutsittningar i var levnad. Viktiga
relationer spelar avgorande roll - forildrar, mentorer, forebil-
der och inte minst just kirleksrelationens helighet.

Nir minniskor dlskar varandra och vill fortsitta att leva
i kirlek, uppstédr trohet och monogam fortrolighet utan an-
stringning. Inga l6ften behovs, men heligheten i upplevelsen
kan kinnas sa stark att den behover befistas bortom fattbar-
heten i vanligt manskligt tinkande. Ett vanligt sitt att befista
dktheten i kirleksrelationen ir ett ceremoniel, borgerligt eller
kyrkligt, det beror pa. Minniskans behov av att uttrycka helig-
hetens upplevelse finns i uppfinningen av religioner, som kan
kodifiera det heliga. Heligheten i méinniskors forbund kallas
dktenskap och beseglas i en ceremoni dir man ger sig it var-
andra, gifter sig. I detta finns tanken om familjebildning och
ett uppvixande sliktes behov av omsorg inom ett samhilles
minsta cell. Ocksi i denna tanke finns, om man sa vill, en he-
lighet. Jag finner det sjilvklart att religiésa och andra ceremo-
nielets utformare ska respektera denna upphojelse av mianni-
skors 6nskan att bilda par och familj, vare sig paret ir olikko-
nat eller ¢j. Det bor vara kinslan av helighet i kirleksforbun-
det som dr avgorande.

Nir ett kirleksforbund utgér en livslosning for ett par
minniskor, kommer de till ro i en varaktig relation och s
smaningom uppstar ett slags kinslomissig overskottsenergi,
en 6nskan att dela med sig av sitt liv och kanske ocksd av kins-
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lan av helighet. Familjebildning och barn ir en naturlig form
for utlopp av den hir energin. Konstnirligt eller vetenskapligt
skapande kan vara ett annat utlopp. Samma foérlopp kan ocksé
mynna ut i odling, hobbies, idrottsintresse eller arbete inom
politik eller ideella organisationer. De som kallas eldsjilar ir
birare av sadan energi. Andra grupper med samma kategorier
av livslosningar upplever att det viktigaste ir att berika livet
genom att foda, ta hand om och fostra barn i en familj. Sam-
hillet kan i sin mangfald respektera och stimulera den ena el-
ler andra instillningen och alla mojliga livslosningar, sa linge
det inte skadar andra minniskor.

Homosexuella par som vill bli forildrar ska inte behova
hindras av den barriir som utgors av biologin. Barn kan skaf-
fas pa varjehanda vis. Forildraskapet ir ett viktigare uttryck
for den samhilleliga grunden med familjen som sambhillets
urcell 4n den biologiska samhorigheten. Den mé vara den van-
ligaste och bekvimaste losningen pd familjebildningen, ibland
sd enkel att glorian dker pd sned och familjer bildas utan att
heligheten hinner med eller alls far plats.

Ingen skulle ifrigasitta att vetenskapsmin eller konstni-
rer av en viss inriktning och besatta av ett stort engagemang
skulle fa adoptera barn. Vi skulle snarare vid utredningen peka
pé deras hingivna ambitioner eller speciella talanger som kva-
liteter for foraldraskapet. Men vi har ingen aning om hur de
skulle utforma sitt foraldraskap. Nir det giller livslosningen
homosexualitet tycks dock helt andra regler gilla. Vi accepte-
rar att barn fods till vilka biologiska forildrar som helst; bar-
nens ritt i ssammanhanget tas upp till diskussion bara nir for-
ildraskapet inte fungerar, barnen misshandlas eller utsitts for
overgrepp. Ingen provar pa forhand heterosexuella forildrars
limplighet eller olimplighet att avla och féda barn. Barns fods
dirfor till forildrar i ett otal olika konstellationer, ocksa dir
forildrarnas livslosningar egentligen inte medger utrymme for
barn. De barnen kommer alltid i klim, men sddant 4r nu en
gang livet.

De homosexuella ir ju egentligen inte alls ndgon grupp
utan vanliga minniskor bland andra med behov och lidelser
och deras olika sitt att leva sina liv kan ge utrymme for barn
eller sa gor de inte det. De kan som andra minniskor vara en-
samstdende eller ssmmanboende och vill de befista ett for-
bund ska de som andra kunna ingi dktenskap med eller utan
helighetens kyrkliga vilsignelse. Mianniskor som har utrymme
for barn och lingtar efter att barn men inte fir nigra ir rimli-
gen de som strivar efter att adoptera eller skaffa barn med
hjilp av till exempel insemination. Deras forildraskap kvalifi-
ceras redan utifran deras lingtan efter barn och deras 6nskan
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att bidra till barns uppvixande till s fria och ansvarskinnande
minniskor som mojligt.

En invindning kan vara att det enkonade forildraskapet
inte ger barnet mojlighet att orientera sig till det andra konet i
sin inre virld. Barnet i homosexuellas inre forestillningar tor-
de dock inte se annorlunda ut 4n barnet i heterosexuella for-
ildrars inre. De flesta médnniskor har forhoppningsvis i sin inre
virld en respektfull instillning till bidde min och kvinnor och
en nyanserad instillning till det manliga och det kvinnliga,
och det ir giltigt oavsett sexuell livslosning.

En pappa kan férmedla sin kvinnosyn och sin kvinno-
bild till sin dotter liksom en mamma kan formedla sin mans-
syn och bilden av mannen till sin son och tvirtom. Det som
formedlas kommer att prigla barnens instillning pa gott och
ont. Det giller pi liknande sitt for homosexuella och for hete-
rosexuella, for ensamstaende eller samboende vuxna. Jag tin-
ker att risken att den fortryckande "machopappan” kan for-
medla en kvinnoféraktande syn till sin son ir lika stor som att
den manshatande besvikna kvinnan kan férmedla en mansfor-
aktande attityd till sin dotter vare sig de 4r homosexuella eller
heterosexuella till sin liggning.

Blivande adoptivforildrar utreds noga rorande sin limp-
lighet och omstindigheter infor att ta emot ett barn. Det gill-
er olikkonade eller likkonade dktenskap liksom for ensamsti-
ende som vill adoptera barn. Utredningen ér ibland si omfat-
tande och ingdende att den av minga som lingtar efter barn
upplevs som fornedrande.

De homosexuella par som soker adoption utreds med
liknande noggrannhet. Eller kommer den att bli mer grannla-
ga? Med hinsyn till langsamheten i fordomarnas upplosning
blir den nog ofta det. Attityders férindring tar ibland flera
generationer. Kirlekens helighet kan till och med skymmas av
fordomarnas seghet. Outtalade ifrigasittanden kan da kinnas
sd mycket mer fornedrande.

Alla som lingtar efter barn och vill vilkomna att ett
barn fir vixa upp i deras hem borde ges chansen att férverkli-
ga sin onskan, och alla barn som soker ett gott hem bor ges
chansen att f ett sddant och helst ocksa fa del av kirlekens
helighet.

Om det idr en god chans eller inte har med andra om-
stindigheter att gora in forildrarnas sexuella livslosning. Det
ar dnda alltid ett lotteri for ett barn till vilken virld det kom-
mer att fodas.

r$
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Varfor ar
psykoanalysen
inte onskvard?

Psykoanalysen har aldrig varit emottagen med entusiasm av
psykiatrin. Nir det svenska psykiatriska etablissemanget mot-
te psykoanalysen efter Poul Bjerres besok hos Freud var skep-
sisen frdn borjan stor. Kanske hade det att gora med Bjerres
egensinniga sitt att uppfatta och formedla de psykoanalytiska
tankegingarna. Troligare dr kanske dnda att psykoanalysens
idéinnehill upplevdes hotande i en tradition som framforallt
observerade, mitte och beddmde symptomen hos minniskor
snarare in att man som Freud lit dem beritta och tala «ill
punkt. Den svenska psykiatrin foretriddes av Bror Gadelius
som var en vetenskapsman som frin sin naturvetenskapliga
synpunkt miste ta avstind fran de tillgingliga freudska skrif-
terna om drémmar, vitsar och felhandlingar och som inte for-
madde eller ville sitta sig in i den provocerande tanken att
minniskans sjilsliv till storsta delen dr omedvetet och priglat
av kaotiska omedvetna fantasier si som de framtrider i den
nattliga drommen. Anda tycks han ha varit forsiktigt positiv
till Freuds teorier om sexualitetens betydelse. Sidant flum som
dromtydning kunde dock inte beviljas intride i den kliniskt
rena psykiatrin vars begynnande vetenskap maste grunda sig
pa empiriskt iakttagbara fenomen som kan registreras och
klassificeras.

Psykiatrins njugga instéllning till psykoanalysen fortfor
under de foljande artiondena, trots eller kanske snarare pa
grund av att Freuds skrifter anammades och 6versattes inom
humanvetenskaperna, foretridda frimst av litteraturhistori-
kern John Landquist, Dromtydnings 6versittare. Freud konsta-
terade sjilv i ”Den psykoanalytiska rorelsens historia” att de
skandinaviska linderna hade varit mer kallsinniga till psyko-
analysen 4n andra regioner.

I USA hade psykoanalysen helt annan framgéing och ac-
ceptans inom den psykiatriska virlden, dock framférallt som
bas for de manga privatpraktiserande likarna i de amerikanska

Tidigare publicerad i Svenska psykoanalytiska féreningens Bulletin, nr 41, 2006.
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storstiderna. Det blev pd modet att alla och envar hade en
”shrink” att gé till ungefir som katolikerna besoker sina bikt-
fider. Men den stora massan av psykiatrer inom den ameri-
kanska psykiatrin forholl sig avvaktande eller negativa till de
psykoanalytiska teorierna.

I Nazi-tyskland brindes Freuds bocker och i Ryssland,
dir psykoanalysen tidigt fatt fiste, ocksd inom del av psykiat-
rin, forbjods psykoanalysen och utrensades under 3o-talet. I
efterkrigstidens Europa, frimst Storbritannien, Frankrike och
Italien sokte man pi olika sitt inforliva det psykoanalytiska
tinkandet i psykiatrisk praxis. Freuds Gesammelte Werke utgavs
pa go-talet i flygande fling i London, och snart planerades en
stor engelsk oversittning. I Storbritannien hade manga psyko-
analytiker gjort sig kinda inom delar av psykiatrin, fargstarka
personer som D.W. Winnicott, Maxwell Jones eller
W. Bion, alla kinda genom insatser inom psykiatrin i filt un-
der krigsaren, bide i det militira och i det civila.

I Frankrike leddes under 1960-70-talen den kvarterspsy-
kiatriska verksamheten inom 13¢ arrondissementet i Paris av
psykoanalytiker, bide inom barn- och vuxenpsykiatrin. I Itali-
ens progressiva socialpsykiatri som stod pa sin hojdpunkt pa
1970-talet var de radikala virdformerna, dtminstone delvis
inspirerade av ett psykodynamiskt tinkande.

Efter en nedging for psykoanalysen pa 40- och 50-talet i
Sverige kom pa 1960-talet ett uppsving, dd minga psykoanaly-
tiker fann mojligheter att férena psykoanalytiskt tinkande
med praxis inom psykiatrin. Omdaningen av psykiatrin i vart
land under 1970-talet genomférdes av manga psykoanalytiskt
utbildade foretridare inom den offentliga psykiatriska varden
i olika delar av landet.

Det psykoanalytiska tinkandet gick under de hir dren
hand i hand med samhillskritiska stromningar, &tminstone
delvis. Mer radikala foretridare rynkade nog pa nisan at det
faktum att minga som var verksamma psykoanalytiker delade
sin tid mellan den offentliga verksamheten och privatpraktik
pa deltid.

En av dem som fran bide psykoanalytiskt tinkande och
samhillskritisk hallning riktade kritik mot den existerande
psykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin pi 1970-talet var
Anders Torold som tragiskt férsvann 1976. Han efterlimnade
en mycket list artikel, Mot en kritisk psykiatri - vetenskaps-
teori, mdnniskosyn, samhille”, som sammanfattade en huma-
nistisk och psykodynamisk hallning i det psykiatriska arbetet.
Han skrev bland annat f6ljande tinkvirda rader:
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Det ir konflikten mellan tre principer i méinni-
skans liv och i hennes natur: tankarnas princip,
ordens princip och handlingarnas princip. Ur-
sprunget till konflikten mellan mig och mina med-
minniskor ir att jag inte sidger vad jag menar och
att jag inte gor det jag sdger att jag ska gora. Dir-
igenom forvirras och forgiftas situationen mellan
mig och den andre mer och mer och jag dr i min
inre splittring inte lingre i stind att bemistra den;
trots mina illusioner har jag blivit en vanmiktig
slav under den. [...] DA finns ingen annan vig in
upplevelsen av en vindpunkt: ... manniskan méste
finna sig sjilv, inte det sjilvklara egocentriska
”Jag” utan ett ”Sjilv” djupt i dig i egenskap av en i
virlden levande person. Detta gir emot allt vad vi
ir vana vid.

Citatet anger nagot av den tidsanda som vixte fram nir
psykiatrin i Sverige stod infor en vildig omorganisation med
nedmontering av de stora institutionerna till f6rman for en
uppbyggnad av den 6ppna virden och detta frimst med en
nirhetsprincip och ett samhillsengagemang. Vid sidan av den-
na grundhallning fanns ocksd det psykoanalytiska tinkandet,
kanske nigot uttunnat i vad som kommit att kallas psykody-
namisk teori, grundad pé psykoanalys men med mer betoning
av interaktionen mellan minniska och omgivning 4n av ton-
vikt vid sidant som omedvetna fantasier och infantil sexuali-
tet.

De psykoanalytiskt skolade medarbetarna kunde i det
psykiatriska arbetet och i samhillet runtom inom manga om-
riden, sdsom barn och familjeverksamheten, familjeradgiv-
ningen och olika sociala verksamheter, se de psykiska konflik-
terna utagerade, liksom inom kriminalvard och rittspsykiatri.
Utldtanden och atgirder priglades under ett par artionden av
psykodynamiska resonemang och tinkesitt.

Emellertid fanns en annan miljo dir man liksom tidigare
sig pd psykoanalysen med skepsis, nimligen inom universi-
tetsklinikerna och forskarvirlden. Hir var de naturvetenskap-
liga metoderna med mitbarhet och statistiska analyser av hir-
da data allenaradande, sirskilt inom den medicinska virlden.
Produktionen av forskningsrapporter och resultat inom hjirn-
forskningens synliggérande omraden medférde att alle fler av
de beskrivande och socialpsykiatriska undersokningarna skat-
tades ldgre 4n naturvetenskapligt baserade studier som snabbt
kunde leda till akademiska karridrer och tillgang till forsk-
ningspengar och makt 6ver undervisning och virdegrunder
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for psykiatrin. Sjilslikekonsten blev snart neurovetenskap och
sjilva ordet psykiatri - sjilslikekonst — tonades ner. Ocksa
inom socialmedicinen som grinsade till socialpsykiatrin sked-
de en statusforsimring och nedmontering av tinkandet om
samband mellan sociala och psykologiska skeenden och den
psykiska hilsan. Kanske den legendariske socialmedicinaren
Gunnar Inghes dod 1977 kom att bli en vindpunkt fér denna
gren av medicinen som humanistisk verksamhet. P.C. Jersild
antyder ndgot av denna utveckling i sin senaste bok Medicinska
memoarer. Neuropsykoanalysen med foretridare som Mark
Solms och neurologer som Jaak Panksepp eller Antonio Dama-
sio lit skymta en ljusning, men det forefaller som den gren av
neurovetenskapen som sysslar med fantasi och kinsloliv inte
vunnit storre insteg i neurovetenskapens mittfira. Snarare
tycktes psykiatrin under det sena 8o-talet alltmer domineras
av hjirnkemins framsteg och de neuromanipulerande likeme-
del som utgor forsiljningssuccéer for likemedelsindustrin.
Varje nummer av Léakartidningen eller av tidskriften Svensk Psy-
kiatri fladdrar som brokiga blad av braskande annonser som
utlovar lugn, harmoni och frihet frin humorsvingningar via
ingestdimpande och antidepressiva substanser. Den nya tid-
skriften Neurotransmittorn gavs ut till alla likare. Det verkar
som om hela sjilslikekonsten silt sig billigt till likemedelsin-
dustrin, hjirnkemin och checklistemetoder. De amerikanska
diagnostiska manualerna ersatte snart den beskedliga klassifi-
kation av sjukdomar som Socialstyrelsen statt for. Med hjilp
av avprickning pa checklistor kunde nu avgoras om en person
ir deprimerad eller inte, om han eller hon har ett fobiskt syn-
drom eller panikingest och vid uppnidda poingtal kan be-
stimmas vilket eller vilka farmaka som skall sittas in. Den kli-
niska praktiken standardiseras pa detta sitt alltmer. Intresset
har kommit att forskjutas frin den personliga kontakten med
minniskan till olika metoder att mita syndrom och hjirn-
funktioner. Denna neurovetenskap ir sikerligen inte helt av
ondo men dess synsitt med uppmirksamhet pa symptom och
syndrom fjarmar verksamheten frin det humanistiska per-
spektivet. Det blir dd ocksi svarare att se folkhilsan i vidare
sammanhang in i stressperspektivet med dess mitbara para-
metrar. Samtalet i dialog med patienten hamnade i bakgrun-
den.

Idag har KBT intagit scenen nir det giller psykoterapi
inom den offentliga psykiatrin. Den manipulativa kognitiva
psykoterapin har for positivistiskt orienterade forskare visat
sig kunna inpassas i de former som krivs for att man enligt
naturvetenskapligt monster ska kunna visa resultat som tyder
pa att evidens foreligger, nimligen att behandling med KBT
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visar bittre resultat dn jimforbara kontrollgrupper. Existeran-
de forskning rérande psykodynamisk psykoterapi har konse-
kvent negligerats, di man efterlyst mer ”evidens.”

Nu kompletteras KBT metoderna som riktar sig mot
olika typer av psykiska symptom med det som kallas DBT -
dialektisk beteendeterapi — som nir det giller behandling av
minniskor med personlighetsstorningar till exempel anvinder
sig av "mindfulness,” ett begrepp som innebir att man samlar
tankar och koncentration kring sina tinkesitt i stallet for att
likt en flipperkula lata tankar och uppmirksamhet fara lite hit
och dit.

Under terapeutens ledning kan den som gér i terapi for-
ma sig att samla och koncentrera sina tankar pa ett visst sitt
att tinka, som foreslas av terapeuten i samarbete med patien-
ten och med ledning av patientens sitt att tinka. Trosvissa
bocker kommer ut med titlar som Vem dr det som bestammer i
dirt liv? Titeln implicerar just det som man kan ldsa i bocker av
detta slag - nimligen att malet for terapin ér att patienten ska
overtygas om att det ir han eller hon som sjilv bestimmer
over sitt liv. Och hur detta tinkande ska kunna styras dit, ja,
det vet terapeuten.

Ingen formulering kan egentligen std mer i kontrast till
den psykoanalytiska grundsatsen om fritt associerande och
jaimnt svivande uppmirksamhet for att finga derivat av pati-
entens omedvetna, irrationella vara enligt den freudska grund-
tesen “Jaget ir inte herre i sitt eget hus”. Med hjilp av aukto-
ritativa och suggestiva metoder blir paverkan via DBT ganska
snabb och pataglig, och forbittringen och anpassningen till
metoden blir ocksd behindigt mitbar och reproducerbar. For-
hallningssittet passar vil i ett rationellt och ”férnuftigt” sam-
manhang. Det omedvetna, diremot, kan limnas dirhin.

Den kliniska verksamheten inom neurovetenskapen
kommer genom den antydda filtreringen att bli allemer
“evidensbaserad”, varmed menas att det bor vara mojlige ate
gora studier med metodiker som liknar den klinisk-
naturvetenskapliga med kontrollgrupper och statistiska jaimfo-
relser av olika tillstdnd, urskilda och samplade enligt de
Yexakta” kriterier med hjilp av vilka diagnoser formas och be-
nimns och resultaten kan mitas for olika variabler.

Det sorgliga for psykoanalysen ir att sa mycket av det
som pigir inom neurovetenskapen som har ersatt psykiatrin
ar sd radikalt motsatt psykoanalysens och den psykoanalytiskt
orienterade psykoterapins grundhallning och teorier om
omedveten motivation, derivattinkande och arbete med tolk-
ning av overforing liksom 6vertygelsen om att minniskans
minnen och historia och hennes sociala ssmmanhang priglar
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hennes psykiska hilsa. Anda finns det en stark medvetenhet
om traumabegreppet. Krisgrupper och stodverksamhet funge-
rar vil i samband med katastrofer, pedagogiska och psykolo-
giska program utvecklas kring de barn som med omstindliga
utredningsmetoder diagnostiserats som kianslomissigt eller
kognitivt funktionshindrade.

Det ir sorgligt for psykoanalysen att dessa funktionshin-
der inte ocksé kan forstds som dolda eller forvanskade utage-
randen av omedvetna konflikter eller neurotiska lasningar.
Det anvindbara begreppen neuros och forsvar for forstaelse av
en problematik tycks plotsligt utmonstrade ur terminologin.
Dirmed har stora delar av det dynamiska lyfts bort inom ter-
minologi och kultur fran det som bara ett par drtionden tidi-
gare var pa vig att bli ett forhllningssitt inom socialpsykiatri
och barn- och ungdomspsykiatri. For den paranoiiskt benigna
kan forindringen av benimningar, diagnoser och tinkesitt
likna den sovjetiska historieskrivningen, dir begrepp och ske-
enden utraderades ur bockerna. Psykoanalytikerna ér inte bara
illa sedda med sina idéer och tinkesitt, verksamheten ska helt
enkelt utplanas.

Det ir djirvt av bokforlaget Natur och Kultur att i den-
na atmosfir inte bara fullborda utgivningen av Freuds samlade
skrifter pd svenska utan att ocksé planera f6r kommande bil-
lighetsupplagor av verket. Men om psykoanalysen ér pa vig
att utplanas som klinisk verksamhet i Sverige och Visteuropa
sd dr det s& mycket mer anmiarkningsvirt att Freuds verk lever
vidare och drar till sig vida skaror av mianniskor som vill veta
och forstd mera av det psykoanalytiska tinkandet. Mingder av
minniskor har kommit till 150-4arsfirandet av Freud och de
dubblerade framtridandena vid ”Freuds bar”. Freuds fallstudi-
er som kom ut i Manpocket slutsaldes snabbt vilket medfoérde
att samma volym blev slutsald ocksa i sin forsta upplaga.
?Psykoanalysen frin vaggan till graven” fortsitter att samla
intresserade dhorare, inte minst bland de yngre. Jorgen Redder
har i sina bocker anvisat nya kulturella vigar for psykoanaly-
sen. Men den kliniska psykoanalysen, verksamhetens kirna, dr
nodvindig for ate bira den psykoanalytiska kulturen och for
att inte alla tillimpningar inom kulturliv och populira fram-
stillningar ska forlora sin grund. Intresset for psykoanalysen
fortsitter trots allt att vixa och dess idéer om omedveten mo-
tivation fortsitter att fascinera generationer av mianniskor.
Men den neurovetenskap som en ging var psykiatrin har kan-
ske spolat ut barnet med badvattnet.

Detta skedde redan i och med att den socialpsykiatriska
eran med sektoriseringen borjade tona ut och blev >omodern”.
Kanske sinade ”resurserna”. Det visade sig att beslutsfattarna
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vid sektorspsykiatrins inférande knappast férstod dess inne-
bord och vikten av att behalla och fortbilda tillrickliga perso-
nalresurser frin den nedlagda slutna virden. Nitiska lands-
tingstjinstemin blev under go-talet forelagda mer eller mind-
re hemliga sparbeting. "Reformer inom krympande ramar”
kallades det denna gang. De framvixande humanistiska psyko-
terapeutiska kulturerna utplanades. De samtidigt utvecklade
effektiva farmakologiska behandlingsmetoderna spreds, billiga
och till synes snabba. Den socialpsykiatriska idén har succes-
sivt att kommit att 6vertas av vardcentralernas verksamhet.
Den deltidspraktik som dnnu holl kvar en del psykoanalytiker
inom psykiatrin avskaffades. Viktiga handledarresurser for-
svann nir psykoanalytikerna alltmer tvingades in i en tidsbe-
gransad privatpraktik. Likarpsykoanalytiker med vardavtal
blev en utdéende art.

Under tiden som denna tillbakaging fortgick i arbetet pa
det psykiatriska filtet utvecklades neurovetenskapen vidare
inom akademierna och storsjukhusen och har blivit alletmer
centrerad pa hjirnan. Férhoppningen gar i riktning mot av-
bildning av kinslolivet, pd ling sikt sofistikerade logndekteto-
rer och tankeldsning. Det kan vara sd att 1984 kommer att
vara hir 2084. Och vart har da psykoanalysen tagit vigen?
Freud antydde ibland att en sidan utveckling skulle komma
ersitta psykoanalysens teorier. Men med tiden kom psykoana-
lysen att sta for ndgot utdver forstielsen av psykets mekanis-
mer, nimligen ett forhillningssitt till mianniskans mojligheter
att lara kinna sig sjilv. Varfor kan inte detta mal inforlivas
inom det som kallades psykiatrin - sjilslikekonsten?

Neurovetenskapen har konsekvent utvecklat sitt be-
stimda synsitt: Minniskan ir nog frimst en kemisk maskin. I
hur hog grad styr de cyniskt ekonomiska intressena inom like-
medelsindustrin detta synsitt? Ligger dessa krafter bakom den
kliniska psykoanalysens utdéende? Ar du 16nsam, lille analys-
and?

Jag minns ett mote i Stockholm i slutet av 1980-talet nir
en av de frimsta foretridarna for psykiatrin i landet lade fram
sin plan for varden och redovisade sin specialiserade virdked-
ja, och stolt riktade sin pekpinne mot sitt schema for ”flodet
genom vardkedjans olika linkar”.

Jag minns att jag da stéllde en enkel friga: ”Vilken min-
niskosyn ligger bakom det hir forslaget?” Forslagsstillaren
blev di alldeles ursinnig och friste ”Jag har aldrig tidigare bli-
vit sd oforskimt bemoee!”

Jag minns att jag tinkte: Detta ir makten och den ut-
ovas genom att lita minniskan vara en kemisk maskin.

Ett annat minne: Nir jag sjilv i Psykoanalytiska fore-
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ningen pa 1970-talet presenterade vira vedermodor under pi-
onjirarbetet med Psykiatriska Verksamheten i Luled, kom-
menterade Lajos Szekély: ”Du vet, Clarence, nir man arbetar
med psykoanalytiska idéer, moter man motstand!”

Kanske kan det korta svaret pd rubrikens friga bli: Man
foljer helt enkelt minsta motstindets lag.
r&
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